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Resumo

A longevidade humana imp&e novos desafios e oportunidades a configuragdo social e familiar da populagao
brasileira. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo integrativa da literatura de artigos cientificos de
lingua portuguesa sobre crencas e atitudes sobre a velhice em criangas e adolescentes no periodo de 2012 a
2017, com foco nas atividades intergeracionais e avosidade. Foram selecionados 14 artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo e exclusdo. Observou-se que as percepcdes e os significados de criangas e adoles-
centes sobre a velhice, em sua maioria foram positivas, associando-se a coabitacdo, conflitos intergeracio-
nais, convivéncia com as pessoas mais velhas, e condi¢des s6ciodemograficas. As intervencdes educacio-
nais intergeracionais, oportunizam espacos de troca, reflexdo e discussdo de modo a minimizar os conflitos,

estimular a convivéncia e desenvolver crencas e atitudes mais favoraveis sobre a velhice.
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Crencas e atitudes sobre a velhice

As atitudes sédo descritas como opinioes de individuos e grupos em relagdo a objetos
sociais, para as quais convergem sistemas afetivos e cognitivos. Tém um papel orientador, in-
tegrador e controlador no comportamento das pessoas, apresentando duas dimensoes: a dire-
¢ao, manifestada em caracteristicas opostas como positivo-negativo; e a intensidade, expressa
em distintos graus (NERI, 1991).

No contexto da Gerontologia diversos estudos destacaram o papel das atitudes nas rela-
¢oes intergeracionais (PEREIRA et al, 2014; ARRAIS et al, 2012). Os achados sistematizados
até o momento indicam que as atitudes e crencas sdo construidas em processos comuns de

aprendizagem e sao passiveis de mudancas, sendo a educagdo uma ferramenta central. Assim,
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a Gerontologia Educacional tenta oportunizar espacos de troca e aprendizado entre as gera-
¢oes para o exercicio e para a formacao de novos papéis sobre a velhice e o envelhecimento
(FERRIGNO, 2010; TARALLO et al, 2016; ALVES; VIANNA, 2010; ZANON et al, 2011), com
resultados promissores tanto para os idosos quanto para criancas e adolescentes.

Apesar dos estudos ja documentados, existem variabilidades metodolégicas e de interes-
ses de pesquisa que precisam ser mais bem elucidadas para o delineamento de intervengoes
educacionais no Brasil. Nesse contexto, o objetivo deste estudo é realizar uma revisao integra-
tiva da literatura, por meio da selecao e analise de artigos cientificos que investigaram cren-
cas e atitudes de criancas e adolescentes sobre a velhice entre o periodo de 2012 a 2017, com
foco nas atividades intergeracionais e avosidade. As questdes que nortearam a revisao foram:
Qual o impacto das atividades intergeracionais sobre as crencas e atitudes sobre a velhice em
criancas e adolescentes? O papel dos avés e as relacoes estabelecidas entre as geracoes influen-
ciam ou moderam as crencas e atitudes sobre a velhice em criancas e adolescentes? Para isso
os estudos foram categorizados e realizou-se discussdo dos temas e aspectos metodologicos

empregados.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura a respeito das crencas e atitudes de
criancgas e adolescentes sobre a velhice. Para isso os estudos foram categorizados e discutidos
com relacao ao perfil da amostra, método, tipo de escala e avaliacao utilizada, resultados prin-
cipais e discussao; propiciando a construcao dos percursos metodologicos, temas de interesse
e a sistematizagao da literatura nacional (SOUZA et al, 2010; MENDES et al, 2008).

A busca dos artigos deu-se através dos descritores contidos no DeCS (Descritores em
Ciéncia da Saude), e inseridos por meio dos operadores booleanos na base de dados Bireme.
Foram eles: Adolescente AND Envelhecimento, Atitude AND Crianca AND Envelhecimento,
Avoés, Envelhecimento AND Crianca, Relagoes familiares AND avés. Os artigos foram selecio-
nados por esses descritores, e em seguida pelo titulo, resumo e por fim pela sua leitura integral.

Os critérios de inclusao foram: atender a combinagao dos descritores; e ser artigo dispo-
nivel na integra e gratuito, e publicado na lingua portuguesa, no periodo de 2012-2017. Foram
critérios de exclusao: artigos duplicados, artigos que nao abordavam a temaética da pesquisa e

revisoes sistematicas da literatura.

Resultados/Conclusoes

Dos 14 estudos analisados, quatro abordaram o impacto das atividades intergeracionais
(28,6%); trés abordaram avosidade (21,42%); dois abordaram avosidade e intergeracionalida-
de (14,3%); dois analisaram relagoes entre crenga, atitude, avosidade e intergeracionalidade
(14,3%); e os outros trés abordaram, respectivamente: crenca, atitude e avosidade (7,1%);
crenga, atitude e intergeracionalidade (7,1%); e crenca e atitude (7,1%).

Observou-se que as amostras investigadas foram heterogéneas, sendo compostas por

criancas (de 3 a 10 anos) (42,8%), adolescentes (21,1%), adultos profissionais da educacao,
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pessoas idosas e publicos mistos (50%). Doze, dos 14 estudos, investigaram criangas e adoles-
centes, com faixas etarias especificas e empregaram metodologias voltadas a faixa etaria in-
vestigada, adequando os materiais e instrumentos. Metade das pesquisas foram desenvolvidas
no dmbito de contextos educacionais em escolas (35,7%) e universidades (14,3%), e o restante
na comunidade e domicilio (28,6%) ou em contextos mistos que envolviam comunidade, am-
bientes de educagao e domicilio (21,4%).

No que se refere a avaliacao, foram aplicados instrumentos, entrevistas, rodas de con-
versa, cartas, imagens e desenhos. Observou-se que cinco dos 14 estudos mensuraram as
crencas e atitudes em relagao a velhice utilizando o Inventario de Crencas e Atitudes em Re-
lacao a Velhice (NERI, 1991; 1995). As demais avaliagoes utilizaram métodos qualitativos ou
quantiqualitativos, com instrumentos elaborados pelos préprios pesquisadores.

Apesar da variabilidade dos instrumentos e das diferentes amostras e locais de avaliagéao
disso, dez dos 14 estudos encontraram a prevaléncia de mais crencas e atitudes positivas em
relacao a velhice do que negativas; e as atitudes negativas, quando presentes, foram pontuais,
ligadas a dependéncia, alteragoes cognitivas do idoso, baixa renda familiar, quantidade de pes-
soas no domicilio e tempo de convivio didrio com idosos com alteracoes cognitivas (PEREIRA et
al, 2014; GVOZD; DELLAROZA, 2012; OLIVEIRA et al, 2015; LUCHESI et al, 2012a; 2012b).

Observou-se que as crencas e atitudes de adolescentes e criangas de estudos publicados
em lingua portuguesa (Brasil e Portugal) foram influenciadas pelo papel dos avés no contexto
familiar e pelas relagoes estabelecidas com os avéos (PEREIRA et al, 2014; GVOZD; DELLA-
ROZA, 2012; OLIVEIRA et al, 2015; LUCHESI et al, 2012a; 2012b) e pelos resultados de
atividades intergeracionais (PIOVEZAN et al, 2015).

Apesar dos achados promissores, verifica-se que a inser¢ao da Gerontologia Educacional
ainda é um desafio na pesquisa e nos contextos de aprendizagem em nosso meio, especial-
mente devido a falta de condigoes estruturais e relativas a formacao de recursos humanos
(VIEIRA, 2012).

Além disso, conforme a variabilidade metodolégica, é necessaria padronizacao das ava-
liagoes, a fim de se verificar a eficacia dos programas de educagéao. Sugere-se a aplicagao de
instrumentos ja validados e adaptados para a realidade brasileira (NERI, 1995; 1991; TODA-
RO, 2017).

A partir dos achados apresentados e de revisoes bibliograficas (COELHO et al, 2016;
COELHO et al, 2017; DEUS; DIAS, 2016; OLIVEIRA; PINHO, 2013; OLIVEIRA; KARNI-
KOWSKI, 2012), destaca-se a necessidade de investigar a avosidade e o impacto dos papéis
dos avos.

Pode-se considerar, entao, que a principal contribuicdo desta revisao foi apresentar e
analisar os estudos de lingua portuguesas mais recentes, publicados no periodo de 2012 a
2017, e que focalizaram estudos quantitativos e qualitativos a respeito das crencas e atitudes
de criancas e adolescentes sobre a velhice. Em conjunto, esses dados podem contribuir para o

delineamento de intervengoes educacionais e paralelamente subsidiar outros estudos na area.
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Beliefs and attitudes about old age: childhood, adolescence, grandparents and
intergenerationality

Abstract

Human longevity imposes new challenges and opportunities on the social and family configuration of the
Brazilian population. The objective of this study was to carry out an integrative review of the literature of Por-
tuguese - language scientific articles on beliefs and attitudes about old age in children and adolescents from
2012 to 2017, focusing on intergenerational activities and avoirability. We selected 14 articles that met the
inclusion and exclusion criteria. It was observed that the perceptions and meanings of children and adoles-
cents on old age were mostly positive, associating with cohabitation, intergenerational conflicts, coexistence
with older people, and socio-demographic conditions. Intergenerational educational interventions provide
opportunities for exchange, reflection and discussion in order to minimize conflicts, stimulate coexistence
and develop more favorable beliefs and attitudes about old age.

Keywords: aging; attitude; grandparents; family relations, adolescent.
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