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5) Ressonancia magnética funcional em idosos:
cognicao e degluticao

Lucia Figueiredo Mourao'

Resumo

O envelhecimento cerebral ocorre por diferentes fatores biolégicos e funcionais. O declinio funcional de-
pende do quanto o cérebro é requerido ao longo da vida: quanto mais atividades intelectuais foram rea-
lizadas, mais tempo o cérebro demorara para perder suas conexdes. Além disso, observam-se alteracoes
cognitivas que impactam também na degluticao, na reducao de sensibilidade intra-oral e na diminuigdo da
percepgdo gustativa. Os estudos estdao avangando com o uso da ressonancia magnética funcional em idosos.
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Inevitavelmente, o envelhecimento cerebral ocorre, porém dependera de diferentes fa-
tores biolégicos e funcionais. Do ponto de vista biolégico, sdo observados diversos processos
de envelhecimento cerebral: atrofia cerebral com dilatacao de sulcos e ventriculos; perda de
neuronios; degeneracdo granulovacuolar; presenga de placas neuriticas; formacao de corpos
de Lewy a partir a da alfa sinucleina (NORDON, 2009). No entanto, o declinio funcional vai
depender do quanto o cerebro é requerido ao longo da vida, ou seja, quanto mais atividades
intelectuais foram realizadas, mais tempo o cerebro demorara para perder suas conexoes e,
consequentemente, apresentar uma perda sintomatica, tendo em vista sua excepcional ca-
pacidade plastica (NORDON, 2009). Assim, as alteragoes caracteristicas do envelhecimento
levam aos déficits cognitivos comumente observados como naturais no envelhecimento: es-
quecimento de fatos recentes, dificuldades de calculo, alteracoes de atencao pronunciada.

Além disso, com o envelhecimento observam-se alteragoes cognitivas que impactam na
preparacao, reconhecimento e planejamento motor associadas as alteragoes no controle sen-
sorio-motor, que levam ao aumento de tempo de transito oral, associada a diminuicao de forga

e pressao da lingua, prejuizo da manipulagao e ejegdo do bolo alimentar, redugédo de sensibi-
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lidade intra-oral, diminuicio da percepc¢ao gustativa e aumento da incidéncia de penetragoes
(JEAN, 2001; MILLER, 1986; MALANDRAKI et al, 2011).

Estudos com neuroimagem mostraram que, além das areas corticais distintas do tronco
cerebral (cortex sensdrio-motor primario), as areas de integracdo sensério-motora, insula,
cértex cingulado anterior e a area motora suplementar adjacente, estdo significativamente
envolvidas no processamento da degluticao (MALANDRAKI et al, 2011; 2010; MARTIN et
al, 2007). Estudos realizados na populacgéo idosa identificaram a ativacao neuronal durante
a degluticao de saliva e de agua maior ativacao nas regioes corticais do que subcorticais, com
destaque para o cortex cingulado, giro pds-central, com maior lateralizagao para o hemisfério
esquerdo para ambas as tarefas e maior ativacao do hemisfério direito, no cértex pré-motor e
pré-frontal para a tarefa de deglutigcao de 4gua, o que sugere uma agao compensatoéria na de-
glutigao resultante do declinio sensério-motor associado a idade (MALANDRAKI et al, 2010).

Do ponto de vista clinico, as alteracoes relacionadas ao processo de degluticao podem ser
identificadas por algumas ferramentas de triagem, como o Eating Assessment Tool (EAT-10)
(ROFES et al, 2014). O EAT-10 é um questionario de triagem da degluticao auto-aplicavel,
considerado uma ferramenta relevante para a identificagao inicial do risco de disfagia e as-
piracao, favorecendo a indicacao de intervenc¢ao multidisciplinar o mais precoce possivel. O
instrumento tem alta sensibilidade em torno de 80% e especificidade variando de 70 a 75%
(ROFES et al, 2014; CHENEY et al, 2015).

Desse modo, acredita-se que entender a conectividade cerebral e o padrao de degluticao
em idosos saudaveis, é primordial para que sejam estabelecidas medidas de prevengao ou es-
tratégias de reabilitagéo, a fim de evitar maiores dificuldades do ponto de vista da degluticao,

assim como outros agravos como a broncoaspiragao e a pneumonia aspirativa.

Functional magnetic resonance imaging in the elderly: cognition and swallowing
Abstract

Cerebral aging occurs due to different biological and functional factors. Functional decline depends on
how much the brain is required throughout life: the more intellectual activities have been performed, the
longer the brain will take to lose its connections. In addition, we observe cognitive alterations that also affect
swallowing, reduction of intra-oral sensitivity and reduction of gustatory perception. Studies are advancing
with the use of functional magnetic resonance imaging in the elderly.
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