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2) Avaliacao de Obesidade Sarcopénica em Idosos
Acompanhados no Centro Especializado de Diabetes,
Obesidade e Hipertensao do Distrito Federal

Fernanda Farias'

Resumo

Considerada como um dos maiores problemas de satde puiblica do mundo, que vem crescendo anual no
Brasil, obesidade tem alta prevaléncia na populacio acima de 18 anos no Distrito Federal. E considerado
obesidade quando ocorre a combinacao entre o indice de Massa Corporal (IMC) e a distribuicao de gordura
corporal pelo corpo do individuo. Caracteriza-se pelo aumento de massa adiposa associada com reducdo
de massa muscular esquelética (MME), sendo chamada de “obesidade sarcopénica”, que vai aumentando
com a idade.
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Introducao

A obesidade é um dos maiores problemas de satide ptublica do mundo e vem crescendo
ano a ano no Brasil. A pesquisa Vigitel 2016 demonstrou uma prevaléncia de 16,7% de obe-
sidade na populacao acima de 18 anos no Distrito Federal. Segundo a I Diretriz Brasileira de
Obesidade a melhor opcao para o reconhecimento da obesidade é a combinacio entre massa
corporal avaliada pelo Indice de Massa Corporal (IMC) e a distribuicdo de gordura corporal
que pode ser realizada a partir da impedéancia bioelétrica (BIA). Nos tltimos anos tem-se per-
cebido que individuos obesos apresentam aumento de massa adiposa associada com reducao
de massa muscular esquelética (MME), quadro esse denominado “obesidade sarcopénica”. A
sarcopenia que normalmente relaciona-se com o aumento da idade agora também vem sendo

identificada em outras faixas etéarias.
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Método

Avaliou-se o estado nutricional, por meio do IMC e da BIA, de todos os individuos adul-
tos e idosos que participaram das atividades coletivas propostas pelo Programa de Tratamen-
to de Obesidade do Centro Especializado em Obesidade, Diabetes e Hipertensao do Distrito
Federal (CEDOH) durante o més de agosto de 2018 e usou-se os critérios diagnésticos propos-
tos por Kim et al (2014).

Resultados

Dos 21 individuos avaliados, todos apresentaram obesidade grau 2 ou 3 segundo pontos
de corte propostos pela Organizacdo Mundial de Satde e 80% apresentou aumento de massa
gordurosa associada com reducao de MME segundo Kim et al (2014).

Conclusao

Faz-se importante identificar se o excesso de peso curso com reducio de massa muscular
para que o tratamento dietoterapico seja otimizado e adequado nao apenas para a reducao do
peso corporal mas também para a recuperacao de um estado sarcopénico associado.

Evaluation of Sarcopenic Obesity in Elderly Accompanied in the Specialized Center
of Diabetes, Obesity and Hypertension of the Federal District

Abstract

Considered one of the biggest public health problems in the world, which is growing yearly in Brazil, obesity
has a high prevalence in the population above 18 years of age in the Federal District. Obesity is considered
when the combination of the Body Mass Index (BMI) and the distribution of body fat by the individual’s body
occurs. It is characterized by the increase of adipose mass associated with reduction of skeletal muscle mass
(MME), being called "sarcopenic obesity", which increases with age.
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