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Resumo

Pretende-se expor um relato clinico de diabetes mellitus (DM) tipo 1 de manifestagdo tardia em uma pes-
soa idosa, descoberto concomitante a um quadro infeccioso e cetoacidose diabética (CAD).
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0 estudo de caso

Paciente masculino, 75 anos, tabagista ha mais de 50 anos, diagnosticado ha cerca de
3 anos com Hiperplasia Prostatica Benigna, hipertenséo arterial, psoriase e hipotireoidis-
mo por doenca autoimune, em seguimento ambulatorial no Hospital Anchieta, previamente
compensado e sem queixas. Apresentava relatério de internagao ha 2 semanas com quadro
de tosse produtiva, dispneia, febre, queda do estado geral, emagrecimento de 5kg em 10
dias, politria e polidipsia. Na ocasiao, glicemia sérica 448 mg/dl (VR entre 70 a 99, em jejum),
hemograma com leucocitose 25000/mm3 (VR 3000 a 10500) e gasometria arterial com pH 2,9.
Recebeu diagnostico de pneumonia associada a CAD e alta em insulinoterapia. No momento
da consulta em bom estado, exame fisico sem alteracoes e glicemia capilar de 335 mg/dl (1h
po6s-prandial). O esquema insulinico foi entdo mudado e foram solicitados outros exames
complementares destando-se alterados hemoglobina glicada 11,2% (VR até 5,7) e AntiGAD
1994 Ul/ml (VR até 10). Foi confirmado, portanto, o diagnéstico de DM 1 de manifestacao tar-
dia. Outros dados: glicemia 3 meses antes da internacao e hemoglobina glicada normais. Sem

uso de medicamentos imunossupressores ou hiperglicemiantes em potencial.
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Discussao

O DM tipo 1 é reconhecido como uma doenca que acomete principalmente criancas e
adolescentes (ORIOT et al, 2018; DE OLIVEIRA, 2018). Os dados sobre a incidéncia em pes-
soas idosas sao escassos (ORIOT et al, 2018), porém estudos conduzidos por THUNANDER
e colaboradores (2008) revelaram apresentar dois picos de prevaléncia, o primeiro acontece
dos 0-9 anos e o segundo entre 50-80 anos (THUNANDER et al, 2008). A forma de diabetes
autoimune tardia que mais acomete adultos é o diabetes autoimune latente do adulto (LADA)
(ALVES et al, 2016; LAUGESEN et al, 2015), porém pacientes com este diagndstico nao costu-
mam necessitar de insulina ao diagnéstico, sendo esse um dos critérios diagnésticos (ORIOT
et al, 2018; KATAHIRA et al, 2018; ALVES et al, 2016). No presente relato a primeira mani-
festagdo foi um quadro de cetoacidose diabética (CAD), ressaltando-se que niveis glicémicos
anteriores eram normais. Ainda que o estado infeccioso possa estar associado a CAD mesmo
em DM tipo 2, mais comum nessa faixa etaria, o nivel elevado do anticorpo anticarboxilase do
acido glutamico confirmou a etiologia autoimune da doenca.

Conclusao

O DM1 classico é mais comum na infincia e adolescéncia, mas néo é exclusivo dessa
populacao. Tendo em vista o envelhecimento populacional e o exponente crescimento do DM
em todo o mundo, cabe o alerta para diagnésticos mais precisos, visando a abordagens tera-
péuticas mais adequadas. Aos médicos em formagéo e a todos os profissionais que lidam com
a doenca, considerar a possibilidade de DM1 em quadros tipicos, especialmente se houver
antecedentes de outras doengas autoimunes, independente da faixa etaria.

Late diagnosis of diabetes mellitus type 1 in older person - case report
Abstract

It is intended to expose a clinical report of type 1 diabetes mellitus (DM) of late manifestation in an elderly
person, discovered concomitant with an infectious and diabetic ketoacidosis (CAD).

Keywords: Diabetes mellitus; elderly; late diagnosis.
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