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Resumo

O atual debate sobre os aspectos fisiológicos e patológicos do envelhecimento tireoidiano no idoso levam ao 

processo de conscientizar médicos e pacientes acerca da importância do diagnóstico e tratamento precoce 

do hipotireoidismo em idosos, considerando sua prevalência, bem como da necessidade de valores referen-

ciais mais específicos para a população idosa.
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Introdução

As disfunções tireoidianas apresentam-se como distúrbios endócrinos comuns em ido-
sos. Isso se justifica pelo próprio envelhecimento e pelo aumento da prevalência de doenças 
tireoidianas nessa faixa etária. O hipotireoidismo é o distúrbio mais encontrado. Estima- se 
uma prevalência de 3,1% a 8,5% na população geral, entretanto, o contingente tende a aumen-
tar com a idade.

Métodos

Utilizou- se a base de dados Scielo, Pubmed e Google Acadêmico, nas quais foram sele-
cionados 9 artigos de revisão publicados entre os anos de 2014 a 2018.
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Resultados

A apresentação clínica das doenças tireoidianas em idosos é inespecífica e as pessoas 
acometidas podem manifestar fadiga, ganho de peso, além de repercussões cardiovasculares 
(BARBESINO, 2018; CANNIZZARO et al, 2016). A elevada coexistência de outras doenças 
crônicas, os efeitos colaterais dos medicamentos e o próprio envelhecimento confundem o 
diagnóstico (CLEYDE et al, 2003; HENNESSEY; ESPAILLAT, 2015). Observa-se uma ten-
dência à diminuição na produção de T3 e T4, definida pelo neologismo “tireoidopausa” (KA-
NAAN et al, 2005; KLATZ.; GOLDMAN, 2006). A falta de diagnóstico ocasiona um aumento 
do risco cardiovascular, piora da função cognitiva e da qualidade de vida (ROMALDINI et al, 
2004). Ainda assim, há aqueles que defendem uma prática mais conservadora para o hipoti-
reoidismo primário e questionam um novo parâmetro de referência para o TSH em idosos 
(TAVARES, 1999). Obviamente, a abordagem deve ser individualizada, norteada por uma 
anamnese bem feita e contrabalanço entre prós e contras (TAVARES et, 2009).

Conclusão

Uma vez que os hormônios tireoidianos desempenham papel em praticamente todas 
as funções do organismo, e, considerando o envelhecimento populacional uma realidade, fica 
claro o quão e importante conhecer os marcadores e determinantes da “tireoidopausa”, obje-
tivando diferenciar os processos fisiológicos e patológicos e estabelecer diretrizes terapêuticas 
e referências laboratoriais mais adequadas a população idosa. 

Physiological and pathological aspects of thyroid aging in the elderly: "thyroid"

Abstract

The current debate on the physiological and pathological aspects of aging in the elderly leads to the process 

of making doctors and patients aware of the importance of early diagnosis and treatment of hypothyroidism 

in the elderly, considering their prevalence, as well as the need for more specific reference values for the 

elderly. population.
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