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Resumo

Introducdo: Nédulos tireoidianos sdo muito prevalentes, sobretudo quando se empregam métodos sensiveis
de imagem1. Atualmente o método de escolha para fazer a distingdo entre benignidade e malignidade, con-
siderado como padrdo-ouro, é a pungdo aspirativa com agulha fina guiada por ecografia2. Neste, ecografia
e coleta de material sdo feitos concomitantes. Quando se comparam grupos etarios diferentes nas maos de
um mesmo examinador, observa-se que os extremos de idade sdo menos colaborativos3 quer por questes
fisiolbgicas, quer por comorbidades presentes, justificando assim um quantitativo maior de resultados insa-
tisfatérios ou inconclusivos4. Considerando que os idosos sdo o grupo onde a prevaléncia de nédulos da
tireoide é maior, faz-se justificavel a necessidade de métodos alternativos de diagnéstico ou, ainda, melhora
do procedimento convencional, objetivando melhor acuracia, conforto e menos ansiedade ao paciente
acometido e seus familiares5,6. Esse projeto propde o uso de um dispositivo acoplado ao transdutor da
ecografia permitindo que, ao ser detectado o nédulo, o examinador acione um gatilho que possa coletar a
amostra citolégica, proporcionando maior comodidade e aumentando a precisdo do procedimento. Mate-
riais e métodos: O presente projeto far-se-a em duas etapas. Primeiro, para desenvolvimento do dispositivo,
empresas especializadas serdo consultadas para verificagdo de interesse, disponibilidade, custo e especifi-
cagdes gerais, incluindo criacdo de logo e patente. O nome sugerido serd “Ecothyrohealth. Or¢camento: O
dispositivo em questdo devera ser orgado pelo desenvolvedor e ird depender de algumas variaveis sendo que
o custo dependera, principalmente, do material escolhido para confec¢do do mesmo. Resultados esperados:
Considerando o impacto negativo das citologias tireoidianas com resultados insatisfatorios seja por necessi-
dade de refazer o procedimento, seja por ansiedade gerada mediante ddvida de diagnéstico, um dispositivo
seguro que aumente a acuracia das pungdes sera de grande valia na pratica clinica diaria, especialmente na
abordagem dos idosos, onde a dificuldade técnica para a coleta de material é maior.
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Introducao

Nédulos tireoidianos sao muito prevalentes, sobretudo quando se empregam métodos
sensiveis de imagem (ROSARIO et al, 2013). Atualmente o método de escolha para fazer a dis-
tingéo entre benignidade e malignidade, considerado como padrao-ouro, é a puncao aspirativa
com agulha fina guiada por ecografia (GUTH et, 2009). Neste, ecografia e coleta de material
sao feitos concomitantes. Quando se comparam grupos etarios diferentes nas maos de um
mesmo examinador, observa-se que os extremos de idade sdo menos colaborativos (MANDEL,
2004) quer por questodes fisiolégicas, quer por comorbidades presentes, justificando assim um
quantitativo maior de resultados insatisfatérios ou inconclusivos (MORENO at al, 1996).
Considerando que os idosos sdo o grupo onde a prevaléncia de nédulos da tireoide é maior,
faz-se justificavel a necessidade de métodos alternativos de diagnéstico ou, ainda, melhora
do procedimento convencional, objetivando melhor acuracia, conforto e menos ansiedade ao
paciente acometido e seus familiares (CRUZ et al. 2015; HAUGEN et al, 2016). Esse projeto
propoe o uso de um dispositivo acoplado ao transdutor da ecografia permitindo que, ao ser
detectado o nédulo, o examinador acione um gatilho que possa coletar a amostra citolédgica,

proporcionando maior comodidade e aumentando a precisao do procedimento.

Materiais e métodos

O presente projeto far-se-a em duas etapas. Primeiro, para desenvolvimento do disposi-
tivo, empresas especializadas serao consultadas para verificagao de interesse, disponibilidade,
custo e especificacoes gerais, incluindo criacao de logo e patente. O nome sugerido sera “Eco-
thyrohealth.

Orcamento

O dispositivo em questao devera ser orcado pelo desenvolvedor e ira depender de al-
gumas variaveis sendo que o custo dependera, principalmente, do material escolhido para

confeccao do mesmo.

Resultados esperados

Considerando o impacto negativo das citologias tireoidianas com resultados insatisfato-
rios seja por necessidade de refazer o procedimento, seja por ansiedade gerada mediante duvi-
da de diagnéstico, um dispositivo seguro que aumente a acuracia das puncgoes sera de grande
valia na pratica clinica diaria, especialmente na abordagem dos idosos, onde a dificuldade

técnica para a coleta de material é maior.
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Needle Guide for Linear and Convex Transducers for Ultrasound Guided Thyroid
Puncture: "Ecothyrohealth"
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