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Resumo

“Nossas Noites” de 2017 é um longa-metragem adaptado do livro de Kent Haruf e narra a histéria de amor
entre os idosos Addie Moore e Louis Waters e as barreiras para tornar possivel esta relacdo. Método: Analise
critica com aporte em estudos atuais voltados as teméticas inseridas no filme sendo que a analise do conteu-
do abarcara a identificagdo do tema principal; sintese da histéria; decomposi¢oes da cena central e adjacen-
tes. Objetivos: refletir sobre os pontos abordados no filme que trazem implicagdes, dilemas e dificuldades de
uma nova relagdo amorosa entre idosos e os fatores benéficos ou maléficos a sdude. Obra Cinematografica:
abordaram questdes como o medo a novos relacionamentos, a aceitagao familiar e social, a solidao, o re-
lacionamento entre filhos e netos frente a novos parceiros, o ambiente domiciliar e a tecnologia a partir da
contribuicdo do filme que forneceu quando retratou essas questdes o estimulo a uma maior discussao sobre
o relacionamento amoroso na terceira idade e as barreiras que enfrentam para vivencia-la.

Palavras-chave: cinema; amor entre idosos; soliddo na velhice; sexualidade no envelhecimento; gerontec-
nologia.

Introducao

“Nossas Noites de 2017” é um longa-metragem adaptado do livro de Kent Haruf, que
narra a histéria de amor de Addie Moore e Louis Waterse e as barreiras vivenciadas para tor-
nar possivel esta relacdo depois dos 60 anos.
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Objetivos

Refletir sobre os pontos abordados que trazem implicagoes, dilemas e dificuldades aos
novos relacionamentos entre idosos, bem como fatores que condicionam e determinam a saa-
de deles.

Métodos

Analise cinematografica que trata sobre o relacionamento amoro depois dos 60 anos,

voltados as tematicas inseridas no filme.

Resultados

Verificou-se que muitos sdo os empecilhos quando idosos vivenciam um novo relaciona-
mento amoroso, como a aceitacao familiar e social e o medo a novas experiéncias, contudo, a
cena do filme em que a tecnologia é inserida no cotidiano deles como ferramenta de aproxima-
¢ao, possibilitou uma quebra de paradigmas do imaginario acerca do assunto, e denota que o
amor é possivel em qualquer idade.

Conclusao

O filme foi simples, objetivo e trabalhou com questoes que refletem na vida social, nas
limitagoes fisicas bem como na satde mental dos idosos, possibilitando assim uma maior dis-

cussao sobre o relacionamento amoro entre pessoas mais velhas.

Amortive relationship in aging: obstacles, health and quality of life. A reflection
on “our nights”

Keywords: cinema; love among the elderly; loneliness in old age; sexuality in aging; gerontecnologia.
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