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Resumo

Os estudos envolvendo metacogni¢do completam 50 anos e revelam uma diversidade de areas
que tem utilizado esse conceito que foi cunhado por Flavell na década de 1970. Além disso, e
mais préoximo do contexto educacional, a metacognigao tem sido apontada como uma proposta
que contribui para a aprendizagem, o que tem oportunizado um olhar mais atento aos compo-
nentes metacognitivos (e seus respectivos elementos). Considerando a possibilidade de fazer
um tributo a John Hurley Flavell que publicou seu primeiro artigo no ano de 1971 apresentando
o termo metamemory que deu origem a denominacao metacognicao, elaboramos este artigo.
Nele divulgamos um conjunto de estudos que abordam a utilizagdo da metacognigdo em salas
de aulas em Ciéncias, apresentando as caracteristicas e os impactos dessas praticas, bem
como trazendo novas possibilidades de estudos e intervengdes. Para isso: introduzimos o termo
historicamente e alguns detalhes a respeito das primeiras investigacbes realizadas; descreve-
mos diversas reflexdes sugeridas por quem buscou avangar na compreenséo e na aplicagao
da metacognicdo em inumeras areas; elencamos resultados de pesquisas ocorridas em salas
de aulas; destacamos as possibilidades de escolhas e caminhos praticaveis para um Ensino de
Ciéncias pautado em experiéncias metacognitivas.
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Infroducao

A metacognic¢do tem sido uma 4rea de interesse para pesquisadores do campo da
Educacédo desde a década de 1980, todavia, seus primeiros estudos datam do inicio
dos anos de 1970, mais precisamente no ano de 1971, quando o psic6logo americano
John Hurley Flavell publicou o artigo intitulado “First discussant’s comments: what
is memory development the development of?” — que em 2021 completa 50 anos. To-
davia o termo utilizado naquela ocasifo foi “metamemory”, ou seja, “metamemoéria”,
mas que na continuidade deu origem a denominacéo “metacognicéo”.

Desde entédo pesquisadores do campo da Psicologia e mais tarde do campo
educacional vém se servindo das discussdes oportunizadas por Flavell e outros
pesquisadores engajados em ampliar e aplicar esse entendimento em diversas
situacdes de aprendizagem. A publicacdo de Flavell, no ano de 1976, intitulada
“Metacognitive aspects of problem solving” e o Modelo de Monitoracdo Cognitivo,
criado por ele em 1979, sdo considerados pelos investigadores da area ‘marcos’
dos estudos envolvendo metacognicéo, especialmente em sua aproximacio com os
processos de aprendizagem.

Tais publicagdes trouxeram o entendimento de que a metacognicio “se refere ao
conhecimento que se tem dos préprios processos e produtos cognitivos ou de qualquer
outro assunto relacionado a eles, por exemplo, as propriedades relevantes para a
aprendizagem de informagdes ou dados” (FLAVELL, 1976, p. 232, tradugédo nossa).
Conceito que sofreu e vem sofrendo alteracoes especialmente a partir das aproxima-
¢bes que tem sido realizada em campos especificos do conhecimento, como é o caso
das diferentes areas da Educacédo. Entretanto, embora tenhamos uma variacdo de
seu conceito é possivel conceber que ha um nucleo coeso entorno do qual os pesqui-
sadores estabelecem suas defini¢des. Esse nucleo esta vinculado a defini¢do dada
por Flavell e, por isso, ele é considerado o precursor, em se tratando dos estudos
envolvendo metacognicio, independentemente da drea em estudo.

Sociologia, Educacéo, Psicologia, Linguistica, entre outras areas, vem se ser-
vindo desse entendimento e estabelecendo suas relagées com o conceito de modo a
oportunizar um debate sobre como podemos levar as pessoas a utilizar esse recur-
so de pensamento como uma estratégia para lograr éxito em suas mais distintas
atividades. No campo educacional e na especificidade dos processos de aprendiza-

gem, a metacognicédo tem sido apontada como um dos diferenciais na estrutura de
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pensamento daqueles que apresentam facilidade de aprendizagem (os experts) em
comparacgdo aqueles considerados com dificuldade (novatos). Hattie (2009), ao elencar
um conjunto de aspectos que se revelam mais significativos para a aprendizagem
mostra que a utilizacdo do pensamento metacognitivo esta entre os principais.

Weinert (1987) menciona que a metacognicido, em seu sentido mais geral, pode
ser entendida como um pensamento do pensamento ou uma cognicdo de segunda
ordem. Hacker (1998), mostra que esse pensamento pode ser do que alguém sabe
(conhecimento cognitivo), do que alguém esta atualmente fazendo (habilidade
metacognitiva), ou do estado afetivo ou cognitivo atual de alguém (experiéncia me-
tacognitiva). No entender do autor para diferenciar o pensamento metacognitivo
de outros tipos de pensamento, é necessario considerar a fonte dos pensamentos
metacognitivos, ou seja, que os pensamentos metacognitivos ndo surgem de uma
realidade externa imediata da pessoa, mas sim, das representacoes mentais internas
proprias dessa pessoa sobre aquela realidade, a qual pode incluir o que alguém sabe
sobre essa representacdo interna, como ela funciona, e como alguém se sente sobre
ela. Portanto, a metacogni¢éo pode ser entendida como “conhecimento e cognicdo
sobre o fenémeno cognitivo” (FLAVELL, 1979, p. 906).

Nesse viés, autores como a psicéloga americana Ann Lesley Brown — outra
pesquisadora com significativa contribuicdo nos estudos envolvendo metacognicio
— definem-na com a consciéncia do préprio conhecimento ou a compreensio desse
conhecimento, concebendo que o sujeito, ao compreender esse conhecimento, pode-
ra utiliza-lo adequadamente na realizacéo das atividades (BROWN, 1978). Para a
autora deve-se associar metacognicdo, em um primeiro momento, ao conhecimento
sobre os recursos e as estratégias mais adequadas a efetivacio de determinada tare-
fa — 0 conhecimento do conhecimento; em outro, ao controle executivo, que abrange
mecanismos autorregulatorios quando da realizacdo da tarefa, como a planificacéo,
a monitoracdo e a avaliacdo das realizagdes cognitivas. Ambos (0os momentos) estédo
inter-relacionados, cada um alimentando o outro, embora possam ser facilmente
identificaveis.

Tais entendimentos tem subsidiado nossa dedicagdo ao tema nos tltimos anos
e tem revelado que existe grande quantidade de divulgacdes literarias sobre me-
tacognicdo, tanto tedricas quanto empiricas, entretanto, poucas sdo os estudos que
apresentam praticas instrucionais especificas para provocar nos alunos o apren-

dizado metacognitivo. Ou seja, temos uma quantidade significativa de artigos
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produzidos ao longo desses 50 anos, mesmo se considerarmos um recorte relativo
a area de Ensino de Ciéncias, mas poucos sio os estudos que retratam praticas
instrucionais que possibilitem ao professor agrega-las em suas acdes pedagogicas.
O que pode ser identificado — e que nos ocuparemos disso no presente artigo —, sdo
estudos especificos ou clinicos que fornecem indicativos de que ao serem utilizadas
essas praticas no contexto escolar elas qualificam a aprendizagem em determinados
componentes curriculares, por meio da promogéo de uma “reflexdo metacognitiva”
ou, alternativamente, mostram-se limitantes a isso.

O crescente ntimero de artigo na area de Ensino de Ciéncias foi apontado por
Zohar e Barzilai (2013) ao mapear 178 estudos publicados no periodo de 2000 a
2012 na base de dados Educational Resources Information Center (ERIC). As auto-
ras concluiram que embora tenha sido percebido um aumento no interesse da area
pela tematica, muito ainda ha para se pesquisar, especialmente, em relacdo as
praticas de intervencéo didatica. Situacdo que igualmente foi revelada na reviséo
de literatura néo sistematica realizada por Avargil, Lavi e Dori (2018), mostrando
que as pesquisas estdo centradas no uso de estratégias metacognitivas, treinamento
metacognitivo e avaliacdo da aprendizagem. Para esses autores, assim como para
outros da area, as pesquisas em metacognicdo associados ao Ensino de Ciéncias
podem contribuir, significativamente, para o desenvolvimento do pensamento critico,
autonomia e resolucéo de problemas complexos.

O modo como os estudos nessa area vem se servindo da metacognicéo e os
resultados obtidos sdo objetos de discussdo do presente texto que apresenta como
objetivo relatar sobre um conjunto de investigacdes que tem se ocupado de levar a
metacognicio para o contexto das aulas de Ciéncias (Fisica, Quimica e Biologia),
apresentando as caracteristicas e impactos dessas praticas, bem como trazer no-
vas possibilidades de intervengées. Foge ao escopo do artigo realizar uma reviséo
sistematica do conceito ou mesmo das pesquisas envolvendo agdes pedagdgicas e
metacognicdo, mas, ao invés disso, o texto busca possibilidades e pretende servir
de inspiracdo para novos trabalhos, fomentando sua insercdo como estratégia de
ensino e de aprendizagem.

Justificamos nossa inteng¢do enquanto possibilidade de amplia¢ido das praticas
voltadas a promocgdo do pensamento metacognitivo em sala de aula, tanto na pes-
quisa, como na acdo docente, considerando especialmente sua escassez (nas divul-

gacgoes), 0 que representa uma lacuna para a area. Além disso, mencionamos que o
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texto tem carater comemorativo em alusio aos 50 anos da publicacdo do primeiro
artigo no ano de 1971, por John Hurley Flavell, como relatado anteriormente.
Para tanto, na composicdo deste artigo, apresentamos reflexdes sobre o enten-
dimento de metacognicdo, sem, contudo, atermo-nos, em demasia, nessa discussio;
na sequéncia relatamos a respeito de estudos vinculados a intervencgoes didaticas e
seus resultados, tendo como foco trazer elementos que permitam discutir a presencga

da metacognicdo na area de Ensino de Ciéncias.

Reflexdes sobre metacognicao: alguns destaques

Martinez (2006) menciona que a descoberta e a elaboragéo teérica da metacog-
nicdo constituem um grande avanco nas dltimas décadas de pesquisa cognitiva,
particularmente em se tratando da aprendizagem. Todavia, o autor chama a atencio
para o fato de que o conceito que vem sendo utilizado néo é definitivo e necessita estar
constantemente sendo revisado a partir do avanco dos estudos. Nessa perspectiva
admitimos a falta de consenso sobre um conceito tinico e capaz de abarcar todas as
areas e especificidades, inerentes a elas, que envolvem a metacognicéo, ressaltando
sua complexidade. Por outro lado, apontamos que os estudos desenvolvidos ja séo
suficientemente capazes de estabelecer que: “Metacognicdo é o conhecimento que o
sujeito tem sobre seu conhecimento e a capacidade de regulacdo dada aos processos
executivos, somada ao controle e a orquestracdo desses mecanismos” (ROSA, 2011,
p- 57). Nesse entendimento estariam presentes os componentes metacognitivos
que tém sido considerados por um grupo de pesquisadores como componentes do
conceito, quais sejam: experiéncias metacognitivas, conhecimentos metacognitivos
e habilidades metacognitivas.

De acordo com Rosa (2011) e retomando Flavell (1979), temos que as experién-
cias metacognitivas estariam associadas as impressdes ou percepgdes conscientes
que podem ocorrer antes, durante ou apés a realizagédo de uma agfo ou sempre que
o sujeito vivenciar alguma dificuldade ou falta de compreensio de algo de grande
importancia para ele. Pode-se, entdo, chegar aos meios de sua superagdo. As ex-
periéncias metacognitivas sdo conscientes, cognitivas e afetivas; podem ser breves
ou longas, simples ou complexas, em termos de contetddos; também podem servir
para uma variedade de fungdes tteis nas iniciativas cognitivas. Os conhecimentos

metacognitivos, por sua vez, referem-se aos conhecimentos que o sujeito tem so-
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bre si préprio no que se refere as varidveis pessoa, tarefa e estratégia e, também,
a4 maneira como essas variaveis interferem no resultado da cognigdo. Por fim, as
habilidades metacognitivas estdo relacionadas a capacidade do sujeito de regular e
controlar sua acdo, por meio da operacdo de planejamento, monitoramento da acéo
e avaliacdo do executado.

Tais componentes e seus respectivos elementos tém sido apontados como as-
sociados ou integrantes do processo de reflexdo metacognitiva e que no entender
de Rosa (2011), necessitam estar presentes como estratégias para que os alunos
logrem éxito em suas atividades de aprendizagem. Embora possamos dizer que
esses componentes podem fornecer um marco para estabelecer uma ampliacéo
do conceito inicial proposto por Flavell, precisamos considerar que pesquisadores
como Nelson e Narens (1994), por exemplo, consideram que as componentes podem
ser expressas na monitoracfo e no controle. Sem entrar na enseada das diferentes
possibilidades conceituais, pois isso seria um artigo especifico, mencionamos que
ha uma significativa gama de possibilidades de estabelecer tais componentes, to-
davia, as apresentadas tém sido alimentadas por estudos que se dedicam a trazer
a metacognicdo para situacoes de sala de aula, mesmo que ainda timidamente e
com pouco detalhamento sobre a presenca dessas componentes, como veremos ao
longo do artigo.

Apesar das diferentes possibilidades de entender a metacognicéo, seus compo-
nentes e elementos, é factivel constatar os beneficios de sua utilizagdo no campo
educacional desde os primeiros estudos desenvolvidos por Flavell na década de 1970,
cujos resultados apontados sdo promissores, especialmente sobre o desempenho dos
estudantes no campo da leitura e da resolucéo de problemas. Investigacdes envol-
vendo praticas pedagdégicas que enfatizam a metacognicdo como elemento estrutu-
rador do pensamento evidenciam que a melhoria na aprendizagem esta relacionada
ao fato de que esse pensamento leva ao desenvolvimento de habilidades como as

associadas a leitura, a resolucéo de problemas e ao pensamento de ordem superior.

Estudos envolvendo a mefacognicdo em sala de aula
Dentre as pesquisas que associam a metacognicdo as situagdes didaticas no

campo da Educacido Cientifica e que tem revelado beneficios a aprendizagem dos

estudantes, os resultados mais promissores tém sido daqueles que apresentam uma
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alteracéo na instrucéo de ensino em func¢éo da metacognicio, envolvendo momen-
tos explicitos de ativacdo desse pensamento no contexto da disciplina (AVARGIL;
LAVI; DORI, 2018). Estudos como os realizados por Grotzer e Mittlefehldt (2012)
sf@o exemplos de intervencdes em que o contexto da disciplina foi alterado, de modo
a inserir a¢des que oportunizassem a evocac¢do do pensamento metacognitivo de
forma explicita. Esse estudo procurou modificar a disciplina de Ciéncias do oitavo
ano, ndo se limitando a vincular a metacognicido a uma acgéo ou situacio didatica
especifica (leitura de textos, resolugéo de problemas, atividades experimentais,
simulacgéo, etc.). A intervencio, orientada por material instrucional desenvolvido
pelo professor, teve como objetivo encorajar os alunos a monitorar e avaliar suas
acoes, possibilitando espacos de discussdo em sala de aula. Os resultados demons-
tram uma correlacdo direta entre as manifestacdoes de natureza metacognitiva
feita pelos estudantes durante as atividades e os resultados do pés-teste que foi de
conhecimento do contetdo.

Todavia, esse estudo é atipico, pois grande parte das investigac6es se limita a
inserir momentos de ativacdo do pensamento metacognitivo associado a uma ativi-
dade didatica e a partir dela analisar a viabilidade e os beneficios logrados para a
aprendizagem. Tais estudos tém revelado resultados que apontam a possibilidade
e a necessidade de associar as disciplinas curriculares situacées que promovam a
ativacdo do pensamento metacognitivo, embora para alguns estudantes essa ati-
vacdo possa ser realizada de forma espontédnea, sem necessidade de ser favorecida
por alguma instrucédo ou realizacio de tarefa, como veremos mais adiante.

Os estudos area de Ensino de Ciéncias, ainda que realizados em ntmero redu-
zido, voltados a investigar uma acéo didatica especifica e, por vezes, direcionados
a avaliar a metacognicdo de forma mais geral (reflexdo metacognitiva), apontam
que as situacdes orientadas a ativar de forma explicita o pensamento metacognitivo
nos estudantes revelam melhoria em aspectos como: compreensio dos conceitos e
fenémenos (EILAM; REITER, 2014; GUNSTONE, 1994; ROSA, 2011); motivacio
para aprender (TAASOOBSHIRAZI; FARLEY, 2013; THOMAS, 2013); autoconfianca
do aprendiz (HUFF; NIETFELD, 2009; VERPOORTEN et al., 2014); revisdo em
crencas epistemolégicas (HUANG; GE; ESERYEL, 2017; KALMAN et al., 2015;
PETERS-BURTON, 2012; YURUK, 2007); melhoria na leitura de textos cientifi-
cos (KOCH, 2001; WANG; CHEN, 2014); aumento da capacidade de resolucéo de
problemas (ANDERSON; NASHON, 2007; NETO; VALENTE, 1997; NIELSON;
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NASHON; ANDERSON, 2009; RYAN et al., 2016; TAASOOBSHIRAZI; FARLEY,
2013;); andlise da argumentacéo de estudantes em atividade experimental de
Biologia (MEDEIROS; SILVA; LOCATELLI, 2018); estabelecimento de categorias
metacognitivas a partir de entrevistas com estudantes de Ensino Médio (PASSOS;
CORREA; ARRUDA, 2017; CORREA; PASSOS; ARRUDA, 2018a, 2018b); opor-
tunizar o desenvolvimento do pensamento critico (TAMAYO-ALZATE, 2006). Na
continuidade, passamos a descrever alguns desses estudos, contribuindo com o que
idealizamos e objetivamos com a elaboracéo deste artigo.

No estudo de Rosa (2011) foi analisada a viabilidade de uma proposta dida-
tico-metodolégica para as atividades experimentais em Fisica, que explicitasse
momentos de ativacdo do pensamento metacognitivo. Para tanto, a autora propos
uma estrutura de aulas experimentais guiadas por questionamentos metacogni-
tivos e orientadas a ativar elementos metacognitivos (pessoa, tarefa, estratégia,
planificacdo, monitoracéo e avaliacdo). O modelo foi testado no sistema educacional
brasileiro em uma turma de primeiro ano do Ensino Médio, com 12 estudantes,
apresentando como resultado sua viabilidade didatica. Em termos metacognitivos o
estudo evidenciou que o modelo proposto é favorecedor da ativacio dos seis elementos
metacognitivos elencados para o estudo, contudo, alguns sdo mais dificeis de serem
ativados pelos estudantes ou avaliados na proposta (estratégia e monitoramento).

O estudo desenvolvido por Taasoobshirazi e Farley (2013) propds um modelo de
resolucéo de problemas de Fisica que envolvia entre outros aspectos os de natureza
metacognitivas. Este modelo buscou relacionar variaveis utilizadas pelos estudantes
que apresentassem facilidade na aprendizagem em Fisica, incluindo: motivacéo, pla-
nejamento metacognitivo, uso de estratégia, habilidades de categorizacéo, elaboracio
de diagramas de corpo livre. Participaram da pesquisa de forma voluntaria 125 estu-
dantes dos estados da Geérgia e de Nevada, dos Estados Unidos da América, e que
estavam matriculados em uma disciplina de Fisica de nivel introdutério em cursos
de graduacio em Ciéncias, Fisica e Engenharia. Foi solicitado aos estudantes, que
de forma individual, respondessem um conjunto de atividades que incluia, na ordem:
um questionario de motivagdo, questdes avaliando o planejamento metacognitivo,
cinco problemas de Fisica projetados para avaliar o uso da estratégia, construgédo
de diagramas de corpo livre sobre o problema, pontuagées da solucdo de problemas,
quatro tarefas de categorizacéo para avaliar se os alunos estavam se concentrando

nas caracteristicas conceituais dos problemas de Fisica. Os resultados indicaram
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que a motivacio e a capacidade de categorizacdo das etapas do desenvolvimento
da resolucdo do problema, influenciaram a ativagdo do pensamento metacognitivo
traduzido no estudo por meio do uso de estratégias metacognitivas. Essas, por sua
vez, tiveram impacto direto nas pontuacdes atribuidas a resolucédo dos problemas
em Fisica. Além de mostrar a importincia das estratégias metacognitivas para
a resolucdo de problemas em Fisica, o estudo ressaltou a necessidade de que os
professores atribuam um tempo significativo para que os alunos compreendam os
problemas de forma conceitual, avaliem as estratégias selecionadas, corrigindo-as
sempre que necessario e sintam-se motivados para sua resolucéo e, somente depois,
partam para ela.

Verpoorten et al. (2014) analisaram as contribui¢oes de um game para desen-
volver conhecimento em Optica Geométrica e para estimular o desenvolvimento
de habilidades metacognitivas a partir da capacidade de autoavaliar o grau de
confianca em si mesmo. O jogo comercial (Elektra) foi utilizado com 28 estudantes
do Ensino Médio na Franca e envolvia momentos explicitos de ativacdo do pensa-
mento metacognitivo, particularmente, em relacio as habilidades (planejamento,
monitoracdo e avaliacdo) e confianca em si mesmo. Os resultados do estudo medidos
por meio de questiondrios cognitivos e metacognitivos apontaram poucos ganhos
cognitivos (apropriacdo dos conteudos de Optica), mas significativos avancos no
uso do pensamento metacognitivo. A atividade realizada com o jogo mostrou que
a insercdo de momentos de reflexdo metacognitiva ndo prejudica ou altera o fluxo
do jogo, desde que certas condi¢des sejam respeitadas, podendo ser utilizada sem
prejuizo aos objetivos do jogo anunciados por seu fabricante.

Como possibilidade de discutir as crencas epistemolégicas dos estudantes men-
cionamos o estudo de Kalman et al. (2015), que se baseou na hipétese de que essas
crencas poderiam tornar-se mais experientes com uma combinacio de atividades
instrucionais apropriadas: leitura prévias com reflexdo metacognitiva; aprendiza-
gem ativa em classe que produz dissonéncia cognitiva. A hipétese foi testada por
meio de um estudo de cinco anos em quatro cursos de Fisica de duas instituicées
em Montreal e Calgary, no Canad4, envolvendo cerca de 1000 alunos. Para o estudo
foram utilizadas entrevistas com os estudantes, avaliaces da escrita e Questiona-
rio de Crencas Epistemoldgicas Focalizadas (Discipline-Focused Epistemological
Beliefs Questionnaire — DFEBQ). Por meio do questionario e a partir do desenho

metodolégico das atividades na disciplina de Fisica, os autores relataram que as
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crencas de aprendizes novatos tornaram-se menos ingénuas em dois dos quatro
fatores analisados. Por fim, os autores inferiram que a combinacdo de atividade
que leva os alunos a examinar material textual de forma metacognitiva (Escrita
Reflexiva), com um ou mais tipos de intervencgoes de aprendizagem ativa na classe,
pode promover mudancgas positivas nas crengas epistemolégicas dos alunos.

Sandi-Urena, Cooper e Stevens (2012), desenvolveram um estudo para analisar
o efeito das aulas de laboratério em Quimica no modelo cooperativo e baseado em
projetos, em termo de resolucéo de problemas e de desenvolvimento de habilidade
metacognitiva. Para tanto, realizaram na disciplina de Quimica Orgénica um con-
junto de aulas de laboratério com estudantes universitarios em grupos de quatro
participantes. Cada grupo recebia a situacédo problema e deveria resolvé-la por
meio do trabalho colaborativo que caracteriza a abordagem por projetos. Ao final
cada estudante entregava uma espécie de memoria que foi considerado um dos ins-
trumentos de avaliacdo das atividades. Para cada uma das aulas foram propostas
atividades que exigiam planejamento, monitoracéo e avaliacdo, elementos identi-
ficados no estudo como associados as habilidades metacognitivas. Os resultados
evidenciaram o efeito positivo do laboratério cooperativo baseado em projetos na
resolucdo de problemas e na evocacio do pensamento metacognitivo.

Saribas, Mugaloglu e Bayram (2013) analisaram a influéncia da orientacio
metacognitiva em futuros professores de Ciéncias durante as aulas de laboratério
voltadas a discutir o conhecimento processual, declarativo e conceitual dos contetdos
de conhecimento cientifico, habilidades de processos cientificos como: observacéo,
experimentacéo, producio de dados; interpretacio; visdo da Natureza da Ciéncia.
Ainvestigacéo utilizou prompts metacognitivos que incluiam perguntas, discussoes
e reflexdes durante as atividades experimentais e que tinham como objetivo ativar
o pensamento metacognitivo nos estudantes. O estudo foi desenvolvido com 48 es-
tudantes universitarios do primeiro ano do curso de Quimica de uma universidade
publica da Turquia, envolvendo dois grupos, um experimental e outro de controle.
Para a producgéo dos dados foi utilizado pré e pés-testes e relatérios dos estudantes.
Os resultados indicaram que ambos os grupos mantiveram as mesmas concepgoes
equivocadas sobre a Natureza da Ciéncia, todavia, o grupo experimental que envol-
via orientacdo metacognitiva para o desenvolvimento das atividades, manifestou
maior compreensio conceitual, desenvolvimento de habilidades do método cientifico

e emprego de estratégias metacognitivas de aprendizagem.
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No contexto brasileiro, a pesquisa de Medeiros, Silva e Locatelli (2018) visou
por meio de um experimento que, consistia em colocar uma planta em dois tubos
contendo 4gua com fenolftaleina, onde um ficaria em uma cAmara escura e outro
em um ambiente com claridade, e por meio deste, aplicar conhecimentos de Bio-
logia e desenvolver habilidades argumentativas. Foi solicitado aos alunos prever
0 que aconteceria com cada tubo e comparar com as mudancas na cor do pH. Ao
vivenciar uma atividade experimental sobre fotossintese e respiracdo baseada na
Previsao-Observagdo-Argumentacéo, foi possivel analisar incidentes metacogniti-
vos presentes no discurso dos estudantes: confirmacéo, monitoramento, mudanca
positiva e mudanca negativa, e concluiram o estudo sinalizando que atividades en-
volvendo a argumentacéo favoreceram a capacidade de autorregulacéo do processo
de aprendizagem.

Também em pesquisas nacionais aplicadas no contexto do Ensino Médio, os estu-
dos de Passos, Correa e Arruda (2017) e Corréa, Passos e Arruda (2018b), buscando
analisar as percepcgoes e reflexdes a respeito do processo de aprendizagem em Fisica
de estudantes do Ensino Médio, por meio de entrevista, elaboraram um instrumento
de anadlise que permitisse tracar perfis metacognitivos de aprendizagem em Fisica,
em que buscavam evidenciar as metas e as a¢des cognitivas por meio de categorias:
especificidade do conhecimento; associativa; contextual; estratagema; constatacio;
processo cognitivo; memorizacdo; experimentos escolares; sentimento de entendi-
mento; interesse; emocodes confortaveis; emocoes desconfortaveis; comparacdo com
o outro; necessidade do outro; relacdo com o mundo. Ao ser aplicado na andlise das
falas dos entrevistados, foi possivel compreender que os estudantes conseguiram
perceber sua aprendizagem em Fisica e foi estabelecido o perfil metacognitivo da
aprendizagem em Fisica dos estudantes entrevistados.

Os mesmos autores, supracitados, em um movimento de pesquisa posterior
(CORREA et al., 2020), realizaram um mapeamento da utilizacdo da palavra e do
conceito ‘metacognicio’, considerando periédicos da drea de Ensino de Ciéncias, no
ambito nacional, com estrato Al e A2 designados pela Coordenacéo de Aperfeicoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Entre as consideragdes conclusivas
a que chegaram estdo: as grandes dreas de utilizacdo do conceito — Processo de
Aprendizagem; Processo Metacognitivo; Formacéo de Professores; Instrumento de
Avaliacéo; Objeto de Aprendizagem; Ambiente de Aprendizagem. Além disso, por

meio da significacido da palavra metacogni¢éo nas frases em que foram menciona-
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das nas referidas publicacoes, foi possivel elaborar uma proposta de convergéncia
representacional do termo “metacogni¢do”, assim organizada e especificada: Processo
Metacognitivo; Estratégia Metacognitiva; Habilidade Metacognitiva; Carater Me-
tacognitivo; Pensamento Metacognitivo; Aprendizagem; Conhecimento Metacogni-
tivo; Metacognicdo Docente; Autorregulacdo; Tomada de Consciéncia; Competéncia
Metacognitiva; Modelo Metacognitivo; Nivel Metacognitivo.

Como ja mencionamos, nesse conjunto de estudos e resultados apresentados e que
se encontram vinculados a intervencdes realizadas na area de Ensino de Ciéncias,
prioritariamente, assim como em outras, a énfase estd em incluir momentos explici-
tos de evocagdo metacognitiva em consonéncia com as atividades estruturadas para
a disciplina, promovendo o que se denomina de “evocacéo explicita do pensamento
metacognitivo”. As consideracdes finais dessas investigacoes (neles apresentadas)
apontam que a alteracdo na acéo pedagdgica oportuniza a reflexdo que leva a uma
acdo controlada e consciente dos estudantes sobre seus conhecimentos e procedi-
mentos. Ainda que tecamos criticas a essa forma simplista e ingénua que muitos
estudos tém em relacdo & metacognicio, consideramos que essa tem sido a forma
encontrada pelos pesquisadores para evidenciar sua presenca, embora alguns ja
tenham avancado e oportunizado um olhar mais atento aos componentes metacog-

nitivos (e seus respectivos elementos), como relatado anteriormente.

Metacognicdo: escolhas, caminhos, desejos...

O mencionado nas secoes passadas explicita que a reflexdo metacognitiva ocorreu
gracas a oportunidade dada pelo professor para que isso se concretizasse. Monereo
(2001), um dos defensores da importéancia de ativar o pensamento metacognitivo
por meio de instrugdes explicitamente orientadas a isso, destaca a importéncia do
professor como responsavel por essa ativacdo ou modelo a ser seguido pelos estudan-
tes. De acordo com o autor, além de mostrar que sdo metacognitivos, os professores
precisam enaltecer os momentos em que essa forma de pensamento esta presente.
Isso ocorre, em seu entendimento, por meio de acées que contemplem situacoes
orientadas a essa evocacdo e ndo pode ser entendido como uma instrucéo a parte e
especifica sobre metacognicio.

Em consonéncia com o que aponta por Monereo (2001), temos o estudo de Kistner

et al. (2010), realizado na Alemanha, envolvendo 20 professores de Matematica.
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De acordo com a investigacdo, aqueles que utilizaram estratégias metacognitivas
explicitas, reorientando suas ac¢des pedagdgicas, apresentaram uma eficacia de
ensino maior em comparagdo com aqueles que a usaram implicitamente, ou seja,
que recorreram a estratégias sem momentos especificos de ativacdo dessa forma
de pensamento.

Todavia, a literatura tem se ocupado de analisar também situacdes em que néo
ha uma orientagédo explicita, mas que se utiliza de a¢des que em sua concepgao tedrica
mostra uma potencialidade metacognitiva. Esse é o caso dos mapas conceituais, “V”
epistemoldgico de Gowin, estratégia POE (Predizer-Explicitar-Explicar) e diarios
de aprendizagem. No caso dos diarios de aprendizagem, acéo escolhida para exem-
plificar esses estudos, temos o trabalho de Boszko e Rosa (2020), que avaliaram as
contribuic6es dessa acdo didatica para a ativacdo do pensamento metacognitivo. Sem
alterar o modo como esses recursos eram utilizados no contexto de aprendizagem,
as autoras analisaram os diarios produzidos por oito académicos de um curso de
licenciatura em Fisica de uma universidade brasileira, durante 13 encontros conse-
cutivos. As autoras concluiram que eles oferecem uma potencialidade metacognitiva,
mesmo nio estando orientados a isso. Todavia, as pesquisadoras chamam a atencéo
para o fato de que, se houvesse uma orientacéo mais direta sobre como ativar essa
forma de pensamento, os resultados poderiam ter sido mais promissores, inferindo,
ao final do estudo, a necessidade de incluir uma orientagdo para potencializar o uso
dos diarios com ativador do pensamento metacognitivo. Tal inferéncia corrobora
com a recomendacio de Monereo (2001), no sentido de que, para ativar essa forma
de pensamento, é preciso inserir momentos explicitos voltados a isso.

Seguindo as indicacgoes relativas a uma orientacéo direta para ativar o pensa-
mento metacognitivo, entra em cena as proposi¢ées pedagégicas, que podem ser
planejadas pelos professores, o que nos remete a dois aspectos podem ser contem-
plados em se tratando dos estudos que envolvem a metacognigéo e o contexto escolar
relacionado ao ensino de Ciéncias. Um deles consiste nas diferencas na estrutura
de pensamento metacognitivo dos sujeitos que séo considerados experts em determi-
nadas disciplinas e dos que sdo considerados novatos!. Outro aspecto é a tendéncia
das pesquisas atuais em envolver discussdes sobre o papel das interagdes sociais,
do contexto e do ambiente, em que os estudantes estdo inseridos para a utilizacéo

do pensamento metacognitivo — a metacognicdo social. Nesse dltimo caso, assume
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destaque o papel da argumentacéo e da aprendizagem colaborativa. Passamos a
discutir esses aspectos, relatando pesquisas que tém se ocupado de analisa-los.

No caso dos estudantes com expertise, estudos como os desenvolvidos por Chi e
colaboradores desde a década de 1980 (CHI; GLASER; REES, 1982; CHI et al., 1989)
vém mostrando que o diferencial desses individuos em relagédo ao que apresentam
dificuldades para compreender determinados contetidos estda no uso espontaneo do
pensamento metacognitivo. Por exemplo, o estudo empreendido por Bogdanovic et
al. (2017) na Republica Sérvia revelou a existéncia de uma correlagio direta entre
a consciéncia metacognitiva e os resultados em Fisica. Os autores analisaram o
desempenho de 746 estudantes na faixa etaria de 15 anos por meio de questiona-
rios relacionados ao uso do pensamento metacognitivo e teste de conhecimentos
especificos de Fisica. Como resultado, apontaram haver diferengas no desempenho
em Fisica de alunos que apresentaram maior consciéncia metacognitiva, distinto
do revelado pelos que néo utilizaram essa forma de pensamento.

Larkin (1983) e Schraw, Crippen e Hartley (2006), por seu turno, demonstra-
ram que as diferencas entre experts e novatos estd, entre outros aspectos, no modo
como os primeiros estruturam a solucéo do problema. Para os autores, os experts
destinam um tempo significativo ao planejamento, enquanto que os novatos partem
de imediato para a coleta de dados e escolha da férmula. Os experts de acordo com
esses estudos, partem para a solucdo somente depois de terem clareza da represen-
tacdo desse problema ou da situacido envolvida. Taasoobshirazi e Farley (2013, p.
53, traducdo nossa) resumem a diferenga entre experts e novatos mencionando que:

[...] os experts usam mais estratégias orientadas para a meta ao resolver problemas,
tem um conhecimento maior e mais organizado, sdo mais metacognitivos, tém maior

motivacgdo e tendem a receber mais apoio social (por exemplo, Alexander, 2003; Erics-
son, 2006; Hatano & Oura, 2003; Zimmerman, 2006).

Em termos da perspectiva social como elemento vinculado a ativacédo do pen-
samento metacognitivo em processos de intervencdo pedagégica, destaca-se que,
embora a metacognicéo possa ser vislumbrada sob o ponto de vista de uma avaliacédo
voltada para dentro, especialmente as ideias e aos pensamentos do préprio estudante,
precisamos considerar nesse processo a influéncia da componente social e cultural
vinculada ao contexto de inserc¢éo desse sujeito. Como referencial, podemos pensar
nos estudos de Vygotsky, os quais nos mostram que o pensamento de ordem superior

comega como discurso social e que esses padrées de discurso sdo internalizados ao
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longo do tempo e da experiéncia. As experiéncias, por sua vez, estdo relacionadas
com o contexto e contribuem para moldarmos pensamentos e agées.
Aimportancia da ativa¢édo do pensamento metacognitivo por mecanismos decor-
rentes da verbalizacio de ideias, argumentacéo e interacéo entre sujeitos, tipicos das
relacbes sociais existentes em um contexto de aprendizagem, ja havia sido tratada
por Flavell em 1979. Nas palavras do autor:
Os investigadores concluiram recentemente que a metacogni¢cdo desempenha um
papel importante na comunicagéo oral de informacéo, persuaséo oral, compreensao
oral, compreenséao de leitura, escrita, aquisicdo de linguagem, atengédo, memdria,
resolucéo de problemas, cognicéo social e varios tipos de autocontrole e autoinstru-
¢do; também h4 indicios claros de que as ideias sobre metacogni¢éo estdo come¢ando
a entrar em contato com ideias semelhantes nas areas da teoria da aprendizagem

social, modificacdo do comportamento cognitivo, desenvolvimento da personalidade
e educacdo (FLAVELL, 1979, p. 906, traducao nossa).

No artigo, o autor parte das contribuicdes da metacognicio para a verbalizacéo
e a argumentacio de ideias, o que também ocorre no seu revés. Ou seja, a verbali-
zacdo e a argumentacio fomentam a organizacéo e o revistar de ideias que podem
oportunizar a ativacéo desse tipo de pensamento. Phillips, Watkins e Hammer (2018)
mostram que, nesse processo de revistar um conhecimento que muitas vezes esta
posto como consolidado pela comunidade cientifica, ou, no caso da escola, um conhe-
cimento que julgamos ter aprendido, podemos encontrar lacunas e incoeréncias desse
conhecimento, de modo a proceder com uma reflexdo de natureza metacognitiva.

Os estudos de Thomas e Mee (2005), Nielsen, Nashon e Anderson (2009) e
Thomas (2013) sdo exemplos de trabalhos que consideram a vertente social como
favorecedora da ativacdo do pensamento metacognitivo. Tais estudos apontam
para a compreensédo de que a natureza social do fenémeno educativo, envolvendo
aspectos interacionistas, histéricos, sociolégicos, culturais, entre outros, leva a uma
nova compreensdo de metacogniciio, em que a habilidade de regular e controlar o
pensamento representa um processo dependente da cultura, aprendido socialmente,
néao construido exclusivamente a partir de situacoes didaticas voltadas ao dominio
dos contetidos.

O estudo de Thomas e Mee (2005), por exemplo, evidencia que a metacognigdo
é socialmente mediada, oferecendo aos alunos jovens uma oportunidade para falar
sobre seus processos de aprendizagem e pensamento. Os autores relatam sobre o
impacto de uma intervencio em sala de aula de dois meses e que teve por objetivo
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alterar o ambiente de aprendizagem incluindo ac¢des didaticas de natureza meta-
cognitiva, em duas salas de aula do Ensino Fundamental em Hong Kong, na China.
Para coleta dos dados foi empregado uma abordagem envolvendo dados quantita-
tivos com pré e pos-intervencéo (General Studies Metacognitive Orientation Scale
— GSMOS) e qualitativas (entrevistas com os alunos e observagdes em sala de aula).
Embora os testes ndo tenham demonstrado diferencas estatisticas, as entrevistas e
a observacdo forneceram dados que permitiram aos autores inferir que a intervencéo
pedagégica contribuiu para o desenvolvimento de conhecimento metacognitivo, bem
como para a conscientizacdo e o controle no uso das estratégias em salas de aula.
Tais resultados foram atribuidos ao modo como as atividades foram organizadas,
privilegiando trocas e didlogos entre os participantes.

Essa perspectiva é corroborada por Anderson e Nashon (2007), ao apontarem
que, na aprendizagem em Fisica, as situacdes problema do tipo aberto e que exigem
colaboracgéo e troca entre pares se revelam promissoras em termos de evocagdo do
pensamento metacognitivo, particularmente pela possibilidade de explicitacdo da-
quilo que os sujeitos estdo compreendendo. Na pesquisa os autores investigaram
o envolvimento metacognitivo de quatro grupos de estudantes do primeiro ano do
Ensino Médio em Fisica (Cinematica) envolvendo a¢ées em um parque de diversées.
Os estudantes trabalharam em grupos para resolver coletivamente problemas de
Fisica e foi analisado a partir desse trabalho coletivo, das interagoes, conversas e
disposicdes comportamentais, a metacognicéo individual dos participantes. O foco
estava em oportunizar que a partir do trabalho coletivo os alunos empregassem
estratégias de revisoes e reflexdo para gerenciar sua prépria compreensio, bem
como processos de aprendizagem. A andalise dos dados esteve atrelada a existéncia
de trés possibilidades de ativagdo metacognitiva durante as tarefas de aprendizagem
em grupo: no estabelecimento de consensos decorrente da pesquisa colaborativa; no
discurso argumentativo; nos momentos de discussédo decorrentes das divergéncias
do grupo. De acordo com os autores, em todo o processo houve evidéncias da evoca-
cdo da metacognicdo em variados graus. Os novos problemas de Fisica abordados
pelos alunos criaram situacbes em que discrepancias entre seu conhecimento prévio
e as experiéncias diretas permitindo que explicassem seu pensamento por meio de
disposi¢des de comportamento.

Saad et al. (2012), tratando mais diretamente da regulacédo da aprendizagem em

contexto social, particularmente o da escola, mostram que tais processos requerem
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olhar para o que se esta regulando e quem est4 sendo regulado. Em outras palavras,
ha uma diferenca entre o que sera regulado e em relagéio a quem se esta regulando.
No primeiro caso, pode-se estar regulando a atividade a ser realizada, como con-
trolar para que as ac¢des a serem desenvolvidas levem a utilizacdo do pensamento
metacognitivo, mas dentro de um processo de interacéo e de troca, ou, ainda, para
que as situacdes sejam compartilhadas entre os estudantes. O segundo caso, o de
quem se estd regulando, é mais complexo e exige, como apontam Saab, van Joo-
lingen e van Hout-Wolters (2012), uma anélise em trés momentos ou niveis: estar
regulando a acdo em nivel individual (regulacéo intrapessoal — o estudante reflete
sobre sua cognicéo), em nivel pedagégico-didatico (professor e estudante comparti-
Iham a regulacéo de forma que o aluno va aos poucos se tornando auténomo) e em
nivel de grupo (regulacdo intrapessoal — troca entre os estudantes em uma espécie
de aprendizagem colaborativa).

A metacognicio social constituida a partir da perspectiva social da aprendiza-
gem e seus avancos em relacdo aos estudos inicialmente apresentados por Flavell e
Brown ainda se revelam incipientes na literatura, todavia, a sua possibilidade tem
sido aventada desde a década de 1990, particularmente com os estudos da pesqui-
sadora francesa Bernadette Noél. Embora néo esteja voltado para a area de Ensino
de Ciéncias seus estudos sdo importantes de serem mencionados, pois sua linha
de pesquisa atribuia ao conceito de metacognicdo o entendimento de representar a
“consciéncia necessdria para a capacidade de verbalizar a a¢do e para fazer um julga-
mento durante o curso de uma atividade” (NOEL, 1991, p. 10, traducéo nossa). Essa
verbalizacdo e a argumentacdo passam a ser pontos de andlise dos pesquisadores
como favorecedores da ativacdo do pensamento metacognitivo, realcando o enten-
dimento de que a aprendizagem representa um fenémeno eminentemente social.

A argumentacdo e a metacognicdo nédo representam uma novidade no meio
educacional. Pesquisadores como Osborne (2012) e Thomas (2012) tém indicado a
pertinéncia dessa aproximacio tedrica, todavia, poucos séo os estudos que mostram
situacoes didaticas em que pelo uso da argumentacéo o pensamento metacognitivo é
ativado. Um exemplo de estudo envolvendo situagéo didatica foi o de Sanchéz-Cas-
tafio, Castafno-Mejia e Tamayo-Alzate (2015), desenvolvido com estudantes de 14 a
16 anos, na Colombia, a partir de uma acéo didatica na abordagem CTS (Ciéncia-
-Tecnologia-Sociedade) que envolvia debates sobre: patente de medicamentos; dias

em que nfo era possivel usar o carro para transporte; vegetais transgénicos. A partir
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de uma metodologia envolvendo leitura e discussoes em sala de aula, os autores de
posse das gravacdes e transcrigoes das falas, categorizaram a argumentagio meta-
cognitiva em trés situacdes vinculadas aos estudantes: no sentir-pensar-atuar; no
conhecimento prévio dos temas; na postura ética. Por fim, os autores apontaram
que essa reflexdo metacognitiva foi possivel uma vez que a proposta pedagégica per-
mitiu que eles planejassem, exercitassem e avaliassem seus argumentos, aspectos
tipicamente metacognitivos, segundo o texto.

Por fim, registramos que, nos estudos de intervengéo pedagdégica, independente-
mente da vertente individual ou social, de uso explicito ou implicito do pensamento
metacognitivo, encontramos pesquisas — como a realizada por Sandi-Urena, Coo-
per e Stevens (2011) — que, ao cabo, ndo relatam aumento no uso do pensamento
metacognitivo. Ou, ainda, ha trabalhos que revelam um progresso nas habilidades
metacognitivas demonstrado por alguns alunos apés a intervencdo, enquanto ou-
tros néo observam esse avango, como € o caso do estudo desenvolvido por Thomas
e McRobbie (2001). Isso vem ao encontro da constatacdo de Veenman (2012), ao
relatar a necessidade de haver mais estudos empiricos, anunciando que a pesquisa

sobre metacognicdo na educacgéo cientifica ainda é um trabalho em andamento.

Consideracoes finais

Por meio do que trouxemos neste artigo, procuramos elucidar que o campo da
Educacédo, mais especificamente a area de Ensino de Ciéncias, tem se servido dos
estudos em metacognicio, retratado neste texto por discussdes envolvendo situacoes
que se passaram em sala de aula. Ao mesmo tempo em que os estudos apontam
a existéncia de uma aproximacio da metacognicédo com o ensino de Ciéncias pelo
viés da pesquisa, o apresentado revelou caréncias e alternativas de novas perspec-
tivas de investigacdo. Além do fato que a metacognicdo apresenta caracteristicas
significativas para o estabelecimento de agdes que se aproximam do fazer cientifico,
necessarias ao ensino e a aprendizagem em Ciéncias.

Dentre os aspectos revelados por esse relato de estudos — e tributo a metacog-
nicédo — e que vem ao encontro do que expressam Rosa e Meneses Villagra (2018),
é o de que grande parte das pesquisas voltadas a intervencao pedagégico-didatica
focam na compreensio de que a metacognicdo esta vinculada a uma reflexdo de

pensamento, sem, contudo, especificar caracteristicas dessa reflexdo. As que espe-
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cificam acabam por se ocupar com os processos vinculados a operacionalizacdo dos
componentes metacognitivos e seus elementos, traduzidos como habilidades para
planejar, monitorar e avaliar a acdo executada. Esse entendimento acaba por limi-
tar a potencialidade do campo da metacognicdo, uma vez que é na integracdo dos
diferentes componentes (conhecimentos, habilidades e experiéncias metacognitivas)
que estao os beneficios para a aprendizagem, como mencionados por Flavell (1979).

Outra caracteristica presente nas pesquisas analisadas é a limitacdo nas dis-
cussoes sobre que aspectos da aprendizagem sio favorecidos durante as ac¢oes dida-
ticas orientadas explicita ou implicitamente pela metacognicido. Os estudos, muitas
vezes, limitam-se a apresentar que a instrucdo pedagégica favoreceu a ativacio do
pensamento metacognitivo — o que constitui um achado importante, todavia, poucos
sdo os que estabelecem uma relacdo com a aprendizagem especifica dos conteddos.
Esse achado vem ao encontro do identificado na revisdo de estudo realizado por
Avargil, Lavi e Dori (2018) no qual os autores relatam que as pesquisas sobre os
processos de intervencédo associadas a metacognicdo nédo séo claras em identifi-
car os elementos especificos de metacognicdo que foram contemplados, tanto nas
construcoes tedricas especificas de regulacdo da cogni¢cdo como no conhecimento/
conscientizacdo da cognicio.

Em termos da avaliacdo das contribuicoes das agdes didaticas para a ativacéo
do pensamento metacognitivo, assim como a aprendizagem em Ciéncias, precisamos
considerar como destacado por Georghiades (2004) que a metacognigdo é processo
interno e de dificil exteriorizacio pelos sujeitos. Isso, naturalmente, tem contribuido
para as dificuldades encontradas para identificar e avaliar a presenga dessa forma
de pensamento nos estudos realizados na area de Ensino de Ciéncias. Situacdo que
se intensifica quando analisamos uma situacéo coletiva com é a sala de aula. No
entanto, como mencionado por Avargil, Lavi e Dori (2018), se alguém considerar a
metacognicdo como um entendimento do conhecimento, entdo pode-se detecta-lo no
aluno de forma indireta, quer por meio do uso efetivo desse entendimento, confor-
me testemunhado pelo comportamento do aprendiz, ou perguntando ao aluno que
forneca uma descricédo explicita.

Contudo, é importante destacar ao final deste texto que mesmo diante das limita-
¢bes mencionadas, os estudos revelam resultados promissores, embora autores como

Veenman (2012) mencionem a necessidade de ampliar a gama de dados empiricos
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sobre as contribuictes das instrucdes pedagodgicas direcionadas especificamente a
ativacdo dessa forma de pensamento.

Como perspectivas emergentes incluimos, ao final deste tributo comemorativo
aos 50 anos de pesquisas em metacognicdo — (1971-2021) —, a necessidade de ampliar
os estudos, particularmente, aqueles associados a componente social, com realce ao
papel da argumentacédo como coadjuvante na ativacio do pensamento metacogni-
tivo. Tais escolhas de atuacéo, caminhos a serem trilhados, desejos em realizacio,
representam uma nova enseada nas investigacoes sobre metacognicéo para a drea

de Ensino de Ciéncias e, por conseguinte, o aprendizado de Ciéncias em sala de aula.

Metacognition and its S0 years: scenarios and perspectives
for Science Teaching

Abstract

Studies involving metacognition complete 50 years and reveal a diversity of areas that have
been using this concept that was coined by Flavell in the 1970s. In addition, and closer to the
educational context, metacognition has been identified as a proposal that contributes to learning,
which has provided an opportunity to look more closely at the metacognitive components (and
their respective elements). Considering the possibility of paying tribute to John Hurley Flavell
who published his first article in 1971 presenting the term metamemory that gave rise to the
name metacognition, we elaborated this article. In it we disclose a set of studies that address the
use of metacognition in science classrooms, presenting the characteristics and impacts of these
practices, as well as bringing new possibilities for studies and interventions. For this: we introdu-
ced the term historically and some details about the first investigations carried out; we describe
several reflections suggested by those who sought to advance the understanding and applica-
tion of metacognition in numerous areas; we list results of research carried out in classrooms;
we highlight the possibilities of choices and practicable paths for a Science Teaching based on
metacognitive experiences.

Keywords: John Hurley Flavell; Metacognition; Science education.

Nota

1 O termo “expert” é apontado nas pesquisas em metacognicdo como o sujeito que retém as caracteristicas
corretas da situacgéo problema, que seleciona estratégias adequadas e as utiliza de maneira certa, ou, mesmo,
considera-se aquele que aprende de forma mais eficiente, apresentando maior facilidade na apropriacao
dos conhecimentos. Em contrapartida, tem-se o “novato” como aquele que ainda néo atingiu o nivel de
compreensio desejado.
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