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Resumo

O artigo discute o processo de incorporacédo do tema projeto de vida na Reforma do Ensino Médio a
partir da legislacéo e da produgao cientifica no campo da educacéo. No contexto da recente reforma do
Ensino Médio, o projeto de vida é eleito principio especifico que deve nortear a formagao dos jovens
nessa etapa da educagdo. Com isso, as escolas de Ensino Médio de todas as regides brasileiras
comegam a alinhar suas propostas curriculares para atenderem ao preconizado pela Lei 13.415/2017.
O aporte tedrico privilegia autores que se dedicam a tematica das juventudes, escola e projetos de vida
em perspectiva critica (WELLER, 2014; LEAO; DAYRELL; REIS, 2011; DAYRELL, 2007). A pesquisa é
de natureza bibliografica e documental, possui uma abordagem qualitativa, constitui-se em um estado
do conhecimento e utiliza técnicas da analise de contetdo. Os resultados apontam que no campo da
educacao o tema do projeto de vida & emergente com produgdes recentes. A introdugao desse tema nas
escolas de Ensino Médio sera intensificada nos proximos anos com a implementagéo do Novo Ensino
Médio e isso requer uma atengédo do campo cientifico no sentido de buscar trazer discussdes criticas
sobre os significados dessas mudangas para a formagéo dos jovens.

Palavras-chave: Projeto de vida; Juventudes; Ensino Médio; Politica Publica.

Abstract

The article discusses the life project category incorporation process in the High School’'s Reform, based
on legislation and scientific production in education’s field. In the recent High School's Reform context,
the life project is chosen as a specific principle that should guide the training of young people in this stage
of education. So, high schools in all Brazilian regions are beginning to align their curricular proposals to
meet the requirements of Law 13,415/2017. The theoretical contribution favors authors who are dedicated
to the youth, school and life projects themes in a critical perspective (WELLER, 2014; LEAO; DAYRELL;
REIS, 2011; DAYRELL, 2007). The research has a bibliographical and documentary nature, based on a
qualitative approach, constituting a state of knowledge, and using content analysis techniques. The
results point out that in the education's field the life project's theme is emerging with recent productions.
This theme's introduction in high schools will be intensified in the coming years, due to the implementation
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of the New High School, requiring attention from the scientific field, which should propose critical
discussions about the meanings of these changes for the young people's formation.
Keywords: Life project; Youths; High school; Public policy.

Resumen

El articulo discute el proceso de incorporacion de la categoria proyecto de vida en la Reforma de la
Escuela Secundaria a partir de la legislacion y de la produccion cientifica en el campo de la educacion.
En el contexto de la reciente reforma de la Escuela Secundaria, se opta por el proyecto de vida como
principio especifico que debe orientar la formacion de los jévenes en esta etapa educativa. Con esto, las
escuelas secundarias de todas las regiones brasilefias comienzan a alinear sus propuestas curriculares
para cumplir con los requisitos de la Ley 13.415/2017. La contribucion tedrica favorece a los autores que
se dedican al tema de la juventud, la escuela y los proyectos de vida en una perspectiva critica (WELLER,
2014; LEAO; DAYRELL; REIS, 2011; DAYRELL, 2007). La investigacion es de caracter bibliografico y
documental, tiene un enfoque cualitativo, constituye un estado del conocimiento y utiliza técnicas de
analisis de contenido. Los resultados indican que en el campo de la educacion esta surgiendo el tema
del proyecto de vida, con producciones recientes. La introduccién de este tema en las escuelas
secundarias se intensificara en los proximos afios con la implementacion de la Nueva Escuela
Secundaria, y esto requiere atencion del campo cientifico, en el sentido de buscar generar discusiones
criticas sobre los significados de estos cambios para la formacion de los jévenes.

Palabras clave: Proyecto de vida; Jévenes; Escuela secundaria; Politica publica.

Introdugao

O artigo discute o tema projeto de vida no ambito do Ensino Médio, a partir da
politica publica educacional e dos estudos na area da educagao. Refere-se a um ensaio
tedrico articulado a produgao de uma tese de doutorado, contando com o apoio financeiro
da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal em Nivel Superior — CAPES — e da
Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas — FAPEAM.

A tematica do projeto de vida tem atraido a atencdo de diversas areas do
conhecimento, como Administragao, Psicologia, Educagao, Sociologia, dentre outras. Mas,
apesar de ser uma tematica que ja acumula discussdes e reflexdes importantes, ainda
existem poucos autores que se dedicam a sua investigacao (SOUSA; ALVES, 2019).

No tocante as politicas publicas para o Ensino Médio, a tematica dos projetos de
vida dos jovens ganhou destaque a partir da Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017
(BRASIL, 2017) que, dentre outros, altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
— LDBEN (Lei n°9.394 de 20 de dezembro de 1996) (BRASIL, 1996). Desse modo, introduz
mudangas no curriculo da ultima etapa da educacgéo basica, com vista a “formacao integral
do aluno alinhada a construgcéo de seu projeto de vida” (BRASIL, 2017).

Com base nas alteragdes introduzidas no Ensino Médio pela Lei n°® 13.415/2017
(BRASIL, 2017), outros dispositivos sao elaborados para dar sustentacao a tais alteragdes,
como as Diretrizes Curriculares para o Ensino Médio —- DCNEM (Resolugdo MEC/CNE/CEB
n°® 3, de 21 de novembro de 2018) (BRASIL, 2018a) e a Base Nacional Comum Curricular
para o Ensino Médio (BNCC/EM) (BRASIL, 2018b). Alicercadas na atual reforma do Ensino
Médio, as escolas das diferentes regides brasileiras tém buscado introduzir a tematica do
projeto de vida em seus curriculos.

Com vistas a contribuir com os estudos que abordam a relagao entre juventude e
escola, esta pesquisa discute o projeto de vida no Ensino Médio a partir da legislacéo e da
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producao cientifica no campo da educagdo. Sendo assim, aborda as bases legais que
introduzem a tematica projeto de vida nas escolas de Ensino Médio; identifica como o tema
tem sido abordado nas pesquisas em Educacao e aponta possiveis caminhos para novas
investigacdes sobre a tematica.

A pesquisa é de natureza bibliografica e documental, e esta ancorada na abordagem
qualitativa pois, de acordo com Minayo (1994), a pesquisa qualitativa procura compreender
a realidade por um prisma que ndo pode ser simplesmente quantificado, mas isso ndo exclui
a importancia dos dados quantitativos, pois eles podem ser usados de maneira que
complementem os dados qualitativos.

Caracteriza-se também como uma pesquisa do tipo “estado do conhecimento” pois
aborda apenas um setor das publicagbes sobre o tema estudado (ROMANOWSKI;
TEODORA ENS, 2006) que, no caso, sao as teses e dissertagdes depositadas no Catalogo
de Teses e Dissertagdes da CAPES e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD). Desse modo, a busca nos respectivos bancos de dados proporcionou
a formagao do conjunto de estudos analisados neste artigo, composto por um total de 28
(vinte e oito) pesquisas, dividindo-se em Teses (50%) e Dissertacdes (50%). Para a analise
das pesquisas, utilizou-se a categorizacao, sendo essa uma técnica da analise de conteudo
(BARDIN, 1977).

O artigo é composto por esta introdugéo, que apresenta o foco da pesquisa e a
metodologia utilizada, e mais cinco topicos, que estabelecem relagdes entre si. O primeiro,
apresenta algumas consideragdes sobre as relagdes entre juventude(s) e escola. O
segundo, discute a inser¢do do tema projeto de vida no Ensino Médio, a partir da Lei
13.415/2017, e outros documentos que norteiam essa insergdo. Ja o terceiro, analisa as
producgdes cientificas no campo da Educagéo que abordam a relagao entre projeto de vida
e Ensino Médio. E o quarto tépico aborda, a partir da analise realizada, alguns
apontamentos sobre questdes que suscitam outras pesquisas. Por ultimo, temos as
consideracoes finais.

O artigo contribui com os estudos no campo da juventude, no sentido de delinear
como o tema projeto de vida ganha destaque a partir da atual contrarreforma* do Ensino
Médio, bem como de que maneira este tem sido abordado nas pesquisas na area da
Educagao. Contudo, sabemos que o esfor¢o empreendido para compor um estado do
conhecimento sobre essa tematica ndo abarca a totalidade das produgdes cientificas e as
inumeras questdes que suscitam o estudo dos projetos de vida dos jovens estudantes do
Ensino Médio. Isso, devido a propria atualizagdo continua dos bancos de dados e, também,
em razao de ser um tema emergente, considerando que as pesquisas encontradas datam
dos ultimos dez anos.

4 A contrarreforma é entendida como um processo de retrocesso da politica de ensino médio, no entendimento
de que ela regride em relagéo as outras reformas e as concepgdes que estavam tentando ser superadas (SILVA;
MELO, 2018).
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Juventude(s) e Educacgao: os jovens e a escola de Ensino Médio

As concepgdes que se tem sobre 0s jovens sao importantes para a materializagao
das politicas publicas de juventude, assim como, as proprias politicas sédo indutoras de
nogdes sobre os jovens na sociedade. Para o presente estudo, entende-se a juventude
como uma categoria construida em determinado tempo e contexto, portanto, uma
construgao social, cultural e historica.

Devido aos diversos modos de se viver a condigao juvenil no Brasil, cabe utilizar o
termo juventudes, no plural, para abarcar a “[...] diversidade de modos de ser jovem
existentes”. Sendo assim, entende-se que nao existe uma juventude, mas, sim “[...] jovens
enquanto sujeitos que a experimentam e a sentem segundo determinado contexto
sociocultural onde se inserem, e, assim, elaboram determinados modos de ser jovem [...]"
(DAYRELL, 2016, p.27).

Esse reconhecimento das diferentes juventudes implica também entender os jovens
enquanto sujeitos de direitos e que, por isso, apresentam demandas e necessidades que
sdo proprias deste segmento. Atualmente, tais demandas estdo relacionadas,
principalmente, as areas do trabalho e da Educagéao (sendo a Educagao muito atrelada ao
mundo do trabalho), seguidas das areas de saude, esporte, mobilidade etc. (OLIVEIRA,;
LACERDA; NOVAES, 2021).

No que concerne a Educacgao Escolar, o Estatuto da Juventude (Lei n°® 12.852, de
5 de agosto 2013) estabelece que o jovem tem direito a “educagédo de qualidade, com a
garantia de educagdo basica, obrigatoria e gratuita, inclusive para os que a ela ndo tiveram
acesso na idade adequada”, bem como a Educagao Superior, em instituicdes publicas ou
privadas, e a Educacao Profissional e Tecnoldgica, “[...] articulada com os diferentes niveis
e modalidades de educacéo, ao trabalho, a ciéncia e a tecnologia [...]" (BRASIL, 2013, Art.
7°, 8°, 99).

Neste contexto, o Ensino Médio, ultima etapa da Educagcdo Basica, que tem,
prioritariamente, como publico-alvo, a juventude e, como finalidades: o prosseguimento nos
estudos, a preparagao basica para o trabalho e a formagéao cidada (BRASIL, 2017, Art. 35)
ganha dimensao preponderante, por “[...] oferecer instrumentos necessarios para que os
estudantes possam desenvolver seus projetos de vida, ndo sé no plano individual, mas
também no coletivo” (WELLER, 2014, p.136, grifos nossos).

Ao pensar sobre a influéncia da escola de Ensino Médio para o desenvolvimento do
projeto de vida dos jovens, faz-se necessario recorrer ao entendimento de conceitos como
condicdo e situacdo juvenil. Conforme a definicdo estabelecida por Abramo (2005), a
condigao juvenil esta associada a maneira como a sociedade constitui e atribui significado
a esse momento da vida, ou seja, € aquilo que se espera, de forma geral, de pessoas que
estao vivenciando a juventude em determinada sociedade.

No Brasil, observa-se que, nas esferas politica, cultural e social, ainda prevalece a
percepcédo de que os jovens estdo desobrigados da vida produtiva e devem se dedicar
apenas a formagao escolar e ao aprimoramento e experimentacao de habilidade, embora
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esta ndo seja a realidade vivenciada pela maioria dos jovens brasileiros. A essa realidade,
Abramo (2005) chama de situagao juvenil.

O descompasso entre a condigdo e a situagao juvenil, fica ainda mais nitido quando,
na anadlise realizada, sao levados em consideracao aspectos como sexo, etnia e/ou moradia
dos jovens. Segundo Dayrell e Carrano, para muitos jovens, “um grande desafio cotidiano
€ a garantia da prépria sobrevivéncia, numa tensao constante entre a busca de gratificagéo
imediata e um possivel projeto de futuro” (2014, p.115).

E nesse contexto que estdo inseridos, por exemplo, os jovens que estudam e, ao
mesmo tempo, trabalham. Em decorréncia da necessidade de conciliagcdo dessas duas
importantes atividades, de acordo com Bernardim e Silva (2017), para os jovens que fazem
parte da classe trabalhadora, sua relagdo com a escola de Ensino Médio passa
necessariamente pela relagdo com o trabalho, e vice-versa.

Quando essa relagao nao é levada em consideragcao no processo educativo, por
exemplo, a escola pode tornar-se sem sentido para muitos dos jovens trabalhadores, devido
a impossibilidade de identificar sua contribuicdo para o alcance dos planos para o futuro.
Para Peregrino (2011), isso caracteriza uma habitagao escolar sem escolarizagao, ou seja,
uma frequéncia escolar sem aprendizagem satisfatéria (por diversos fatores, que passam
tanto pelas questdes relacionadas as experiéncias pessoais dos jovens quanto pela
estrutura fisica e pedagdgica das escolas).

Nesse sentido, verifica-se a necessidade de mudanga no eixo de reflexdo sobre as
tensdes e os desafios nas relagdes entre a escola e as juventudes, passando de “Como o
jovem pode se adequar a escola” para “Como a escola pode responder as demandas da
condigao do ser juvenil”, visto que a educagao, além de ser uma dimensao da condigao
juvenil, também pode agregar, dentro dos seus muros, outras dimensdes, como por
exemplo, a da cultura, da sociabilidade, de espagos e tempos.

Cabe a escola de Ensino Médio, estar atenta as demandas juvenis, assumindo o
compromisso de dialogar com tais demandas, no sentido de produzir suportes a construgcao
e viabilizacdo destas.

Projeto de Vida e Ensino Médio no contexto das mudangas introduzidas
pela Lei n° 13.415/2017

As tensbes e os desafios que embalam a relacao entre as juventudes e a escola,
nao podem ser entendidas fora do contexto das transformagdes sociais que modificam a
dindmica da sociedade como um todo, bem como, a constru¢ao do individuo com relagao
a sua propria subjetividade (DAYRELL, 2007). Para Krawczyk (2011), as deficiéncias atuais
do ensino médio sao resultado da presenga tardia de um projeto de democratizagao da
educacgao publica no Brasil, o qual ainda se encontra inacabado.

A historia do Ensino Médio no pais € marcada por grandes entraves. As diferentes
reformas ocorridas, desde 1942 até os dias atuais, foram marcadas por disputas em torno
da finalidade e do sentido desta etapa educacional. Tais disputas relacionam-se aos
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projetos de formagao para as diferentes classes os quais oferecem “educacao minima para
o trabalhador manual e maxima para a elite intelectual” (LOMBARDI, 2018, p. 83).

As recentes alteracées em curso no Ensino Médio, por meio da Lei n® 13.415/2017
(BRASIL, 2017), sao, na visdo dos seus propositores (representantes do setor empresarial
que visam efetivar o projeto societario que subordina a Educagao ainda mais aos interesses
do mercado), a melhor forma de buscar solucionar os problemas dessa etapa,
caracterizados pelos dados de acesso ao Ensino Médio no Brasil, pela ma qualidade
educacional oferecida (com base nos resultados dos alunos, sem considerar as condigdes
objetivas e desiguais em que se constitui o direito a Educagao no Brasil), e pelo impacto
dessa situacao para o desenvolvimento do pais.

Com o argumento de que o fato gerador deste cenario problematico esta
relacionado ao “desinteresse” dos jovens em cursarem essa etapa, tendo um curriculo “[...]
excessivamente académico e desconectado da realidade do mercado de trabalho”
(FERREIRA; RAMOS, 2018, p. 1193), os propositores sugerem que a escola esteja
alinhada aos interesses dos jovens, proporcionando uma Educacgao Integral, voltada aos
projetos de vida, dando-lhes a possibilidade de escolher os caminhos a seguir. Vale
ressaltar, que o sentido dessa Educagdo Integral distancia-se daquele almejado nas
DCNEM/2012 (BRASIL, 2012) que visava a articulagéo entre trabalho, ciéncia e cultura,
possibilitando o desenvolvimento de todas as potencialidades humanas.

Na contrarreforma, a composicao curricular dividida em Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e lItinerarios Formativos, possibilitaria aos alunos escolherem qual
percurso formativo mais se aproxima das suas aspira¢des, ou seja, das suas expectativas
presentes e futuras. No entanto, nao podemos deixar de situar que, ao contrario da suposta
autonomia conferida aos jovens, o que se tem, na verdade, é uma reforma antidemocratica,
com uma proposta fragmentaria, que se caracteriza como uma contrarreforma e “[...] longe
de assegurar a flexibilidade pretendida, confirma o apartheid social dos jovens pobres”
(LINO, 2017, p. 83, grifos do autor).

Considera-se contrarreforma por retomar as propostas que reforgcaram a histérica
dualidade nessa etapa de ensino, diferenciando-se apenas por aprofundar as
desigualdades sociais, nha medida em que ampliara a distancia entre os estudantes
advindos de escolas publicas e os de particulares, reforgando os argumentos de que as
escolas publicas ndo oferecem um ensino de qualidade (SILVA; MELO, 2018).

E nesse cenario contraditério que os projetos de vida dos jovens ganham destaque
na atual reforma do Ensino Médio. Fica determinado, portanto, que os curriculos do ensino
médio devem “[...] considerar a ‘formacgao integral do aluno’, de maneira a adotar um
trabalho voltado para a construgéo de seu projeto de vida” (BRASIL, 2017, Art. 3°,). Assim,
projeto de vida é elencado como um dos principios especificos pelo qual o Ensino Médio
precisa se orientar, sendo definido como “[...] estratégia de reflexao sobre trajetéria escolar
na construgdo das dimensdes pessoal, cidadad e profissional do estudante” (BRASIL,
2018a).

Projeto de vida é especificado como competéncia geral da Educagao Basica e, de
acordo com a BNCC, deve-se estimular o protagonismo do estudante do Ensino Médio em
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sua aprendizagem e na constru¢cdo de seu projeto de vida. Por essa perspectiva, o
documento reforga que a escola deve assegurar aos estudantes uma formacgéo que lhes
permita fazer “escolhas de estilos de vida saudaveis, sustentaveis e éticos” (BRASIL,
2018b).

Ao encontro dessas orientagdes, a legislagédo ressalta que as escolas de Ensino
Médio devem considerar em suas propostas pedagodgicas o projeto de vida e a carreira dos
jovens “[...] como uma estratégia pedagogica cujo objetivo € promover o autoconhecimento
do estudante e sua dimens&o cidada, de modo a orientar o planejamento da carreira
profissional almejada, a partir de seus interesses, talentos, desejos e potencialidades”
(BRASIL, 2018a, Art. 27, XXIII).

Para nortear o trabalho voltado a tematica dos projetos de vida nas escolas, um
conjunto de outros documentos e normativas vem sendo elaborado, tanto na esfera federal
quanto na estadual. Em ambito federal, destaca-se o documento elaborado pelo Ministério
da Educacgao (MEC), intitulado “Diretrizes para elaboragéo de material pedagdgico” em que
especifica, dentre outros, a “Orientagcdo Pedagdgica para trabalho com Projeto de Vida
enquanto componente curricular”.

No referido documento, projeto de vida é definido como uma “[...] metodologia que
busca desenvolver habilidades cognitivas e ndo cognitivas capazes de orientar o jovem no
desenvolvimento de um projeto para si” (BRASIL, 2019, p.02). Assim, recomenda-se que a
organizagdao do projeto de vida esteja centrada em quatro macro temas:
“Autoconhecimento”; “Eu X Outro”; “Planejamento”; e “Preparagédo para o mundo fora da
escola”. Em suma, a ideia de projeto de vida esta ligada ao estudo do autoconhecimento e
do desenvolvimento de valores, ou seja, ao estimulo das competéncias socioemocionais.

Em ambito estadual, o0 mapeamento realizado por Silva e Carvalho (2020) nas
Secretarias de Estado de Educacido dos 26 (vinte e seis) estados brasileiros sobre as
caracteristicas das propostas voltadas ao tema projeto de vida, identifica que: 1. Nas
escolas, o trabalho institucionalizado e sistematico, voltado a tematica dos projetos de vida
dos jovens, ganha visibilidade, sobretudo nos ultimos anos, por forgca de lei, uma vez que a
maioria dos estados comecga a se mobilizar nesta direcdo a partir do preconizado pela Lei
13.415/2017; 2. A maior parte dos sistemas de ensino optaram por estruturar o Projeto de
Vida como uma disciplina, sendo poucos os casos em que adotaram-se opg¢des mais
flexiveis; 3. Para o desenvolvimento da tematica projeto de vida nas escolas, a op¢ao de
quase todas as secretarias de educacdo foi o estabelecimento de parcerias publico-
privadas; e 4. Ha caréncia em algumas propostas voltadas ao trabalho com o projeto de
vida, no tocante a concepgao teorico-metodologica, visto que os temas abordados e
discutidos carecem de embasamentos procedimentais mais concretos.

Para autores como Danza (2019) e H. Silva (2019), a preconizada inser¢cdo da
tematica sobre os projetos de vida nas escolas, a partir da Lei 13.415/2017, é visualizada
com entusiasmo, pois vislumbram a criagcdo de um novo panorama para as escolas de
Ensino Médio no Brasil, uma vez que o desenvolvimento dos projetos de vida dos jovens
deve ser premissa dessas escolas.
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Por outro lado, existem aqueles que entendem que sob o argumento de atender aos
projetos de vida dos jovens esta escondido o projeto de forgas conservadoras para manter
a formacgao superior, € 0 acesso a carreiras profissionais mais qualificadas, reservadas aos
filhos da elite econémica (OLIVEIRA, 2020). Vimos, portanto, que no campo das politicas
publicas para o Ensino Médio, a tematica do projeto de vida é recente e suscita
investigagdes. A seguir buscamos abordar essa tematica a partir da analise da produgao
cientifica no campo da Educacao.

Projeto de Vida e Ensino Médio nas pesquisas em Educacao

A fim de identificar como tem sido abordado o tema projeto de vida e Ensino Médio
no contexto das produgdes cientificas na area da educacéo, realizou-se uma busca no
Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD) a partir dos seguintes termos: “projeto de vida” e “Ensino Médio”. A
opgao por realizar o levantamento das pesquisas nesses bancos de dados justifica-se por
acreditar ser possivel a identificagdo de um niumero maior de pesquisas e posteriormente o
melhor refinamento para a formagao do corpus a ser analisado.

No total, 28 estudos foram selecionados para analise, sendo 13 encontrados no
repositério da CAPES e 15 na BDTD. Desses, metade corresponde as teses (14) e a outra
metade as dissertagcdes (14). Para a analise, realizou-se a leitura do resumo, da introdugéo,
dos procedimentos metodoldgicos e das consideragdes finais das pesquisas e, em alguns
casos, houve a leitura integral dos estudos.

As pesquisas desenvolvidas nos Programas de Pdés-graduagdo em Educacéo,
voltadas a tematica dos projetos de vida com recorte no contexto do Ensino Médio, estéo
delineadas em um periodo de dez anos (2011 —2021), sendo o0 ano de 2019 o que acumula
mais produgdes (duas teses e trés dissertagdes). Observa-se que, nesses dez anos, houve
um aumento das producobes cientificas com relagdo ao tema estudado, e que, de 2017 a
2021, a quantidade de teses produzidas seguiu certa linearidade (duas por ano).

Com relacdo a distribuicdo das pesquisas por regido, observa-se que quantidade
significativa das produgdes se concentra na regiao Sudeste (68%), seguidas das regides
Centro-Oeste e Nordeste (11%), Norte (7%) e Sul (3%). Na regido Norte, de forma geral,
as pesquisas sobre juventude sdo escassas. No que concerne ao tema projeto de vida e
ensino médio isso também ocorre.

Na analise, foram identificadas possiveis aproximagdes entre as pesquisas, no que
se refere aos objetivos, aportes tedricos e metodoldgicos, concepgdes de projeto de vida,
dentre outros. Sendo assim, utilizamos a categorizagdo, uma das técnicas da analise de
conteudo, para delinear as diferentes formas em que as pesquisas tém abordado a teméatica
dos projetos de vida em consonancia com o Ensino Médio. A categorizagdo implica no
agrupamento dos elementos com base nas partes comuns existentes entre eles (BARDIN,
1977). Assim, foram identificadas quatro categorias: “Projeto de vida, educagcdo e
psicologia”, “Vivéncia escolar e Projeto de Vida”, “Disciplina Projeto de Vida” e “Projetos de
vida e fatores relacionados a sua construgdo”.
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Contudo, é necessario pontuar que o processo de categorizagdo pelas
aproximacgdes de determinados aspectos entre as pesquisas ndo representa empecilho ao
reconhecimento dos seus distanciamentos. Portanto, ao agruparmos as pesquisas em
determinadas categorias, o intuito ndo € realizar generalizagbes, mas buscar realizar um
delineamento sobre a produgao cientifica no campo da educagcdo com foco na tematica aqui
estudada. Dito isso, na sequéncia abordamos os estudos em suas respectivas categorias.

Projeto de vida, Educacgao e psicologia

Nesta categoria, estdo agrupadas as produgdes cientificas que versam sobre os
projetos de vida dos jovens no Ensino Médio em interface com a Educagao e a psicologia.
Boa parte dessas pesquisas objetivam compreender os projetos de vida atrelados aos
estudos dos valores e sentimentos (KLEIN, 2011; HURTADO, 2012; PINHEIRO, 2013;
DANZA, 2014; MATTIELO JUNIOR, 2015; GONCALO, 2016; GOMES, 2016; CARLI, 2018;
DANZA, 2019).

Dentro desse contexto, buscam investigar: Os projetos de vida e os projetos vitais
éticos de jovens estudantes em condicao de vulnerabilidade social que frequentam o Ensino
Médio publico (HURTADO, 2012); Os processos de integragao e regulagao de valores e
sentimentos que subjazem a elaboragao de projetos de vida na juventude (PINHEIRO,
2013); Os projetos de vida de jovens em idade escolar juntamente com os valores que o
subjazem (DANZA, 2014); A relagao entre projeto de vida, valores e influéncias internas e
externas de alunos de um curso técnico integrado ao Ensino Médio (MATTIELO JUNIOR,
2015); Os projetos de vida de jovens brasileiros estudantes do Ensino Médio e suas
concepgoes sobre felicidade (GONCALO, 2016); Os processos psiquicos subjacentes aos
projetos de vida dos jovens e sua dimensao afetiva, com foco no sentimento de felicidade
(GOMES, 2016); Os processos de regulagao e conservagdo de mudangas dos projetos de
vida de jovens participantes de um programa de Educacédo em Valores no Ensino Médio
(DANZA, 2019).

Enquanto subsidio tedrico-metodolégico, a Teoria dos Modelos Organizadores do
Pensamento ganha destaque em parte significativa dessas pesquisas (PINHEIRO, 2013;
DANZA, 2014; GOMES, 2016; DANZA, 2019; GONCALO, 2016). Definida como uma teoria
destinada ao estudo funcional do psiquismo humano que, ao contrario do paradigma
psicologico, que prioriza a cognicdo como unico aspecto do pensamento humano, “[...]
considera a analise de um sujeito dotado de pensamentos, sentimentos, crengas, desejos
e objetivos, e que estd em interagdo constante com o meio com o qual se relaciona”
(PINHEIRO, 2013, p. 97). E uma teoria que n&o parte de categorias prévias e permite que
essas venham a tona a partir da realidade empirica observada. Desse modo, as pesquisas
aqui mencionadas, estdo preocupadas em investigar o funcionamento do psiquismo dos
jovens estudantes do Ensino Médio, no tocante a complexidade e a diversidade existentes
na construgao dos seus projetos de vida.

Outra semelhanca entre a maior parte das pesquisas dessa categoria, diz respeito
a fundamentagao tedrica que sustenta o conceito de projeto de vida, nelas as ideias do
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psicologo Willan Damon sdo amplamente utilizadas. Dentre as conceituagdes, podemos
encontrar os termos “projetos de vida”, “projetos vitais”, “purpose” e “projetos vitais éticos”,
que em algumas pesquisas sdo tratados como sinGnimos e em outras recebem
conceituagdes diferentes. Klein (2011, p. 21), por exemplo, embasado em Damon distingue
os projetos de vida dos projetos vitais, sendo o primeiro definido como metas gerais que
direcionam as pessoas ao longo de suas vidas, enquanto no segundo, para além da
identificacdo de metas, é necessario considerar outros elementos, “[...] como as acdes para
a consecucgao, a estabilidade das metas, o significado auto transcendente e a preocupagéao
com o futuro”. Ja no estudo de Mattielo Junior (2015, p. 07), projeto de vida e projeto vital
sao entendidos como equivalentes. Com relagédo ao conceito de projeto vital ético, Hurtado
(2012, p.07) explica que este corresponde a “[...] um projeto que possui uma orientagao
moral que implica o devotamento a uma causa significativa e ética, com uma preocupagao
em fazer diferenca no mundo através de agdes éticas e cidadas”. Por fim, encontramos em
Gongalo (2016, p. 52, grifos do autor) que o projeto vital corresponde a “[...] tradugao
encontrada para o termo purpose cunhado por Damon. Tal expressao assume que nao €
qualquer projeto de vida que esta em jogo, uma vez que principios morais os norteiam”.

Apesar de adotarem o0 mesmo embasamento tedrico para tentarem conceituar o que
seria o “projeto de vida”, é possivel identificar que nessas pesquisas ha certa diversidade
de entendimentos e definicdes. Observamos também, que nessas pesquisas ha destaque
para os processos internos que implicam nos projetos de vida dos sujeitos.

Vivéncia escolar e Projeto de Vida

Os estudos reunidos na categoria “Vivéncia escolar e Projeto de Vida” possuem
semelhangas ao centrarem suas investigacdes na tentativa de apreender como a escola e
as experiéncias vivenciadas em seu contexto se articulam a constru¢ao dos projetos de
vida dos jovens estudantes (SOUSA, 2016; GUEDES, 2017; CAU, 2017; FARIAS, 2018;
SILVA, A., 2019; MENDES, 2020). A partir das perspectivas dos jovens, buscam investigar
o papel da escola de Ensino Médio do Campo, da escola de Ensino Médio Publica, e da
escola de Ensino Médio Integrado na construcéo de seus projetos de vida.

Duas dessas pesquisas tiveram como campo tedrico e metodoldégico a Teoria das
Representacdes Sociais (TRS). As Representacdes Sociais (RS), de forma simplificada,
podem ser entendidas como o “[...] conjunto de explicagdes sobre a forma como os sujeitos
entendem e interpretam a realidade vivenciada por eles. Enquanto sistemas de valores de
um grupo nos dao condi¢gbes de conhecer fendmenos, pessoas, objetos e acontecimentos”
(FARIAS, 2018, p. 129). Desse modo, investigar as Representacdes Sociais dos jovens
sobre sua escolarizagdo em entrelace com seus projetos de vida é objetivo dessas
pesquisas (FARIAS, 2018; MENDES, 2020).

No que se refere a categoria projeto de vida, s&o identificadas duas principais
abordagens. A primeira inscreve o projeto de vida na dindmica psicossocial, pois apresenta
marcas pessoais € marcas de sociabilidade, por isso seria uma [...] forma de dar-se a
conhecer para si e para 0s outros por meio dos anseios, dos planos de vida e da ampliagao
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de possibilidades que articulam realizagbes, como ter uma profissao, um trabalho, casar-
se, ter filhos, ter acesso aos bens de consumo” (NASCIMENTO 2006, p. 6).

E a segunda, de carater socioldgico, entende que o projeto de vida corresponde a
um plano de acdo, que pode estar direcionado as diferentes areas da vida, o qual o
individuo se dispde a realizar, dentro de um determinado espaco de tempo. Contudo, a
elaboracéo desse plano esta condicionada ao campo de possibilidades dado pelo contexto
socioecondmico e cultural no qual os sujeitos estdo inseridos (LEAO; DAYRELL; REIS,
2011).

A analise das pesquisas que compdem essa categoria permitiu identificar que ha
um esforco empreendido pela maioria dessas produgbdes na tentativa de investigar a
atuagdo da escola na construgdo dos projetos de vida dos jovens por uma perspectiva
critica visto que estabelecem didlogo com a realidade social em que os jovens estédo
inseridos.

Disciplina Projeto de Vida

Estudar o Projeto de Vida enquanto componente curricular do Ensino Médio é o que
reune as pesquisas na categoria “Disciplina Projeto de Vida” (FODRA, 2015; SILVA, H.,
2019; SOUSA, 2020; MOTA, 2021). Desse modo, analisam o desenvolvimento da disciplina
nas escolas (MOTA, 2021), seus aspectos positivos e desafiadores (FODRA, 2015), suas
contribuigbes para a formacgao integral dos jovens (SILVA, H., 2019) e os sentidos atribuidos
a ela por parte dos jovens do Ensino Médio (SOUSA, 2020).

Destacamos que quanto ao /6cus das pesquisas, diferente das demais categorias,
todas se desenvolveram em Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral. Observando o
ano de publicagdo da maior parte desses estudos (2019 a 2021), podemos inferir que uma
das possiveis explicagdes para tal ocorrido, € a de que apds a implantagédo da Politica de
Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral, em 2017, por meio da Lei
13.415/2017 (BRASIL, 2017) as escolas que passaram a integrar essa politica,
transformada posteriormente em programa, incluiram em suas matrizes curriculares o
componente “Projeto de Vida”. Todavia, é possivel identificar que mesmo antes da Politica
de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral, algumas escolas de Ensino
Médio em Tempo Integral ja apresentavam em seu curriculo a disciplina “Projeto de Vida”
(FODRA, 2015).

As pesquisas apresentam o conceito de projeto de vida enquanto disciplina com
base no material pedagdgico que sustenta o desenvolvimento da disciplina nas escolas.
Sendo assim, o projeto de vida é entendido como o caminho tragado entre aquele que “eu
sou” e aquele que “eu quero ser” (METODOLOGIAS DE EXITO DA PARTE
DIVERSIFICADA DO CURRICULO COMPONENTES CURRICULARES — ENSINO MEDIO
apud MOTA, 2021); E, portanto, a reflexdo sobre quem o jovem &, e quem ele gostaria de
ser, por isso, ajuda o jovem a planejar o caminho que ele precisa seguir para alcangar o
que pretende ser (DIRETRIZES DO PROGRAMA ENSINO INTEGRAL, 2014, apud
FODRA, 2015). E também, considerado um “[...] saber cultural que abrange integragdo de
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conhecimentos e de competéncias pedagdgicas para a vida do aluno” (SILVA, H., 2019, p.
108).

Dessas pesquisas apenas uma € considerada de cunho bibliografico e documental.
O restante busca investigar o componente curricular “Projeto de Vida” privilegiando a
participacao de alguns sujeitos, como os professores responsaveis por esse componente
(FODRA, 2015), os jovens estudantes e os professores (SOUSA, 2020), ou gestores,
professores, estudantes e demais funcionarios (MOTA, 2021).

E importante ressaltar, que os estudos que consideraram investigar a materializagao
do componente curricular “Projeto de Vida” a partir de diferentes atores escolares
apresentam um olhar critico sobre suas significacdes e implicagdes ao contexto escolar.
Em contrapartida temos estudos que apresentam uma eminente defesa da inser¢cao desse
componente nos curriculos do Ensino Médio sem ouvir os jovens e muito menos questionar
se seria mesmo a melhor e Unica opcdo o estabelecimento de uma disciplina, com
conteudos pré-determinados, a melhor forma de se abordar um tema tdo importante para
0S jovens como 0s seus projetos de vida.

Projetos de vida e fatores relacionados a sua construgao

Nesta categoria foram agrupadas as produgdes cientificas que elegem como objeto
de investigagao os projetos de vida dos jovens, bem como, os aspectos que intervém na
sua construgao (ALVES, 2013; PAIVA, 2013; CINATI, 2016; ANJOS, 2017; SOUZA, 2018;
OLIVEIRA, 2020; SILVA, K., 2019; ARAUJO, 2019; FARIAS, 2021). No que se refere a
tematica projeto de vida e ensino médio, essas pesquisas buscam, dentre outros objetivos,
investigar: de que modo os jovens moradores de um municipio rural organizam e elaboram
os projetos de vida (ALVES, 2013); os desenhos de futuro de jovens do Ensino Médio
(ARAUJO, 2019); os fatores que intervém nos projetos de vida de jovens do Ensino Médio
com trajetorias académicas acidentadas (OLIVEIRA, 2020); os fatores que envolvem os
projetos de vida de jovens rurais (FARIAS, 2021); o que compde o projeto de vida de alunos
do Ensino Médio publico e privado (PAIVA, 2013); as relagdes entre 0 consumo e o projeto
de vida na visdo de jovens estudantes de uma escola publica e outra privada (CINATI,
2016); as escolhas e os projetos imediatos e de futuro de jovens que passaram pelo sistema
municipal de educacdo do Rio de Janeiro (SOUZA, 2018); a relagao entre o interesse em
participar do Enem e a construgao do projeto de vida de adolescentes(ANJOS, 2017); e o
papel da educagéo para carreira no projeto de vida de estudantes do Ensino Médio (SILVA,
K., 2019).

Pelas proprias intencionalidades das pesquisas, todas tiveram como sujeitos de
investigagédo os jovens. Esses, por sua vez, inseridos em diferentes realidades, como por
exemplo, jovens estudantes situados em contextos rurais, jovens de escola publica e
privada, jovens do Ensino Médio com distorgéo idade-série, dentre outros.

Embora os jovens inseridos em diferentes contextos educacionais sejam os sujeitos
das pesquisas, diferentemente dos estudos da categoria “Vivéncia escolar e Projeto de
Vida”, que centram suas investigacdes nas relagbes das experiéncias escolares com os
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projetos de vida dos jovens, nessa categoria as pesquisas buscam investigar os projetos
de vida dos jovens inseridos em contextos educacionais e os fatores que intervém na
construcao de seus projetos para além das vivéncias escolares.

Sendo assim, os projetos de vida séo investigados em relagdo com os aspectos da
condigdo juvenil de jovens rurais (ALVES, 2013; FARIAS 2021); com foco nas interpelacdes
sociais presente nos projetos dos jovens (ARAUJO, 2019); assim como, nos projetos de
vida e os limites estruturais para a sua elaboracao (OLIVEIRA, 2020); e também a influéncia
do consumo nos projetos de vida dos jovens (CINATI, 2016).

A categoria “projeto de vida” recebe diferentes conceituagdes nesses trabalhos,
dentre tais, podemos destacar o projeto de vida como uma categoria multidisciplinar que
esta alinhado ao desejo, determinacao, identidade e campo de possibilidades dos sujeitos
(ALVES, 2013); como um “sistema supremo de objetivos e linhas totais de acdo de um
individuo como um todo” (WAGNER, 1979, p. 314 apud OLIVEIRA, 2020, p. 20); como uma
acao de “[...] escolher os rumos da vida, que sdao mutaveis e dinamicos e dependem
diretamente do campo de possibilidade, ou seja, das condi¢gbes sociais, econbémicas,
politicas, culturais, historicas e conjunturais que atravessam a vida dos jovens]...]” (FARIAS,
2021, p. 165); bem como uma “organizagéo multidimensional psicosociohistérica, envolve
dimensdes articuladas entre si: socioafetiva, sociocognitiva e espaco temporal” (CINATI,
2016).

No contexto dessas pesquisas, Araudjo (2019) optou por utilizar o termo “desenhos
de futuro” para designar o que entende por projetos de vida ou projetos de futuro. Essa
opcao é justificada pela autora por considerar que o termo “projeto de vida” sofreu uma
apropriagao pelas perspectivas neoliberais.

E importante destacar que a analise das pesquisas que compdem a respectiva
categoria permitiu enxergar os projetos de vida dos jovens inseridos em diferentes
contextos educacionais brasileiros por diversas perspectivas. A proposta de investigar esse
tema e suas influéncias externas e internas a partir de didlogo critico com os aportes
tedricos que sustentaram as discussodes nas diferentes pesquisas, foi imprescindivel para
compreender a importancia de buscar realizar analises que considerem os sujeitos e os
diversos fatores que intervém na construgao de seus projetos de vida e sua relagdo com a
escola.

No tocante aos procedimentos metodoldgicos utilizados nas pesquisas,
identificamos a predominancia da abordagem qualitativa. Ha também combinacao de
procedimentos, sobretudo prevalecem as pesquisas empiricas no sentido de haver o
encontro do pesquisador com os sujeitos com os quais foram recolhidos os dados “in loco”
sobre o tema pesquisado em um local determinado (BRITO, 2016). E a utilizagdo de
questionarios e entrevistas como os instrumentos mais utilizados. Sobre os sujeitos das
pesquisas, a maioria optou por eleger os jovens como principais atores de suas
investigagdes.

A anadlise das pesquisas permitiu ratificar que a categoria projeto de vida apresenta
varios conceitos e que por isso constitui-se em uma categoria complexa e um conceito em
constru¢ao, como afirmam Sousa e Alves (2019). A seguir em dialogo com o levantamento
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bibliografico e a analise realizada tecemos algumas consideracdées sobre questdes que
suscitam outras pesquisas.

Os jovens e a construgado de seus projetos de vida no Ensino Médio:
perspectivas de investigagoes

O reconhecimento dos jovens como sujeitos de direitos perpassa, como vimos, pelo
reconhecimento de suas demandas. Dentre tais, a educacdo aparece como uma dessas
reivindicagdes. Embora a garantia desse direito ndo seja uma realidade para todos os
jovens do pais, por diversos motivos e principalmente por ser uma divida social com a
juventude, podemos afirmar que a atual geragao jovem é mais escolarizada (89,2% 15-17
anos; 32,4% 18-24 anos; e 4,5% 25 anos ou mais) (BRASIL, 2021). Esse maior acesso dos
jovens a escola suscita o debate sobre as relagbes entre a escola e as juventudes, e nesse
interim o papel da escola no tocante as demandas desse publico.

O tema dos projetos de vida no dmbito da juventude e sua relagdo com a escola,
com destaque ao Ensino Médio, pode ser considerado emergente uma vez que conforme
demonstrado no levantamento bibliografico neste estudo, as pesquisas no campo da
educagao comegam a ganhar atengao a partir dos ultimos anos. Na analise das produgdes
cientificas foi possivel observar que apesar de recente ja é possivel encontrar discussdes
que privilegiam a tematica a partir de variadas abordagens e perspectivas. Por se tratar de
um tema emergente e ganhar destaque nas politicas publicas para o Ensino Médio no atual
cenario, apontamos a necessidade da elaboracdo de mais pesquisas que se preocupem
em investigar esse assunto.

A implementacgao da atual reforma do Ensino Médio comegou a acontecer, de forma
obrigatoria, a partir do ano de 2022, e sinaliza para a inser¢gdo do projeto de vida nas
propostas curriculares nas diferentes escolas de Ensino Médio. Com base nisso,
apontamos para a importadncia de novas investigacbes sobre o tema projeto de vida e
Ensino Médio. Investigar, por exemplo, como ocorrera essa inser¢ao nas escolas regulares
de Ensino Médio, comparar essa insercdo em diferentes propostas de escola, ou em
diferentes realidades (escolas periféricas; escolas centrais), sdo algumas questdes que
merecem atencéo.

Outra questao, ndo menos importante, diz respeito a necessidade de se investigar
a insercao do tema nas escolas como possibilidade de abertura para um negécio lucrativo
ao setor privado, pois de acordo com Silva e Carvalho (2020) a maioria das secretarias
estaduais de educacdo no pais tém estabelecido parcerias pubico-privadas para o
desenvolvimento da tematica projeto de vida nas escolas. Da mesma forma, Jakimiu (2022,
p.17), ao analisar materiais midiaticos sobre o tema projeto de vida, constata o “[...] fértil
campo que se abre para os interesses do mercado, ja que ha um expressivo numero de
matérias veiculadas advindas de instituicdes privadas”.

Esses sdo apenas alguns apontamentos sobre questbes que merecem
aprofundamento e novas pesquisas. Esperamos que o esforgo tedrico empreendido neste
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estudo contribua para outras pesquisas que se preocupam em investigar os projetos de
vida das juventudes e sua relagdo com a escola.

Consideracgoes Finais

A analise da politica educacional e dos estudos na area da educagao, com foco na
relacdo entre projeto vida e Ensino Médio, evidenciou que se faz necessario o
questionamento critico de como essa relagao tem se materializado nas escolas brasileiras.
Tendo em vista que, historicamente, a escolarizagcdo em nivel médio apresenta-se tao
ambigua e distante da situacdo juvenil dos jovens, inseridos em diferentes realidades
(econdbmicas, demogréficas, étnicas, de classe, de género etc.).

E preciso também questionar se a apropriacdo de tema tdo importante para a vida
dos jovens, que s&o os seus projetos de vida, pela atual e polémica proposta para o Ensino
Médio, contempla a formagdo humana que compreende o jovem enquanto cidadao,
partindo da premissa da educagao integral ou apenas como mais um condicionante da
formacao voltada para o mercado de trabalho? Seria possivel, portanto, dentro de uma
proposta dualista de educacédo a escola constituir-se como palco de uma tematica tao
importante para as juventudes brasileiras, ou a inser¢gdo dos projetos de vida nos curriculos
do ensino médio seria apenas mais uma materializacdo da proposta neoliberal para a
educacao? Para Jakimiu (2022), por exemplo, o projeto de vida é sim mais uma das
expressdes da “Pedagogia do Mercado”, pois sustenta-se “[...] nos preceitos neoliberais e
toma como base formativa as nogbes de individualizagdo, responsabilizagao,
competitividade, mérito, portanto, naturalizando as desigualdades e as condigbes de
pobreza e de exploragao” (JAKIMIU, 2022, p. 20).

Desse modo, investigar a materializacdo dessa proposta de ensino médio que
supostamente se preocupa com os projetos de vida dos jovens, € imprescindivel para
compreender como de fato isso tem ocorrido nas escolas e desmistificar quais as reais
intengdes que sustentam o trabalho com projeto de vida, principalmente, no ambito do
ensino médio publico.
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