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Sabendo-se da importincia de uma alimentagfio balanceada para a continua
evolugio fisica e mental do individuo e considerando-se que o alunado atingido pelo
programa estd em fase de constante crescimento, exigindo, por conseqiiéncia, alimen-
tos com altos teores nuiricionais, estipula-se que os produtos empregados na comple-
mentagio alimentar oferecida pela escola contenham, no minimo, 350 calorias € 9.0
gramas e proteinas para cada crianga.

Segundo SA (1979), "a educacdo alimentar é atividade social que visa a
combater a subnutricdo da crianga; melhorar a sua sadde e o seu desenvolvimento,
bem como promover a sua educagdo”.

Nesse sentido € que o PEAE oferece alimentagio aos pré-escolares e escolares
de 1° grau, buscando suplementar as suas necessidades nutricionais durante o periodo
de permanéncia na escola; contribuir para a otimizagio da freqiiéncia durante o
periodo letivo e para a melhoria do desempenho do aluno no processo ensino-apren-
dizagem (SCHNEIDER, 1986}.

Para o alcance de tais proposicdes, as escolas estaduais recebem alimentos
formulados para serem empregados na alimentagdo escolar, os quais devem enqua-
drar-se nos pardmetros determinados em termos de fornecer 0s nutrientes bésicos em
proporcdes adequadas, conforme fndices anteriormente apresentados.

MATERIAL E METODOS

~ Para avaliar o alcance das diretrizes do PEAE, um grupo multidisciplinar de
pesquisadores do Centro de Pesquisa em Alimentagfio (CEPA), da Universidade de
Passo Fundo (UPF), analisou produtos servidos na alimentagio escolar, a0 mesmo
tempo em que realizou uma entrevista junto as escolas publicas cstaduais no sentido
de observar como eram preparados tais produtos. Determinou-se a composigiio qui-
mica de sopas e bebidas ldcteas, produtos formulados fabricados por indistrias de
alimentos, utilizados na complementagdo da alimentacao do cscolar. Foram realizadas
determinagdes do teor de proteinas, lipidios, carboidratos, cinzas, fibras, umidade e
valor caldrico dos alimentos. Quanto aos métodos empregados nas andlises, foram
seguidas as recomendactes do Instituto Adolfo Lutz, 1983,
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagio &s andlises quimicas, todas as amostras apresentaram dados
compativeis com ¢s informados pelos fornecedores, que podem ser verificados nas
tabelas I ¢ 2.

TABELA 1: Compesigio quimica de produtos formulados (bebidas desidratadas)

Produtos Umidade Profeina Lipidios Cinzas  Glicidio Kcal
Bebidas %o s % % % s % 190g
I 2.31 13.84 13.87 323 66.66 446.83
I 2.35 14.69 14.36 348 65.19 448.36
I 3.17 12.91 10.99 3.21 69.69 429.83
v 3.51 12.16 12.84 2.86 68.58 438 .52
v 3.29 13.72 14.19 3.32 3542 444 .27
VI 235 13.07 10.85 3.08 7054 432.09
VI 2.82 13.20 11.88 3.61 68.45 433.52
VHI 2.02 12.50 88.25 2.48 74.70 423.05
X 1.43 13.35 10.85 3.38 70.94 434 69
X 1.69 12.35 11.35 5.13 69.20 42927
XI 0.58 4.52 1.57 i.10 91.96 400.05
X 2.10 31.85 30.58 5.02 30.35 524.02
XHI 1.87 1343 11.90 3.08 69.58 439.14
X 1.83 12.71 10.83 3.14 71.36 433.75
XV 1.84 12.52 11.66 297 70.89 468.58
XVI 1.80 13.05 11.20 3.35 70.50 435.00
XVII 1.63 12.61 10.95 329 71.42 434.67
xviar 1.73 13.65 11.60 3.25 69.70 437.80
CXIX 1.74 12775 11.03 3.21 71.11 43471
XX 3.12 11.41 12.99 2.86 69.59 44091
XXI 2,98 16.84 13.47 3.81 62.87 F10.07
XXH , 0.80 4.33 1.50 t.48 91.84 398.18
XXIII 1.67 12.83 8.21 2.81 74.44 42297
XXV 2.95 12.65 10.57 4 8% 68.82 421.01
XXV 2.61 12.67 10.53 3.20 70.94 42921

Fonte: Dados da Resquisa.

m
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TABELA 2: Composigio quimica de produtos formulados (sopas desidratadas)

Produto Umidade Proteina Lipidios Cinzas  Glicidio Keal
Sopa % s % o % s % 100g
I 7.80 13.38 11.02 6.65 5042 39238
H 6.59 14.63 17.15 6.64 54.54 431.03
I 6.33 14.66 17.40 8.70 52.41 424 88
v 6.63 15.30 17.01 7.12 3332 427 .57
A 8.08 11.28 859 . 1164 59.63 360.95
VI 6.38 15.68 16.84 8.24 52.14 42284
Vi 8.01 15.13 11.44 10.76 53.79 378.64
VHI 7.37 11.09 7.80 7.15 66.23 37948
X 6.82 12.52 7.16 7.39 65.39 378.78
X 6.81 19.10 15.58 6.78 5110 421.02
X1 7.32 15.10 13.43 7.70 55.41 402,91
XII 7.38 1371 13.47 7.38 57.03 404.19
X1 5.66 18.34 16.58 7.86 50.28 423,70
X 6.19 14.27 10.22 10.65 58.07 381,34
XV 7.96 13.75 11.87 6.43 59.57 40011
XVI 4.96 17.48 18.65 82 50.37 439.25
XVI 5.10 17.82 17.60 7.85 51.36 435.12
XVII 5.31 17.61 18.70 7.72 50.25 43974
XX 598 16.00 17.98 7.18 52.47 435.70

Fonte: Dados da Pesquisa.
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|
TABELA 3: Relagiio quantidade de produto {bebida desidratada) fornecido x neces-
sidade caldrico-protéica na alimentago escolar
Produto Kcal Quantidade Proteinas  Quantidade
Bebida 30g Necessiria 30g Necessiria
1 134.00 78.32 4.15 65.03
Il 134.50 78.06 4.40 61.26
111 128.79 8152 3.87 69.71
v 131.55 79.81 3.64 74.01
A% 133.28 78.78 4.11 65.59
VI 128.62 81.00 3.92 68.86
VIl 130.05 80.73 396 68.18
VIHI 126.91 82.73 3.75 72.00
IX 130.40 80.51 4.00 67.41
X 128.99 g1.40 3.70 72.87
XI 120.01 87.48 1.35 199.11
X1 157.20 66.79 0.55 28.25
XHI 131.74 79.70 4.02 67.01
XIv 130.12 80.69 3.81 70.81
XV 131.57 79.80 3.75 71.8%8
XVI 130.50 80.45 3.91 68.96
XVt 130.40 80.52 3.78 71.37
XVIII | 131.34 79.94 4.09 65.93
XIX } 130.41 80.51 3.82 70.58
XX 132.27 79.38 3.42 78.87
XXI 132.02 79.53 5.05 53.44
XX 119.45 87.89 1.29 207.85
XXII1 126.89 32.74 3.85 70.14
XIv 126,30 83.13 3.79 71.14
X\{ ; 128.76 81.54 3.80 71.03
MEDIA | 130.68 80.51 3.95 78.05

|
Fonte: Dados da Pﬁ‘squisa.
Na tabela 3, |observa-se que 25 produtos formulados, como a bebida lactea,

fornecem ao pré-esgolar e ao escolar, em média, 130.68 calorias em 30 gramas de
alimento desidratad¢ na alimentagio. A partir destes dados, constata-se que seriam
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necessdrios, em média, 80.51 gramas do produto desidratado, para que o escolar
recebesse as 350 calorias previstas na sua complementagfio alimentar, ou seja, a
crianga recebe, em média, 37,33% do que seria preciso para o pleno atendimento das
suas necessidades caldricas.

Quanto ao teor protéico, para que receba 9 gramas de proteinas na dieta, a
crianga necessita ingerir, em média, 78.05 gramas do produto. O escolar estd inge-
rindo, em média, 3,81 gramas de proteinas, o que corresponde a somente 42,33% da
sua necessidade protéica.

TABELA 4: Relagfio quantidade de produto (sopa desidratada) x necessidade calé-
rica e protéica na alimentagfio escolar

Produto Kcal Quantidade Proteinas  Quantidade
Bebida 30g - Necessiria 30g Necessaria
I 117.71 §9.20 4,16 64.84
II 129.30 81.20 4.38 61.51
I 127.46 82.37 4,39 61.39
v 128.27 81.85 4.59 58.82
v 108.28 96.96 3.38 79.78
VI - 126.85 82.77 4.70 57.39
vH 113.59 92.43 4,53 59.48
Vi 113.84 92.23 3.32 81.15
IX 113.63 92.40 375 71.88
X 126.30 83,13 5.73 47.12
X1 120.87 86.86 4.53 59.60
XII 121.25 86.59 4.11 65.64
X1 127.1 82.60 5.50 49.07
XIvV 114,40 01.78 4,28 63.06
XV 120,03 87.47 4,12 65.45
XVI 131.77 79.68 524 51.48
XVII 130.53 80.44 5.34 50.50
XV 131.92 79.59 5.28 51.10
XX 133.71 80.33 4,80 56.25
MEDIA 122.83 85.78 4.53 60.81

Fonte: Dados da Pesquisa

Espago Pedagog ., Passo Fundo, v. 1. n. 1, p.104-114, dez. 94



Na tabela 4,
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encontram-se os resultados obtidos na andlise de 19 produtos

formulados, tipo sopa, que fornecem, em média, 122.83 calorias em 30 gramas do
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la. Além disso, o g
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Como soluga
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Para receber 350 calorias, quantidade minima para complemen-
crianca, o emprego do produto seria de aproximadamente 85.78
, percebe-se que os escolares recebem, atualmente, apenas 35.09%
s caldricas.

resultados encontram-se no teor em protefnas. Para que os alunos
de proteinas, necessitam ingerir, em média, 60.81 gramas de
b. Uma vez que recebem aproximadamente 30 gramas do produto,
média, 4.53 gramas dc proteinas, o que corresponde a 50.33%
jue deveria ser fornecido pela alimentagfio escolar.

s apresentados pela pesquisa realizada junto aos servigos de nu-
a andlisc desses dados revelam, portanto, que, na realidade, os
recebendo a totalidade de calorias e protefnas prevista no PEAE,
ve-se ao fato de que sdo usados 30 gramas do produto, como
u bebidas licteas, para um produto volume final de aproximada-
mento. Esta quantidade corresponde a um tergo das necessidades
das pelo PEAE. A primeira visla, seria facil concluir que bastaria
a quantidade de alimento oferecida & crianga para se alcangar o
m, a realidade refuta esta hipdtese. A quantidade final de produto
lta qua a maioria dos educandos nfo teria condiges de ingeri-
ar:de volume de um mesmo tipo de alimento seria pouco apete-

o mais vidvel e econdmica, sugere-se 0 uso de dois ou mais

s 2m uma tnica refeigfio, para que se possa alcancar os niveis

caldricos e protéicos descjados. UUma combinagiio racional de diversos produtos,

como umna refeicio
cida junto com pio
mentar, conforme p

Dai a necessi
duto, para que o PE

composta por sopa e uma sobremesa ou por bebida ldctea forne-
ou biscoito, serd capaz de proporcionar a complementagfo ali-
revé o PEAE.

idade de se compiementar a alimentagfio escolar com oultro pro-
AE cumpra os seus objetivos.
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ABSTRACT

This work has appraised the rules application of "Programa Estadual de Ali-
meniagdo Escolar (PEAE) - State Programme of School Alimentation, aboul soups
and dehydrated milky drinks, offered in the school alimentation. The chemical com-
position of 26 products (milky drinks) were analyzed and 19 Kinds of soups, it was
confirmed they were the same of the suppliers' description. But, when the quantity
was appraised, it was observed they are not enough. The school alimentation must be
complemented (o another product, then "PEAE" will do its part.
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FIGURA 2: Relagfo quantidade de produto fornecido x necessidade protéica
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