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Fundamentos biolégicos

Cenira Ribetro Silva’

FEste artigo faz incurgdes sobre as diferentes percepgdes que as pessoas costu-
mam ter a respeito do papel das classes de atendimento as criancas brasileiras de
zero a seis anos de idade, Tece consideragdes a respeito dos cursos de formacio dos
profissionais para essas classes e, principaimente, analisa os subsidios que a disci-
plina de Fundamentos Biolégicos da Educagdo tenta fornecer aos académicos nesse
contexto. Apresenta algumas questdes tedricas a respeito do desenvolvimento hu-
mano e suas implicagdes no processo de socializagdo da crianca de zero a seis anos
de idade, que precisam ser conhecidas e consideradas no trabalho com essas, suge-
rindo ao final, algumas estratégias pedagégicas para esse fim.
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Entre os objetivos a que se propde
o curso de Pedagogia de formacéo de pro-
fessores para a educacio infantil, da
Faculdade de Educag¢io da Universida-
de de Passo Fundo, ocupam especial im-
porténcia aqueles que se vinculam ao de-
senvolvimento das condi¢des que favore-
¢cam a vida da crianga em sociedade.
Sabe-se que, até hoje, os profissionais da
educacéio e as autoridades que, de algu-
ma forma, estéo ligadas & crianca de zero
a seis anos nfo conseguiram chegar a
um consenso sobre o que, fundamental-
mente, se deseja com a edueacio infan-
til. Existem aqueles que, sabendo do sur-
gimento das classes de pré-escola como
resposta a uma exigéncia social, brota-
da com a introducfo da mulher no mun-
do do trabatho, véemmna educacio infan-
til um ingtrumento de apoio para essas
mies. As classes de educacio infantil te-
riam, entfo, como objetivo principal, a
tarefa de cuidar coletivamente dos fithos
das mulheres trabalhadoras.

Existem, também, aqueles para os
quais a causa do fracasso no processo de
alfabetizacéio parece estar ligada ao fato
de as crian¢as chegarem a 1 série sem a
devida “maturidade”. Para esses, as clas-
ses de educacdo infantil representam um
pré-requisito para o sucesso na alfabeti-
zacdo. Por fim, ha quem pense que as
classes de educagdo infantil teriam como
objetivo assegurar uma alimentacdo ade-
quada as ecriancas brasileiras de zero a
sels anos de idade, das classes menos
favorecidas economicamente.
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Qualquer que seja a finalidade
que se queira atribisir & educacgéo infan-
til, ndo se pode negar que o desenvolvi-
mento das condigdes que favorecam a in-
tegracéio da crianca com ela mesma, com
as outras pessoas e com 0 meio em que
vive impde-se como objetivo de grande e,
talvez, de maior importincia para essa
faixa etdria. A socializagfio da crianca
surge, entfo, como funcio inquestiond-
vel para a educacéo infantil. Esse fato
impde aos professores dos cursos de for-
macéo de profissionais que atenderdo a
essa clientela uma releitura do universo
de suas disciplinas. Aos contetados e ex-
periéncias vivenciadas no contexto das
disciplinas desses cursos se impde contri-
buir para a compreenséo das condices
que a crianga apresenta para sua inte-
gracéo social e o sentido que essa expe-
riéncia tem para ela. Conseqiientemen-

~ te, a construcao de estratégias pedagé-

gicas que tenham a preocupacio especi-
fica com essa clientela, com a qual as
mudancas acontecem de modo téo rdpi-
do e tdo profundo, conferindo-lhe enor-
mes peculiaridades, é um desafio do qual
nfo se pode mais fugir.

E claro que, para o desenvolvi-
mento dos aspectos sociais do aluno,
muitos fatores se interligam e interagem,
influenciando, dialética e globalmente,
no processo vivido pela crianga, Como ser
sociavel, a crianca dispde, desde o mo-
mento da fecundacao, de informagoes
genéticas possibilitadoras da formagao e
do desenvolvimento de estruturas biopsi-
colégicas intervenientes na sua integra-
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¢do social. O desenho da socializacio
humana evidencia a dindmica prépria da
espécie Homo sapiens. Compreender os
diferentes mecanismos e as muiltiplas for-
mas de manifestactes de que as criancas
possam dispor para se relacionar consi-
£0 mesmas, com as outras pessoas e com
o meio ande vivem revela-se de funda-
mental importéincia para o professor na
educacdo infantil. O estudo das relacdes
entre os fatores hereditarios e os fatores
ambientais intervenientes no processo de
desenvolvimento humano pode repre-
sentar importante recurso nessa tarefa.
Conforme Piaget (1987), a falta de com-
preenséo desses fatores acaba por preju-
dicar o entendimento do ¢ priori das ca-
racteristicas humanas.

Como ser humano, a crianga car-
rega , sempre e em todo o lugar, marcas
que a identificam com a longa caminha-
da realizada pela humanidade. Dessa
forma, n&o apenas informactes de ordem
familiar ocupam espaco em seu cédigo
genético. Af se encontram, registradas e
atuantes, informactes das aquisicbes e
das perdas adaptativas e que, muitas
vezes, representaram ganhos estruturals
e funcionais para a espécie humana.
Como ser vivo, animal, cordado, mami-
fero e humano, independentemente de
qual seja sua familia ou classe social, a
crianca possui dispositivos de adaptacéo
ao meio ambiente de carater intimamen-
te ligado a essas condicdes. A tais recur-
808 vincula-se a constituicfio de seu sis-
tema nervoso e de seus drgaos dos senti-
dos. Seus drgaos nio se constituem ao

acaso. Na esséncia de sua construcio e
de seu funcionamento, estdo presentes
as informacdes gque caracterizam os dife-
rentes niveis da construcio humana ad-
quiridos ao longo dos tempos. Assim, com-
preende-se, por exemplo, por que nem
todos os sons sdo percebidos pelo ser hu-
mano, pois ndo é a qualquer distancia
que ele consegue diferenciar os objetos e
tantos outros limites Que caracterizam a
condi¢do humana.

Se, por um lado, o ser humano se
vé confinado a Hmitacoes proprias de sua
natureza, por outro, vé descortinar-se
diante de si uma infinidade de possibili-
dades de constantes transformages, ine-
rentes a essa prépria condigfo. Dessa for-
ma, biologicamente, sdo herdadas estru-
turas possibilitadoras e estruturas limi-
tativas para o nosso desenvolvimento.
Essas estruturas, denominadas de ele-
mentos variantes e invariantes do desen-
volvimento humano, estendem sua inter-
veniéncia ndo s6 sobre a formacdo orgi-
nica do individuo, mas, também, sobre a
construcio da sua inteligéneia. A forma-
¢do da inteligéncia da crian¢a nada tem
de absoluto ou independente; resulta das
relagbes entre o organismo e as coisas do
seu universo relacional, entxz a crianca
e as outras pessoas, e entre ela e o meio
figico; prolonga, assim, uma adaptacéo
organica que the é anterior, mas, tam-
bém, simultdnea. Os processos de de-
senvolvimento biolégico ou de desenvol-
vimento intelectual do ser humano se dao
alicercados nas mesmas functes basicas de
organizagéo e adaptacao (Piaget, 1987).
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A adaptagdo humana constitui-se
de dois movimentos:io movimento de as-
similagéo e o de acomodacéo, essa aqui
vista como processo e néo confundida
com estado final do organismo. No primei-
T ¢as0, 0 Organismo incorpora ac set re-
ferencial ja existente os novos elementos
adquiridos no convivio com o meio am-
biente; na acomodacio, o individuo mo-
difica seu referencial anterior e, também,
aqueles elementos recém-adquiridos, de
tal sorte que os primeiros nfio sio mais
0s Mesmos, nem os Gltimos se mostram
no estado inicial. Dessa forma, percebe-
se que, na fun¢io de adaptacdo, a rela-
cao do sujeito com o ambiente represen-
ta causa e conseqiiéncia do processo, 0

. que a caracteriza como funcéo externa
do desenvolvimento humano.

Contudo, a viabilidade da vida do
individuo humano est4 vinculada tam-
bém & continua busea de equilibrio do or-
ganismo com ele mesmo e com os demais
constituintes do ambiente em que vive.
Para tanto, é fundamental que o novo
desenho, resultante dos processos de as-
gimilacio e de acomodaciio das novas
experiéncias, seja organizado no contexto
interno do individuo: A essa func¢io in-
terna Piaget (1987) chama de organiza-
cdo. Assim, enquanto a adaptacéo se ca-
racteriza como fungdo externa, a orga-
nizagdo manifesta-se como funcéo inter-
na do individuo. De qualquer forma, or-
ganizaclo e adaptac¢iio pressupdem o
desenvolvimento do sujeito humano in-
tegrado num determinado contexto socio-
cultural, do qual e no qual ele é agente
e paciente simultaneamente.
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A vida de relagéio da crianca, sobre
a qual se assenta o processo de sua so-
cializagdo, tem seu centro controlador e
organizador no sistema nervoso central.
Ele funciona, como em todas as outras
fungdes humanas, como o grande geren-
ciador da quantidade e da qualidade do
desempenho dos sistemas que integram
o organismo. No processo de socializacfo
da crianga, o sistema nervoso central con-
ta com a ajuda especial das functes sen-
sorio-motoras e da fala. Autores como
Wallon, Piaget, Vitor da Fonseca e outros
tém ressaltado a importincia da inteli-
géncia pratica como subsidio para o de-
senvolvimento da inteligéncia verbal da
crianca. Alguns chegam a dizer, textual-
mente, que nada acontece no nivel men-
tal sem que antes tenha passado pela
experiéncia sensério-motora do indivi-
duo.

Ha algum tempo atrds se pen-
sava que 0 movimento ¢ a fula
eram Integrantes apenas, do
conjunto de funcbes constituin-
tes das vias eferenies do siste-
ma nervoso central, isto €,
aguelas funces encarregadas
de comunicar as respostas do
individuo ao meio, apds as in-
formagies terem sido elabora-
das pelo sisterna nervoso. Hoje,
nao se tem mais divida de que,
embora as fungdes motoras €
de fula continuem integrando
as vias eferentes do sistema
nervoso central, participam,
significativamente, das vias
aferentes desse sistema. Tan-
to os movimentos do individuo
quanto a fala ndo s6 funcionam
como forma de comunicacio
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do pensamento humano, mas
também, como recursoe valio-
50 pare a organizagdo, o rees-
truturacdo e a consolidagdo do
pensamento das fungdes neu-
rolégicas superiores (Luria,
19813,

O papel da linguagem no processo
integratério da crianga tem em Vygotsky
(1991) seu grande postulador. Para ele,
a fala da crianca é tdo importante no
atingimento de seus objetivos quanto a
agdo que ela exerce no ambiente, Segun-
do ele, a linguagem humana é construi-
da com hase em dois processos: um pro-
cesso interpessoal, em que a crianca se
comunica com as outras pessoas, e um
processo intrapessoal, em gue a crianca
internaliza suas experiéncias de comu-
nicacgéo oral e que fundamentam sua lin-
guagem interna. Ele defende que o mo-
vimento de construgio da linguagem
humana &, portanto, no sentido do social
para o individual, do exterior do indivi-
duo para o seu interior. A exemplo do que
acontece com a linguagem, as grandes
aquisicbes internas do individuo tém
suas fontes na sua convivéncia e nas
suas experiéncias no Ambito da intera-
céio com o ambiente. “Uma operagio que
inicialmente se constitui de atividade ex-
terna é reconstruida e comecga a ocorrer
internamente” (Vygotsky 1991, p.64).

A fase constituida pela vida intra-
uterina e pelo periodo que se estende até
0s seis meseg de vida extra-uterina é ca-
racterizada como o periodo em que a
construgdo orgénica e o crescimento do
sistema nervoso constituem funcées pre-
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dominantes no desenvolvimento huma-
no. Para essas fungdes, a nutricio, ine-
gavelmente, tem papel predominante.
Por meio dela, o individuo consegue a
matéria-prima para concretizar as infor-
magdes genéticas adquiridas no momen-
to da fecundacio. Por isso, a importin-
cia das preccupagoes que os pais, og edu-
cadores e todas as pessoas envolvidas
com o bem-estar e com a satide da infan-
cia possam ter com esse particular. Mes-
mo durante esse periodo, nfo se pode
negar o valor das experiéncias interati-
vas da criangca.

Contudo, ap6s o nascimento e du-
rante toda a infincia, a vida de relacio
da crian¢a assume importancia funda-
mental em seu desenvolvimento. Estudos
teOrico-praticos mostram gue as experién-
cias vividas pelas criancas durante a in-
fancia estimulam e fundamentam a for-
magio de circuitos nervosos que subsi-
diam o futuro intelectual, criativo e so-
cial dos individuos. Se, para a adequa-
da formagéo orgénica, é fundamental
uma boea nuiricdo no momento eritico da
construcio do organismo, para a estru-
turacdo das conexdes nervosas, sdo de
maxima importdncia o desafio e os esti-
mulos que a crianc¢a possa receber, os
quais servirdo como fonte de exercicios
para o cérebro. Nesse exercicio, as célu-
las cerebrais se complexificam, aumen-
tando suas redes nervosas e posgibilitan-
do a ampliacdo e a qualificagdo do mun-
do das relagdes da crianga.

As diferencas das células nervosas
de um recém-nascido para as de uma
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pessoa adulta sdo marcantes. Ao nascer
a crianca ja possui o nimero de neuré-
nios com o0s quais poderd contar duran-
te sua vida. Contudo, as caracteristicas
que apresentam a maioria dessas célu-
las passardo, certamente, por grandes
transformactes. As fibras nervesas, ca-
pazes de colocar o individue em gintonia
com ele mesmo, com as outras pessoas e
com 0 meio onde vive, tém que ser cons-
truidas num processo, que é intenso du-
rante os primeiros anos da infancia e que
pode se estender por toda a vida. Os neu-
ronios humanos sio células cuja plasti-
cidade representa sua principal caracte-
ristica. Gracgas a essa plasticidade, du-
rante principalmente os seis primeiros
meses de vida extra-uterina, os neurdnios
continuam a crescer. Durante os primei-
ros anos de vida, as células nervosas da
crianc¢a passam por intensas modifica-
¢es funcionais ligadas & formacéo da
bainha de mielina em seus axonios e &
complexificacio de suas redes de cone-
xdes. Gracas a esses processos, muitas de
suas fungoes podem ser, entéo, realiza-
das ou consolidadas. )

Esse fenfmeno; embora se concre-
tize segundo informagcfes genéticas e se
ligue a uma boa nutricéio, em alguns ca-
508 mais notadamente do que noutros,
vincula-se sempre aos estimulos ambien-
tais recebidos pela crianca. Por isso, en-
tende-se por que filhetes de outros ani-
mais saem andando logo ao nascer, en-
quanto o filhote humano tem que espe-
rar, no minimo, nove meses para andar.
E que os neurénios motores encarrega-
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dos de comandar essa fungio ainda néo
se encontram com seus axénios mielini-
zados. Noutros casos, como da audicao,
da visdo e outras funcdes sensoriais,
muito ainda se precisa conhecer sobre as
reais condicfes que a criancga possui ao
nascer. Com relacéo a linguagem, por se
tratar de uma funcio humana, eminen-
temente social, o processo de mieliniza-
¢ao dos neurdnios a ela vinculados esta
na intima dependéncia do contato da
crianga com outros individuos humanos
e da sua comunicacéo com eles, como ja
foi dito anteriormente.

Mais recentemente, estudos vém
demonstrando que é nos primeiros anos
da vida do ser humano que as janelas
neurologicas encarregadas de receber
estimulos intervenientes na formacéo e
consolidacéio das capacidades mentais do
individuo se encontram abertas
(Chugani, 1996). Mesmo aquelas fun-
¢Des mais primarias, como as sensactes
de calma ou de ansiedade, sio apreen-
didas pela crian¢a no convivio com as ou-
tras pessoas. O togque que a crianca re-
cebe do aduito pode ser fundamental
para isso. As reacdes de alegria ou de in-
diferenca que o adulto possa demonstrar
frente a uma realizagéo da crianca é ou-
tro fator de grande importincia na cons-
trucdo dos circuitos neurolégicos huma-
nos. Dos ¢ineo aos dez anos, idade em que
a crianga se encontra ou deveria estar
freqgiientando as classes de educagéio in-
fantil e as primeiras séries do ensino fun-
damental, acontece a diferenciag¢io fun-
cional entre os hemisférios direito e es-
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querdo do cérebro. Esse evento se cons-
titui num subgidio importante para que
a crianca desenvolva o sentido de late-
ralidade e de direcionalidade. Ainda ba-
seada na especializacfio dos hemisférios
cerebrais, a coordenacéio motora e a re-
lacdo corpo-espago s&o aprimoradas, pos-
sibilitando que a crianca se movimente
com maior desenvoltura e seguranca.
Nao é demais lembrar que todas essas
aquisicdes dependem dos estimulos e dos
desafios oferecidos 4 crianca no convivio
didrio.

Pensar na crianca antes da idade
escolar significava, até bem pouco tem-
po no Brasgil, cuidar de seu abrigo, de sua
higiene e de sua alimentagdo. Para isso,
nio eram necessirias grandes habilida-
des profissionais; era preciso gostar de
crianca e ter paciéncia com ela. Aos pou-
cos, porém, as coisas vém se modifican-
do. As classes de educacéio infantil come-
¢am a fer reconhecido seu importante
papel na funcio de potencializar as apti-
ddes das criangas. Vale lembrar, porém,
que, assim como cada funcdo neuroldgi-
ca tem seu momento 6timo para aconte-
cer, depois do qual diminuem as chances
de adequada consolidagdo das mesmas,
de nada adianta querer antecipar o mo-
mento 6timo de desenvolvimento das fun-
¢des neuroldgicas das criancas. O ser in-
fantil integra um todo e cada acéo da
crianca envolve um conjunto complexo de
estruturas, das quais algurmas podem ain-
da néo estar prontas para desempenhar
tal funcdo. O descaso com essag questies
pode impedir 0 entendimento da dindmi-
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ca que impulsiona o avango de um esta-
gio a outro do desenvolvimento infantil.

A maturacfo das necessidades,
nesse particular, surge como um tépico
fundamental. A tendéncia de wma crian-
ca muito pequena € de satisfazer suas
necessidades imediatamente. Se o bebé
sente fome, ndo sabe esperar que a mae
termine suas outras tarefas para, depois,
dar-lhe o seio; se estd com sono, nfo es-
pera até chegar 4 sua cama para dormir.
A medida que o tempo passa, as necessi-
dades infantis aumentam e se diversifi-
cam, muitas delas tornando-se impossi-
veis de serem atendidas. “Para resolver
essa tensdo, a crianca em idade pré-es-
colar envolve-se num mundo ilusério e
imagindrio, onde os desejos nao realiza-
veis podem ser realizados e esse mundo
é 0o que chamamos de brinquedo”
Vygotsky (1991, p. 106). Nog primeiros
tempos do desenvolvimento, os objetos
possuem tal forca sobre a crianca que
determinam sua agdo. No brinquedo, a
acfio passa a ser regida pelas idéias e néo
mais pelos objetos. Na pré-escola, entio,
tem inicio a divergéncia entre o campo do
gignificado e o0 campo da viséoe da crian-
ca.

Essas questdes, a exemplo de tan-
tas outras que tenho trabalhado na dis-
ciplina de Biologia da Educacfo, nos cur-
sos de Pedagogia da Faculdade de Edu-
cacfio da Universidade de Passo Fundo,
pouco valeriam para a formacéo dos pro-
fissionais da educacio se nfo tivessem
suas implica¢tes na acio pedagégica dos
mesmos. Contudo, é inevitavel que, ao
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conhecermos as nuances do desenvolvi-
mento infantil, comecem a se desenhar
estratégias adequadas ou néo para tra-
balhar com essas criang¢as nos diferentes
momentos desse pracesso. A criagdo de
situagdes em que a crianga possa dancar,
ouvir e contar histéria, desenhar, fazer
teatro ou representacdes imagindrias,
participar dos mais variados tipos de jo-
gos, desenhar, modelar e tantas outras
atividades pode, quando teoricamente
fundamentadas, ndo s6 manter a crian-
¢a ocupada, mas principalmente subsi-
diar o processo de desenvolvimento da
crianga.

Para tanto, algumas coisas se apre-
sentam e se firmam como prioritdrias
para o trabalho com essa clientela. Des-
de o ponto de vista biolégico, lembra-se
que 0 ser humano & animal, primaria-
mente animal, e que sua condi¢fo huma-
na n#o se d4 na negagfio de sua nature-
za animal, senfio a partir dela. Como
animal, o ser humano é um ser de rela-
céo. As peculiaridades do humano se es-
tabelecem segundo 0 gquanto e o como
vivemos nossas relacoes (Maturana,
1995). No universo das preocupagdes dos
profissionais das classes de educacio in-
fantil, portanto, ocupa lugar de destaque
a valorizagéo do corpo da crianga, que é
o mstrumento maximo com que ela con-
ta no inicio de sua vida para estabelecer
suas relacées. A danga e os jogos infan-
tis, envolvendo o deslocamento da crian-
¢a no tempo e no espago, seu sentido Ia-
dico e ritmico constituem-se em exercicios
de raro prazer para essa clientela e de

inestimével estimulagdo neurolégica. O
envolvimento de séus sentidos no conhe-
cimento de 51 mesmo, de seus colegas, de
geus familiares e amigos e na exploracéo
dos objetos que a cercam é de incontes-
tavel valor. O desenvolvimento de ativi-
dades que envolvam a linguagem da
crianca, sua imaginacgfo e sua memdgria,
em forma de cantos, reproducéo de his-
torias ou de representacdo teatral, entre
outras, confere as classes de educacio
infantil melhoria no desempenho peda-
gdgico e maior valor social.

ABSTRACT

This article approaches the
diferent perceptions which people usually
have about the role of the service classes
to Brazilian children whose ages range
between zero and six years. It considers
the courses that shape professionals for
these classes, and especially analyzes the
subsidies which the subject Biological
Foundations of Education tries to supply
to the college students in this context, It
presents some theoretical issues about
human development and their implica-
tions in the socialization process of the
children between zero and six years of
age. These implications must be known
and considered in the work with the chil-
dren, suggesting eventually some peda-
gogical strategies for this purpose.
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