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Resumo

Neste artigo, esta apresentada uma andlise dos indicios da percepcdo da aprendizagem metacognitiva
de estudantes de pés-graduacdo em Ensino de Ciéncias e Educagdo Matematica, buscando evidenciar
conexdes presentes nas narrativas apresentadas por esses estudantes ao responderem a um
guestionario autoavaliativo ao final de uma disciplina, com os dominios da metacogni¢éo apresentados
em pesquisas anteriores. O questionario foi composto por 24 questdes, construidas com o propdsito de
elucidar os indicios da percepcédo da aprendizagem metacognitiva dos estudantes e organizado para
proporcionar condi¢cdes de reflexdo no processo de aprendizagem. Pode-se afirmar, a partir das
respostas analisadas, que os dominios da metacogni¢do, assim como as habilidades metacognitivas,
foram evidenciados e se complementam por meio da reflexdo metacognitiva permitindo que a
experiéncia metacognitiva acione habilidades metacognitivas e assim reorganize o conhecimento
metacognitivo, este interage com a experiéncia metacognitiva influenciando e provocando manifestagdes
em um fluxo reflexivo constante de aprendizagem e autoconhecimento.

Palavras-chave: Metacognicéo; Experiéncia Metacognitiva; Habilidade Metacognitiva; Conhecimento
Metacognitivo.

Abstract

This article presents an analysis of the evidence of the perception of metacognitive learning, by graduate
students in Science Teaching and Mathematics Education, seeking to highlight connections present in
the narratives presented by these students when answering a self-assessment questionnaire at the end
of a course discipline with the domains of metacognition presented in previous research. The
questionnaire consisted of 24 questions, constructed with the purpose of elucidating the evidence of the
students' perception of metacognitive learning and organized to provide conditions for reflection in the
learning process. It can be stated from the analyzed responses that the domains of metacognition, as
well as metacognitive skills, were evidenced and complement each other through metacognitive
reflection, allowing the metacognitive experience to trigger metacognitive skills and thus reorganize
metacognitive knowledge, which interacts with the metacognitive experience influencing and provoking
manifestations in a constant reflective flow of learning and self-knowledge.

Keywords: Metacognition; Metacognitive Experience; Metacognitive Ability; Metacognitive Knowledge.
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Resumen

Este articulo presenta un analisis de las evidencias de la percepcién del aprendizaje metacognitivo, por
estudiantes de posgrado en Ensefianza de las Ciencias y Educacion Matematica, buscando resaltar las
conexiones presentes en las narrativas presentadas por estos estudiantes al responder un cuestionario
de autoevaluacion al final de un curso. disciplina con los dominios de metacognicién presentados en
investigaciones previas. El cuestionario const6 de 24 preguntas, construido con el propésito de dilucidar
las evidencias de la percepcion de los estudiantes sobre el aprendizaje metacognitivo y organizado para
brindar condiciones para la reflexion en el proceso de aprendizaje. Se puede afirmar a partir de las
respuestas analizadas que los dominios de la metacognicién, asi como las habilidades metacognitivas,
fueron evidenciados y se complementan a través de la reflexion metacognitiva, permitiendo que la
experiencia metacognitiva desencadene habilidades metacognitivas y asi reorganizar el conocimiento
metacognitivo, que interactlia con la experiencia metacognitiva incidiendo y provocando manifestaciones
en un flujo reflexivo constante de aprendizaje y autoconocimiento.

Palabras clave: Metacognicion; Experiencia Metacognitiva; Habilidad Metacognitiva; Conocimiento
Metacognitivo.

Introducéo

As pesquisas sobre metacognicdo e aprendizagem tém explorado muitas
perspectivas dentro do cenario da educacdo, como por exemplo nos estudos de Andretta
et al. (2010); Efklides (2006a; 2006b) ao referenciar as conexdes entre a metacognicao e a
aprendizagem; de Ribeiro (2003) e Beber, Silva e Bongiglio (2014) defendendo a
metacogni¢cdo como um processo de aprendizagem; de Jou e Sperb (2006); Efklides (2008;
2014) abordando a metacognicdo como uma estratégia reguladora da aprendizagem; de
Xavier, Peixoto e Veiga (2020) apresentando a metacognicdo como ferramenta para a
aprendizagem; de Corso et al. (2013) demonstrando as implicacBes da metacognicdo para
a aprendizagem; de Corréa (2021), Corréa et al. (2021; 2022), Passos et al. (2022) e Rosa
et al. (2020) evidenciando as percepcdes da aprendizagem mediante as experiéncias
metacognitivas e suas rela¢cdes com os dominios da metacognicao.

Entendendo que o relato das percepgdes sobre o proprio processo de aprendizagem
por estudantes pode ser um ponto de partida para o entendimento dos processos
metacognitivos da aprendizagem, ancorados nas pesquisas de Corréa (2021), Corréa et al.
(2021), Passos et al. (2022), que realizam um percurso teérico sobre a metacogni¢éo e sua
influéncia conativa para a aprendizagem, apresentando os dominios da metacognicao
(conhecimento metacognitivo; habilidades metacognitivas e experiéncias metacognitivas),
a partir de Flavell e Efkides, e posteriormente trazendo as evidéncias da percepcao destes
dominios por estudantes do Ensino Médio, em uma disciplina de Fisica, e relatando que a
aplicacdo de questionarios metacognitivos pode provocar a mobilizagdo do sistema
metacognitivo, é que esta investigacdo se inicia.

A partir da ampliagdo do estudo da percepcéo dos processos metacognitivos, agora
no ensino superior, procuramos identificar se tais percep¢des sdo relatadas por estudantes
da pés-graduacdo e se esses dominios séo evidenciados, verificando se os resultados
obtidos sdo semelhantes e se mantém em outras populag@es e contextos, buscando assim
contribuices para a validacdo e aprimoramento dos estudos da metacognicéo.
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No presente artigo, sera apresentada por meio da Andlise Textual Discursiva (ATD),
uma andlise dos indicios da percepcao da aprendizagem metacognitiva de estudantes de
poés-graduacdo em Ensino de Ciéncias e Educacdo Matematica, buscando evidenciar
conexdes presentes nas narrativas apresentadas por esses estudantes, ao responderem a
um questionario autoavaliativo ao final de uma disciplina da po6s-graduacdo, com 0s
dominios da metacognicdo apresentados em pesquisas anteriores.

Na proxima secao, discorremos a respeito das perspectivas relacionada a
metacognicao na construcdo e desenvolvimento da aprendizagem do suijeito.

Metacognicado e a aproximagao com a aprendizagem

O termo “metacogni¢do” € um construto complexo e polissémico, que surge com as
pesquisas desenvolvidas por Flavell (1971), sobre o desenvolvimento cognitivo4, memoria
e processos de memorizagdo, e na capacidade de o sujeito supervisionar seu pensamento
nos processos de aprendizagem.

Para Flavell (1971; 1979), a metacogni¢do auxilia no desenvolvimento da
comunicagdo, compreensao de leitura e escrita, na resolucédo de problemas e possibilita
modificar o0 comportamento cognitivo no que diz respeito ao entendimento do processo de
aprendizagem.

Neste artigo, entendemos a aprendizagem cognitiva a partir de llleris (2013) como
aquela que engloba toda a capacidade de processar as informacdes e transforma-las em
conhecimentos por meio da interacdo experiencial com o ambiente (social, cultural ou
material), mobilizadas por sentimentos e emogdes envolvidas neste contexto, ou seja, 0
produto da interagdo com o mundo, com 0 outro e consigo proprio que transforma essas
experiéncias em um repertério de conhecimentos disponiveis para proximas interacdes.

Porém, em algumas situacbes avancamos para uma aprendizagem
metacognitiva, que envolve as experiéncias de nivel superior, por meio da interagdo do
processo reflexivo, que vai além da reflexdo interiorizada, envolvendo os conhecimentos
explicitos e implicitos, estrutural e semantico, de interagdo da memoéria de forma a facilitar
as recordac0es e reconstrucdes de informacdes e processos, englobando experiéncias de
desenvolvimento, aprendizagens e tarefas, além de envolver a consciéncia reflexiva a partir
do conhecimento (conhecido e desconhecido) das estratégias, habilidades e processos
(CORREA, 2021).

O processo fundamental para a aprendizagem metacognitiva ilustrado na Figura 1,
proposta por Corréa (2021), de forma semelhante ao modelo proposto por llleris (2013);
porém para a metacogni¢cdo, 0 processo cognitivo (a aprendizagem) é tomado como
“exterior”, sobre o qual o individuo pensa e o ambiente interno a propria cognigao. O
conteudo (cognitivo) e o incentivo (cognitivo) sdo os objetos ou contextos a respeito dos
guais o sujeito metacognitivo reflete e elabora sua aprendizagem metacognitiva; o contetdo

4 Entendemos cognigdo como a “capacidade de processar as informagdes e transforma-las em conhecimentos
por meio da interagcao experiencial com o ambiente, mobilizadas por sentimentos e emogbes” (CORREA, 2021,
p. 32).
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(metacognitivo) abrange os dominios da metacogni¢éo; ja o incentivo (metacognitivo) pode
ser considerado: a prépria complexidade do problema; o pensamento reflexivo de Dewey
(1928); o processo conativo; a volicdo; os processos reflexivos de ordem superior, e ainda
a satisfacdo ou insatisfagdo na resolucédo de uma situacéo-problema.

Figura 1: Processos fundamentais da aprendizagem metacognitiva

CONTEUDO (metacog) INCENTIVO {metacog)
METACOGNICAO

- -
-4 -

INDIVIDUO METACOGNITIVO

Interagio

CONTEUDO (cog) INCENTIVO (cog)
- COGNICAD

INDIVIDUO COGNITIVO

Interacio

AMBIENTE

Fonte: Corréa et al. (2021, p. 123).

De acordo com Tarricone (2011), os processos reflexivos instaurados na resolugéo
de problemas complexos, como reflexdes baseadas em pressupostos, crencas e
julgamentos, que despertam no sujeito o pensamento critico para refletir, julgar e identificar
informacg0des, determinar solugbes e conclusdes, além de estratégias que facilitam o acesso
a memoaria, sdo essenciais para o processo metacognitivo. Nesse sentido, a autora defende
a reflexdo como nucleo da metacognicao.

Ao encontro das ideias de Tarricone (2011) sobre reflexdo e metacogni¢céo, Fonseca
(2018) afirma que a capacidade de questionar e de refletir sobre o préprio processo
cognitivo empregado na resolugdo de problemas esta na base do desenvolvimento da
metacognicdo e defende que um sujeito metacognitivo consegue elevar seu nivel de
compreensédo e da aplicabilidade de conceitos aprendidos, enfatizando que o coragédo da
aprendizagem é a metacognicao.

A proposta da aprendizagem metacognitiva se caracteriza por ser um movimento
amplo que envolve um exercicio autorreflexivo de autoconhecimento, que esta interligada
com a aprendizagem construida pelos sujeitos diariamente a partir do incentivo
metacognitivo, que possibilita ao aprendiz ir além de seu processo cognitivo de
aprendizagem, adentrando aos dominios da metacogni¢do: o conhecimento metacognitivo,
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as habilidades metacognitivas e as experiéncias metacognitivas que possibilitam a reflexdo
profunda do processo de aprendizagem (CORREA et al., 2021).

No Quadro 1 a seguir, sintetizamos 0s conceitos sobre o conhecimento, a
experiéncia e as habilidades metacognitivas, de acordo com o que € apresentado por Rosa
et al. (2020), Corréa (2021) e Corréa et al. (2021, 2022).

Quadro 1 — Conhecimento metacognitivo, experiéncia metacognitiva e habilidade metacognitiva.

Diz respeito ao conhecimento que um individuo possuiu sobre o seu
proéprio conhecimento, sendo este: declarativo, processual ou
condicional, a respeito das varidveis: da pessoa, nos quesitos
intrapessoal, interpessoal ou universal; da tarefa no que tange sua
natureza ou exigéncia; e da estratégia com relagdo a sensibilidade de
sua utilizacdo. (FLAVELL, 1979)

S&o manifestagBes do monitoramento enativo da cognicéo, que ocorre
durante um esforco cognitivo no momento da realizagdo de uma
atividade; abrange conhecimentos presentes na memaria de curto prazo
Experiéncia metacognitiva e compreendem sentimentos, estimativas, juizo de memodria,
especificidades da tarefa, contextos e sujeitos.

Tornam o aprendiz consciente da fluéncia ou interrupcdo da
aprendizagem. (EFKLIDES, 2001, 2002, 2006a, 2006b, 2008, 2014)

E o gerenciamento dos processos para a realizacdo de uma atividade,
envolvendo o planejamento, monitoramento e avaliacdo dos
resultados, um processo reflexivo que remete a “autogestdo” da
Habilidade metacognitiva cognicdo. Permite ao aprendiz prever e selecionar estratégias, modificar
e reavaliar acdes e decisdes; e avaliar resultados obtidos frente a uma
determinada tarefa. (VEENMAN; ELSHOUT, 1999; CORREA et al.,
2022)

Conhecimento metacognitivo

Fonte: os autores.

O conhecimento metacognitivo refere-se aos conhecimentos acumulados e
armazenados na memdria a partir dos processos de aprendizagem ocorridos ao longo da
vida ao se relacionar com o0 mundo, com 0s outros e consigo mesmo, ja as experiéncias
metacognitivas dizem respeito a propria subjetividade da acdo de aprender, que se
manifesta no instante da aprendizagem, a partir das crencas; sensacgodes; facilidades ou
dificuldades; satisfagfes ou insatisfagfes; confianga ou inseguranca; empreendimento de
esforco ou tempo; juizo de memdria ou exigéncias especificas de uma aprendizagem que
fornecem informacdes sobre a personalidade do aprendiz e sua capacidade para executar
determinada tarefa e alcancar o aprendizado almejado; enquanto as habilidades
metacognitivas constituem a utilizacdo dos recursos orientando as acdes de
planejamento, mantendo a atencdo na sua realizagdo por meio do monitoramento e
avaliando os resultados para regular 0 processo cognitivo o qual busca alcancar a
aprendizagem efetivamente. (CORREA et al., 2021).
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Figura 2: Dominios da metacognicéo
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Fonte: Rosa et al. (2020, p. 717)

A Figura 2 apresentada é uma forma representacional utilizada no artigo de Rosa et
al. (2020) que relaciona o conhecimento metacognitivo (pessoa, tarefa, estratégia) com as
habilidades metacognitivas (planejamento, monitoramento e avaliagdo), com as
experiéncias metacognitivas (contexto, sentimentos, sujeitos, juizos de memodria,
especificidades da tarefa e estimativas) por meio da reflexdo metacognitiva,
compreendendo a estrutura como reflexiva, que se retroalimenta a medida que o
conhecimento metacognitivo vai sendo adquirido por meio da aplicacdo das habilidades
metacognitivas ou das manifestacfes da experiéncia metacognitiva. De acordo com Rosa

et al. (2020):

[...] esses trés “dominios”, além de influenciarem, sdo influenciados pela reflexao
metacognitiva ha conscientizagcao por meio do conhecimento metacognitivo, que passa a
ser implementado a partir das experiéncias metacognitivas, as quais, por sua vez, sdo
ativadas por meio do acesso aos conhecimentos metacognitivos e dos processos
autorregulados, durante as aplicagfes das habilidades metacognitivas (ROSA et al., 2020,
p. 717).

Na proxima secdo, trazemos informacdes a respeito dos procedimentos
metodoldgicos que fundamentaram a analise dos dados.

Procedimentos metodoldgicos

Os dados analisados sao provenientes de um questionario inspirado nas pesquisas
de Corréa (2021) e disponibilizado via Google Forms para estudantes de uma disciplina de
pés-graduacéo stricto sensu de uma universidade do norte do Parana no ano de 2022.

A disciplina em questéo foi ofertada de forma remota e cursada por trinta e sete
estudantes, envolvendo mestrandos, mestres, doutorandos, doutores e aspirantes a
mestrado e ao doutorado, estes pertenciam a diferentes contextos de pesquisa, vinculados
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a diferentes instituicdes dentro e fora do Brasil. O questionario foi aplicado para todos os
estudantes ao final da disciplina, sendo que apenas quinze estudantes se disponibilizaram
a responder e participar da pesquisa.

O instrumento de coleta de dados foi composto por vinte e quatro questdes,
construidas com o propésito de elucidar os indicios da percep¢do da aprendizagem
metacognitiva dos estudantes, e organizado para proporcionar condicdes de reflexdo no
processo de aprendizagem, por meio de uma autoavaliagéo a respeito das aprendizagens
provocadas pela disciplina cursada.

A organizacao dos dados e das interpretacdes realizadas se deu por um movimento
analitico a partir dos procedimentos da Andlise Textual Discursiva (ATD), segundo o que
apresentam Moraes e Galiazzi (2016). Eles indicam a necessidade da desmontagem dos
textos (respostas apresentadas as perguntas do questionario autoavaliativo);
fragmentando-os para atingir as unidades de andlise (estabelecimento de categorias);
seguidas pelo estabelecimento das relagbes entre os corpus (dominios do sistema
metacognitivo e as categorias que emergiram das respostas) em analise (apresentado por
meio de graficos, tabelas e explicagdes, buscando conectar os elementos teoricos as
respostas categorizadas); do movimento de acomodacéo dos relatos procurando selecionar
os trechos que permitissem capturar essa percepg¢ao ou apontassem indicios da reflexdo
sobre seus processos de aprendizagem; sO entdo foi possivel a elaboracdo dos textos
analiticos denominados metatextos, em que sdo comunicados 0s resultados da pesquisa.

Para iniciar o processo de analise textual, foi realizada a leitura de toda as respostas
as vinte e quatro questdes, apresentadas aos estudantes que realizaram a disciplina. Esta
imersdo nos dados possibilitou a selecdo dos trechos considerados relevantes a esta
investigacao, constituindo assim o corpus a ser analisado. Ou seja, tendo em vista o grande
levantamento de dados para este artigo, foram selecionadas oito questdes para serem
investigadas com mais profundidade buscando o foco investigativo.

Apés a selecao das questbes (em funcdo das respostas), iniciou-se o processo de
fragmentacédo de cada resposta, estabelecendo aproximacdes para a sistematizacéo das
categorias, que estdo apresentadas nos graficos e tabelas, explicadas na sequéncia, essa
organizacdo buscou evidenciar possiveis conexfes entre 0s elementos tedricos dos
dominios da metacognicdo (ROSA, 2020; CORREA et al., 2021) e as percepcdes
apresentadas pelos estudantes, a respeito do seu processo de aprendizagem.

As respostas que melhor atenderam a esta investigacdo estdo relacionadas as
seguintes questdes:

* [4] Como vocé fez (procedimentos realizados) para aprender os aspectos citados

na questao anterior. Explique.

* [5] Como vocé avalia seu processo de aprendizagem na disciplina “2F1S221”?

Explique.

* [6] Como vocé avalia seu desempenho para aprender os aspectos discutidos nas

aulas? Explique.

* [7] Quais recursos o ajudaram a compreender melhor os conceitos discutidos?

Explique.
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* [18] Vocé normalmente percebe que esta aprendendo? Explique
* [20] Vocé realiza alguma acéo antes das aulas, que o auxilia a aprender? Se sim,

explique.

* [21] Vocé realiza alguma acéo durante as aulas, que o auxilia a aprender? Se sim,
explique.

* [22] Vocé realiza alguma acdo apds as aulas, que o auxilia a aprender? Se sim,
explique.

A partir dessas questdes e suas respectivas respostas, foi possivel realizar a andlise
e estabelecer relacdbes com os dominios da metacognicdo e apresentar indicios da
percepcédo® da aprendizagem metacognitiva.

Na continuidade, traremos a se¢do em que dispusemos os resultados a partir da
andlise realizada, tendo em vista o percurso tedrico e metodoldgico descrito.

Resultados e discussodes

As discussdes e categorias apresentadas a seguir foram construidas a partir da
busca por significados nas respostas as questdes, procurando evidencia-los por meio dos
critérios de aproximacéao e similaridade de ideias com base na fragmentacao das respostas
apresentadas pelos estudantes. Os resultados dispostos nos gréficos e tabelas séo
explicados na sequéncia, sendo exemplificados com alguns excertos sistematizados em
italico, o grifo serviu de referéncia para a categorizacdo realizada, o numero refere-se a
questao e a letra ao sujeito de pesquisa.

A Tabela 1 foi organizada para facilitar a visualizacdo das mencgdes as categorias
emergentes das respostas dos estudantes as questdes sobre como avaliaram seu processo
de aprendizagem na disciplina [5] e seu desempenho para aprender os aspectos discutidos
nas aulas [6]. Na primeira coluna estdo elencadas as categorias nhomeadas de forma e
manter a principal palavra evidenciada na justificativa do estudante, na sequéncia as
colunas estdo organizadas com o nimero total de mengdes e as letras indicam 0s sujeitos
classificados em cada categoria.

Tabela 1 - Avaliagéo do processo de aprendizagem e do desempenho para aprender

Avaliagéao: Processo de aprendizagem [5] Desempenho para aprender [6]
Categorias Mencdes sujeitos mencdes sujeitos
Positivo B,D,E, I, L 4 B,D, E, I
Bom 4 A F N, O 4 AFL O
Satisfatorio 2 Cc,J 5 C,G,H,J N
Insatisfatério 4 G, H, K, M 2 K, M

Fonte: os autores

5 Percepcgdo: entende-se por impressdes ou organizagdes mentais (observacéo, reconhecimento, julgamento a
partir de aspectos individualmente relevantes) ocorridas pelos processos de memoria que envolvem, além da
memoria cognitiva, a memoria afetiva, podendo estas interferir nas interpretacdes das situacdes de
aprendizagens ocorridas ou ndo ao longo da autoavaliagéo.
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Ao responder sobre como avaliavam seu processo de aprendizagem na disciplina e
seu desempenho para aprender os aspectos discutidos nas aulas, foi possivel identificar
semelhancas nas respostas as duas questBes, demonstrando coeréncia no processo
autoavalitivo, pois tanto na avaliacdo do processo de aprendizagem como no desempenho
para aprender, os estudantes sinalizaram de forma semelhante como “positiva ou bom”
como nos excertos: “Avalio de forma positiva: li os textos, estabeleci relacdo com outras
leituras desenvolvidas durante meu processo formativo geral, consegui interagir nas
discussbes com o professor e com os colegas.” [5B] e “‘Bom. Participei em todas as aulas,
realizei leituras de artigos disponibilizados pelo professor apés as aulas a fim de
compreender melhor o que foi trabalhado em aula.” [SA]

Para as categorias “insatisfatério”, foi citado a questdo do tempo nos excertos: “O
meu processo acredito que seria bem mais frutuoso se eu tivesse mais tempo para estar
estudando os materiais passado pelo professor.” [5K] ou ainda “Poderia ser melhor, se
tivesse mais tempo para me debrugar para estudar antes ou mesmo depois dos médulos.”
[5H], sinalizando que neste processo de avaliagcao identificam elementos relacionados a
percepcdo das experiéncias metacognitivas conectadas as estimativas tanto de
empreendimento de esforco como tempo necessario.

Ja para a categoria “satisfatorio”, as mengdes “Tive dificuldades em relacéo ao tema,
por ser uma novidade para mim, no entanto a medida em que me ambientei com o tema
pude compreendé-lo melhor e assim desenvolver os trabalhos da disciplina
satisfatoriamente.” [6J] e “De modo geral meu desempenho foi satisfatério, pois consegui
organizar uma base de conhecimentos e aprendizagens que irdo contribuir com a
compreensdo e entendimento em minha pratica docente. Em diversos momentos da
disciplina eu interagi com o0s colegas, ouvi atentamente, apresentei e refletir sobre
discussbes propostas nos artigos, além de realizar uma atividade pratica, como por
exemplo organizar um relatério de observacdo com o objetivo de categorizar as agdes
docente em uma sala de aula.” [6C]

Algumas respostas ndo apresentam diretamente a palavra satisfagcdo ou
insatisfagcdo, mas representam a ideia, como nas frases: “Talvez tenho uma dificuldade de
estar assimilando na hora na sala, por ser a maioria dos conceitos novos para mim, entao
por isso da necessidade de estudar além das aulas.” [6K] ou “Quando pude parar para ler
e entender, conseguir assimilar o contetido, entdo em alguns momentos o desempenho foi
muito bom, em outros pela falta de tempo/dedicacao ficou a desejar.” [6H] e ainda quando
demonstra ter ciéncia do processo “N&o tenho disciplina para prestar atencdo nas aulas de
forma remota. Sou hiperativa e me distraio facilmente em casa, em frente ao computador.”
[6G].

Essas respostas evidenciam a percepcdo do processo metacognitivo de
aprendizagem, e nao apenas indicios de aprendizagem, pois envolvem declaracbes da
experiéncia metacognitiva no que tange ao sentimento e as estimativas de esfor¢co, como
também apresentam elementos do conhecimento metacognitivo da pessoa, da tarefa e da
estratégia utilizada, incluindo reflexdes de natureza metacognitiva.
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Para analisar as respostas as questdes referentes ao processo de aprendizagem e
recursos que auxiliaram a compreender melhor os conceitos discutidos em aula, seréo
apresentados os Graficos 1 e 2 organizados por categorias emergentes das justificativas
apresentadas nas respostas dos estudantes, aqui é importante retomar que as questdes
foram formuladas para serem respondidas de forma dissertativa, portanto as categorias que
estdo elencadas emergiram das respostas e ndo foram op¢des indicadas no questionario,
salientamos ainda que as respostas foram fragmentadas para a realizagdo das categorias,
ou seja, aqui uma resposta pode estar contida em varias categorias.

No Gréfico 1, foram organizadas as categorias emergentes da questdo: “Quais
recursos o ajudaram a compreender melhor os conceitos discutidos? Explique.” [7]

Grafico 1 — Recursos para a compreensao

leitura

gravacoes

anotacdes

interacdo

aula

atencao

observacao

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Fonte: os autores

No Gréfico 2, foram organizadas as categorias emergentes da questao: “Como vocé
fez (procedimentos realizados) para aprender os aspectos citados na questdo anterior.
Explique.”[4]; sendo que a questdo anterior foi: “O que vocé aprendeu ao cursar a disciplina
2F1S2217? Explique” [3] (esta questdo nao foi analisada neste artigo)
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Grafico 2 — Procedimentos para aprender

leitura
anotacles
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artigo
observacao
interacdo
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Fonte: os autores.

Na sequéncia, apresentamos excertos que exemplificam as alocagbes
apresentadas nos Graficos 1 e 2, justificando a nomenclatura das categorias emergentes
por meio dos grifos, que auxiliaram o processo de categorizacdo, e na sequéncia sdo
expostas as interpretacdes e conexdes com os dominios da metacogni¢do realizadas a
partir da analise.

Percebe-se que a “leitura” é a categoria mais intensamente referenciada, seguida
pelas categorias “anotag¢des” e “gravacgdes”, que se alteram em numero de mengdes, porém
referem-se ao exercicio de revisar os momentos da aula, quer seja reassistindo a aula ou
revisitando as anotagdes realizadas durante essa mesma aula. Os excertos: “Além das
aulas que assistia, procurava nos artigos publicados e os de seminarios apresentados, para
concretizar como isso acontece na pratica. Em algumas vezes voltava para assistir_a
gravacdo com forma de clarificar algumas davidas que normalmente encontrava nos
artigos.” [4F] e “Assistir as aulas e realizar minhas anotacdes, e depois ler um pouco mais
sobre o tema. [4K], sdo exemplos de respostas elencadas.

Desta analise, é possivel interpretar que esses estudantes reconhecem alguns
recursos que o0s auxiliam na compreensdo e utilizam esses mesmos recursos para
aprender, indicando o conhecimento metacognitivo com relacdo a pessoa, a tarefa e a
estratégia ao indicarem os recursos que favorecem a compreensdo. Assim como a
percepc¢ao da experiéncia metacognitiva ao referenciarem os procedimentos que realizaram
para aprender, quer seja voltada para o contexto, pois sendo as aulas gravadas, foi
possivel rever as gravagdes, ou ainda as “especificidades da tarefa” no que diz respeito a
leitura, as anotacdes e aos artigos, assim como 0s sujeitos ao indicarem discussao,
referenciando ao momento da aula em que ocorria a interacdo entre os estudantes e o
professor de forma dialogada. Também foi evidenciada a estimativa ao mencionar o
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empreendimento de esforco na atencdo, observacdo e autorreflexdo, e ainda a duvida
relacionada ao sentimento no que tange a sensacdo de saber ou duvida desta mesma
sensacao.

Para as questdes a respeito das a¢Oes realizadas antes das aulas [20], durante as
aulas [21] e apds as aulas [22], que auxiliam no processo de aprendizagem, a Tabela 2
ilustra as categorias que emergiram das respostas as questdes, 0s numeros representam
o total de mencdes e as letras indicam os sujeitos classificados em cada categoria.

Salientamos que foram realizadas trés perguntas (antes, durante e apés) para que
os estudantes respondessem com exemplos, e, para o processo de andlise, as respostas
foram fragmentadas buscando uma melhor captacdo dos resultados, entendendo assim
gque uma resposta pode estar contida em varias categorias.

Tabela 2 - A¢bes realizadas antes, durante e apos a aula

Acdes realizadas antes durante apos Total
anotagao 2 10 1 13
(A, O) (A,B,C,D,E FKL M O) (F)
iacs 1
assoclacao 0 0 1
)
concentracao 2 3
¢ (N, K) (€, LN) 0 >
3 2
ravagao
g ¢ 0 0 (K, 0) 2
interacso 4
i ° 8.0, F.H) ° 4
leitura 4 0 5 9
(B,C,J, M) (A,C,K, L, M)
nada 2 2 3 7
(G, H) G. 1) (E, G, H)
. 4 2
organizagéo
sanese (A.C, D, K) 0 (0.3) °
Pesquisa 1 4
) ° @ (B.F.1,L) °
Revisdo 6 0 3 9
(A,E,F, 1,3,0) (L, M, N)
Total 20 21 20 52

Fonte: os autores

E possivel perceber que a “anotagdo” foi mencionada antes, durante e depois das
aulas, como nas frases “Costumo fazer a retomada de minhas anotacdes da aula anterior.”
[200] (antes); “Reqistro num caderno o que mais me chama atencdo” [21E] (durante) e
“Leitura das anotacdes que realizei e pesquiso o que ndo entendi” [22L] (apds). A anotagéo
é referenciada como um processo que auxilia na aprendizagem, ndo somente para se
manter atento durante as aulas, mas também para a retomada prévia das aulas ou busca
por entendimento ao pesquisar sobre o que néo ficou claro.

Essa andlise permite evidenciar a percepcdo do conhecimento metacognitivo
estratégico e da experiéncia metacognitiva, referente a especificidade da tarefa e a

Revista Espaco Pedagégico, Passo Fundo, v. 30, €14807, 2023 12



N. N. G. Corréa, C. Juvanelli, H. S. Meneguete — Indicios de aprendizagens metacognitivas...

estimativa de esfor¢co ao utilizar esse procedimento para manter a atencdo durante a aula,
além do sentimento vinculado as dificuldades de compreenséo e resgates posteriores.

A “concentracao” foi mencionada antes da aula ao referenciar a organizacdo do
espago para uma melhor concentragao, na afirmativa: “Procuro me desviar de tudo que é
externo ao momento e que possa me distrair. Entdo me fecho sozinha no quarto, com um
ambiente claro e organizado. Se tiver uma mesa ou espac¢o desorganizado, iSsSo me tira a
concentracdo.” [20N] enquanto durante a aula a mencgao se refere a: “Durante as aulas
costumo fazer anotacdes sobre o entendimento que faco das explanacdes e ainda procuro
me_manter_engajada e concentrada durante as tarefas e discussdes zelando por um
ambiente bem arejado, silencioso e confortavel, uma vez que as aulas foram via Google
Meet” [21C].

A experiéncia metacognitiva evidenciada neste caso indica a estimativa relacionada
ao empreendimento de esforgo ao pensar e organizar 0 ambiente e a manutencao do seu
engajamento e concentracdo durante a aula, perpassando pelo sentimento como em
outras colocagOes a respeito da dificuldade de se concentrar em aulas remotas.

A “leitura”, a “organizagdo” e a ‘revisdao” foram mencionadas como atitudes
realizadas antes e depois da aula como nas frases: “Geralmente faco uma leitura prévia ou
pesquisas do material ou tematica que sera tratado...” [20C] (antes) e “Leitura das
anotacdes que realizei e pesquisa do que ndo entendi” [22L] (apds); assim como
“...0rganizo _os materiais que vou utilizar e estabeleco objetivos e metas que necessito
alcancar e com isso arranjo motivacdo e incentivo na realizacdo das propostas” [20C]
(antes) e “Organizo o material utilizado” [22J] (apds); demonstrando assim que a leitura e
organizacdo fazem parte das a¢Bes que auxiliam a aprendizagem; e ainda “Reviso aulas
anteriores e busco na internet os conceitos basicos da matéria a ser tratada nas aulas.”
[20F] (antes) e “As vezes retomo as anotacdes e prints que fiz durante a aula, mas néo é
sempre que faco isso.” [22N] (apés).

Neste apontamento, a percep¢do da Habilidade Metacognitiva € evidenciada ao
referenciar o planejamento e monitoramento, quando afirmam organizar os materiais,
realizar leituras e retomar as anotagdes, assim como a Experiéncia Metacognitiva do
sentimento com relacdo a falta de entendimento ou ainda a busca pela sensacédo de
motivacgdo e incentivo.

Ja durante a aula, a “interacao” e a “associag¢ao” foram elencadas como acoes para
a aprendizagem sinalizadas nas frases: “Pergunto quando tenho davida, comento quando
tenho algo relevante sobre o assunto, ou seja, interajo.” [21H] e “A associacdo com algum
exemplo pratico” [21J]; ou ainda a “gravagao” como atitude apds a aula expressa na frase:
“Assistir novamente as aulas que foram gravadas e disponibilizadas” [220].

Ambas evidenciam a Experiéncia Metacognitiva, a interagdo esta relacionada ao
sujeito, que interage por meio do didlogo, o que possibilita uma ampliacdo da compreenséao
dos conceitos ao apresentar suas davidas ou entendimentos, e o retorno as gravagodes esta
associado as especificidades da tarefa que é aprendida por meio de comparacfes e
semelhangas.
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A “pesquisa” foi citada como agao que auxilia o processo de aprendizagem utilizada
antes, durante e apos a aula, como nas frases: “Reviso aulas anteriores e busco na internet
0S conceitos basicos da matéria a ser tratada nas aulas” [20E] (antes); “Pesquisas rapidas
sobre termos, autores e artigos sobre a temética para ler mais tarde” [21A] (durante) e
“Somente quando fica algo relevante que ficou pendente: pesquisar sobre...” [22B] (apos).

Esses excertos sinalizam a ocorréncia do gerenciamento dos processos de
aprendizagem, uma autorregulacdo da aprendizagem, ou seja, as habilidades
metacognitivas sendo expressas de forma clara e sistematizada demonstrando a atuacao
do controle decisional dos processos cognitivos por parte desses estudantes no decorrer
da disciplina, ao responderem sobre as acdes que auxiliam o aprender realizadas antes,
durante e apds as aulas. Entendendo que essas evidéncias diferenciam um processo de
aprendizagem de um processo metacognitivo de aprendizagem, por demonstrarem uma
gestdo executiva e conhecimento estratégico das tarefas cognitivas e nao apenas a
aquisicdo e processamento de informag¢des como nos processos de aprendizagem.

Ao responder a questdo sobre a percepcdo de estar aprendendo, foram
mencionadas palavras que se remetem ao conhecimento metacognitivo da pessoa, no
guesito conhecimento universal sobre a memdria como: “abandono de concepcdes
anteriores” [18J], “quando lembro de algo” [18H] e “estamos aprendendo sempre” [18K],
outros se referiram ao conhecimento pessoal intrapessoal como: “consigo falar com
minhas palavras” [18H], “quando consigo relacionar, praticar, passo a refletir sobre” [18C]
ou ainda “sinto uns insights, vontade de aprofundar’ [18G] e ainda indicacbes de
conhecimentos pessoais intraindividuais como “quando percebo que meus colegas e
professores possuem visdes e compreensdes diferentes das minhas” [18A].

Pode-se ainda relacionar as respostas ao conhecimento metacognitivo referente
a tarefa quando afirmam “...Quando me defronto com conceitos aos quais eu ainda ndo
estava familiarizada” [18A] ou “Nao instantaneamente, mas apd6s um periodo de
convivéncia com 0 novo” [18J] Indicando que existem tarefas que exigem mais esfor¢co ou
tempo, seja pela complexidade, seja pela falta de conhecimentos prévios.

Porém, as justificativas apresentadas também sinalizam em alguns momentos um
monitoramento enativo da cogni¢ao, como nos casos em que afirmam: “sinto um insight”
[18G], “percebo apesar de alguns momentos ter dlvidas mas depois sinto_que estou a
aprender” [18D], “percebo que estou aprendendo quando eu consigo relacionar, praticar,
assimilar, repensar” [18C], “E_dificil perceber que estou aprendendo. Geralmente percebo
isso quando preciso colocar o aprendizado em prética” [L8N] e outros em que os estudantes
percebem a fluéncia ou interrup¢do do processamento cognitivo, ou ainda caracteristicas
da propria personalidade como quando afirmam: “pois sou muito disciplinada” [6E], “Sou
hiperativa e me distraio facilmente em casa, em frente ao computador” [6G]; evidenciando
as manifestacdes da experiéncia metacognitiva ativando percepcdes conscientes afetivas
e cognitivas envolvendo contextos, sujeitos, sentimentos, juizos de memdéria e
estimativas.

Foi possivel conectar o conhecimento metacognitivo e experiéncias
metacognitivas as percepgdes apresentadas nas questdes sobre avaliacdo do processo
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de aprendizagem [5] e do desempenho para aprender [6], assim como para 0S recursos
para a compreensao [7] e procedimentos para aprender [4]; a conexdo com as habilidades
metacognitivas foram evidenciadas nas questfes a respeito das acdes realizadas antes
das aulas [20], durante as aulas [21] e ap0s as aulas [22]; a experiéncia metacognitiva foi
conectada intensamente a questdo sobre a percepcdo de estar aprendendo que auxiliam
no processo de aprendizagem [18].

A partir dos resultados apresentados na sequéncia, as consideragfes buscam
contribuir no entendimento das analises apresentadas.

Consideracgdes finais

Por fim, recuperando os encaminhamentos realizados nesta pesquisa, procuramos
investigar os indicios da percepcao da aprendizagem metacognitiva de estudantes de pos-
graduacgéo em Ensino de Ciéncias e Educagdo Matematica, buscando evidenciar conexdes
com os dominios da metacognicdo presentes nas narrativas apresentadas por esses
estudantes ao responderem a um questionario autoavaliativo ao final de uma disciplina da
pés-graduacdo, para isso € necessario retomar o percurso teérico sobre os temas:
aprendizagem e metacogni¢ao.

Os subsidios tedricos a respeito da aprendizagem metacognitiva apresentados em
pesquisas anteriores por Rosa et al. (2020), Corréa et al. (2021), Passos et al. (2022) e
Corréa et al. (2022) possibilitaram evidenciar relagdes entre as narrativas dos estudantes
da pos-graduacao, ao responderem ao questionario autoavaliativo, e os elementos do
sistema metacognitivo apresentados nestes artigos, construidos a partir de um amplo
referencial teorico.

Pode-se afirmar a partir das analises das respostas apresentadas que os dominios
da metacognicdo: conhecimento metacognitivo referente a pessoa, a tarefa e a estratégia;
da experiéncia metacognitiva nos quesitos contexto, sentimentos, sujeitos, juizo de
memoria, especificidades da tarefa e estimativas; assim como as habilidades
metacognitivas presentes no planejamento, no monitoramento e na avaliagdo foram
evidenciados, inclusive no movimento retroalimentado por meio da reflexdo metacognitiva.

Ao mobilizar as experiéncias metacognitivas respondendo as questdes [4], [5], [6],
[7] e [18] foi possivel acionar as habilidades metacognitivas presentes nas respostas as
questdes [20], [21] e [22], que reorganizaram o0 conhecimento metacognitivo evidenciado
pelas respostas as questdes [4], [5], [6] e [7], que por sua vez, interagiu com a experiéncia
metacognitiva influenciando e provocando manifestagées num fluxo reflexivo constante de
aprendizagem e autoconhecimento, ou seja, a percep¢ao da aprendizagem metacognitiva
evidenciado.

Com esta pesquisa, ampliamos as possibilidades de aplicacao dos aportes teéricos
referentes aos dominios da metacognicdo e aprendizagem metacognitiva, como
instrumentos de analise e articulacdo do sistema metacognitivo, assim, a partir dos indicios
apresentados, prosseguiremos com pesquisas sobre as praticas metacognitivas nas varias
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areas do conhecimento, buscando entender como estas podem auxiliar ou aprimorar os
processos de aprendizagem.
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