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Resumo

Trata-se de uma pesquisa exploratéria do tipo revisdo integrativa de literatura que teve como objetivo
analisar a metacognicéo na formagao do profissional de Enfermagem. A partir da selecao de 11 artigos
apos aplicacdo dos critérios de inclusdo/excluséo, foi possivel detectar 03 categorias: Metacognicéo e
0 ensino de ciéncias; Metacogni¢do e o ensino em Enfermagem e metacognicdo no campo da saude.
O estudo possibilitou vislumbrar a interface da metacognicdo com o desenvolvimento do ensino-
aprendizado na formacao dos profissionais de Enfermagem e a necessidade de um olhar mais critico
sobre os processos de aquisicdo de conhecimento desses futuros profissionais. Espera-se que novos
estudos sejam conduzidos para que possamos compreender melhor e relagdo do ensino de ciéncias e
salde na formacgao em Enfermagem como ferramenta capaz de produzir mudangas no atual cenério de
oferta de cuidados aos usuarios dos servicos de saude em nosso Pais.

Palavras-Chave: Metacognicéo, Formagéo em Enfermagem, Ensino de ciéncias e saude.

Abstract

This is exploratory research of the integrative literature review type that aimed to analyze the
metacognition in the education of nursing professionals. From the selection of 11 articles after applying
the inclusion/exclusion criteria, it was possible to detect 03 categories: Metacognition and science
teaching; Metacognition and teaching in Nursing and metacognition in the field of health. The study made
it possible to glimpse the interface of metacognition with the development of teaching-learning in the
training of nursing professionals and the need for a more critical look at the processes of knowledge
acquisition of these future professionals. It is expected that new studies will be conducted so that we can
better understand the relationship of science and health education in nursing education as a tool capable
of producing changes in the current scenario of care provision to users of health services in our country.
Key words: Metacognition, Nursing Education, Science and Health Education.

Resumen

Se trata de una investigacion exploratoria del tipo revision integrativa de la literatura que tuvo como
objetivo analizar la metacognicion en la formacion de profesionales de enfermeria. A partir de la
seleccidn de 11 articulos después de aplicar los criterios de inclusion/exclusién, fue posible detectar 03
categorias: Metacognicion y ensefianza de las ciencias; Metacognicion y ensefianza en Enfermeria y
metacognicion en el campo de la salud. El estudio permitié vislumbrar la interfaz de la metacognicion
con el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje en la formacion de profesionales de Enfermeria y la
necesidad de una mirada mas criticas a los procesos de adquisicion de conocimientos de estos futuros
profesionales. Se espera que se realicen mas estudios para comprender mejor la relacion entre ciencia
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y educacion en salud en la formacién de enfermeria como una herramienta capaz de producir cambios
en el escenario actual de atencién a los usuarios de los servicios de salud en nuestro pais.
Palabras clave: Metacognicién, Ensefianza de Enfermeria, Ciencias y Ensefianza de la Salud.

Introducéo

Atualmente no debate em torno da cognicdo e da metacognicdo tem se destacado
os estudos referentes a Enfermagem, Ciéncia e Saude.

Em sua definicao original, metacognicdo é o conhecimento que as pessoas tém
sobre sua prépria cognicdo. E o conhecimento e a geréncia das opera¢ées mentais, o que
sdo, como se realizam, quando se usa uma em detrimento da outra, e que fatores auxiliam
ou interferem em sua operagédo (FLAVELL, 1976).

Inicia-se essa reflexdo destacando os aspectos afetivos e cognitivos como base
para 0s processos de ensino e aprendizagem, sendo necessario considerar a partir da
reflexdo dos estudantes, o que facilita e dificulta as suas aprendizagens.

Na perspectiva de Duarte (2001), cabe ressaltar que “o ideal de educagao nao é
aprender ao maximo, mas é antes de tudo aprender a aprender, é aprender a se
desenvolver e aprender a continuar a se desenvolver depois da escola”. Destaca ainda que
a educacao escolar deve desenvolver nos alunos, a capacidade e a iniciativa de buscar
novos conhecimentos e autonomia intelectual, ou seja, a liberdade de pensamento e de
expressdo. O aluno precisa obterum método de aquisi¢éo, elaboragdo e descoberta de
conhecimentos ao longo da sua trajetoriade e formacdo académica (DUARTE, 2001, p.
34).

E importante salientar, que os individuos trazem com eles um conjunto de
experiéncia prévias, construidas anteriormente nas escolas ou em outros espagos da
sociedade. E que estas experiéncias prévias, podem afetar positivamente ou
negativamente, o aprendizado desses sujeitos. Eles elaboram, reagem e lidam conforme
as determinag6es e influéncias sociais.

Ao focar nos recursos cognitivos, nos deparamos com 0s conhecimentos que o
sujeito apresenta dos seus proprios processos e produtos cognitivos, que é chamado de
matacognicdo,sendo que esta encontra-se diretamente ligada a conscientizacdo e aos
monitoramentos dos sistemas cognitivos e emocionais (PEIXOTO et al., 2010).

Deve-se levar em consideragdo que a metacognicao esta cada vez mais presente
na educacdo em ciéncias, podendo-se afirmar, que esta em fase de crescimento e
expansdo. Ressalta-se ainda, que ela pode ser definida como o conhecimento que o
individuo tem sobre os préprios processos e produtos cognitivos. Nesta abordagem os
alunos precisam refletir sobre seus processos mentais, e 0 modo que pode ser adotado
para melhorar o seu desempenho e a organiza¢&o do seu pensamento (SILVA et al., 2011).

Segundo Ameida (2002, p. 425), “refletir sobre os préprios pensamentos e
comportamentos € considerado por alguns como uma habilidade que distingue o ser
humano dos demais seres vivos de modo que a autorreflexdo e o conhecimento pessoal
formam a base da consciéncia humana”. A autora reforcam que essa atitude esta
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intimamente atrelada ao ser humano que inconscientemente consegue aprender, mudar e
adaptar-se as situacdes determinadas pelo ambiente fisico e social, possuindo em sua
natureza, uma capacidade de autorreflexdo que permite julgar o que aprenderam, e como
essa aprendizagem, pode interferir em suas futuras agdes. Desta forma, “a metacogni¢ao
€ a atitude reflexiva sobre os nossos proprios processos mentais, € a consciéncia que a
pessoa possui, simultaneamente, de seu pensamento e de sua aprendizagem” (ALMEIDA,
2002, p. 425).

As estratégias metacognitivas podem ser utilizadas em diferentes situacdes de
ensino em saude, e para entendermos sobre o processo de aprendizagem na Enfermagem
e os impactos na formagé&o dos seus trabalhadores, precisamos compreender como ela se
organiza e como ocorre a divisdo social do trabalho nesta categoria profissional.

Pereira e Ramos (2006) em sua reflexdo sobre a educacéo profissional em saude,
destacam pontos chaves sobre a organizacao do trabalho na Enfermagem:

Nascida na consolidacdo do capitalismo, a enfermagem moderna reconhece a utilidade
social e insere no seu processo de trabalho a reparticdo de tarefas e caracterizando a
divis&o social do trabalho, apresenta-se em dois estratos sociais distintos. As ladies cabia
o pensar,caracterizado nos postos de comando. Para o cuidado, entendido comotrabalho
manual, ficavam encarregadas as nurses. Evidencia-se a dicotomia entre o trabalho
manual e o intelectual pela classe social. Neste exemplo podemos perceber que a divisao
social determinou a divisdo técnica (PEREIRA; RAMOS, 2006, p 23).

Nesta perspectiva, percebemos que o cuidar e as atividades extremamente
manuais, geram uma dificuldade na trajetéria dessa profissdo em ser reconhecida quanto
aos seus preceitos cientificos. Ao longo dos anos a Enfermagem vém lutando para
conquistar o seu espaco e o reconhecimento profissional. No imaginario da populacao,
suas atividades sdo marcadas por concepcdes que se relacionam unicamente ao fazer
manual, havendo dificuldade no que diz respeito ao pensar e refletir para a construgéo de
um saber cientifico, que solidifique as acbes desenvolvidas nos diversos campos de
atuacgéo.

E necessario refletir que a saide é um setor de intensa, profunda e acelerada
incorporacao tecnoldgica. No entanto, essa tecnologia, nunca deve sobrepér-se ao cuidado
individual e individualizado ao ser humano, onde o mercado de trabalho exige cada vez
mais, trabalhadores qualificados para atuar neste cenario de constante mudancas.

Observa-se um aumento no nimero de cursos na area de saude, e sendo a
Enfermagem o contingente hegemoénico e expressivo de profissionais de saulde, a
categoria reflete 0 panorama dessa realidade (MACHADO et al., 2016).

Diante deste cenario, tornou-se fundamental acompanhar de perto o processo de
ensino- aprendizagem na formacdo dos profissionais de Enfermagem. E necessario
identificar como os alunos desses cursos vem sendo direcionados na construcdo do
conhecimento, como eles transformam os saberes tedricos em prética assistencial, ou seja,
como eles tem reformulado seus conhecimentos prévios, considerando o cotidiano
crescente de mudancgas em suas atividades préticas.

Assim sendo, os futuros profissionais de Enfermagem, membros de uma equipe
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multidisciplinar na assisténcia a salde, necessitam desenvolver habilidades e
competéncias nas situagcfes de qualificacdo usuais como cursos, treinamentos e outras
atividades, através da observacdo e experimentacdo, pela dialogicidade com docentes,
colegas,usuérios e profissionais de outras instituicbes, a fim de desenvolver os saberes
tedricos a sua pratica.

Acredita-se que a metacogni¢cdo possa ser uma ferramenta de grande importancia
neste processo de ensino-aprendizagem para a Enfermagem no sentindo de estimular nos
alunos, a busca por criacbes/representacbes mentais internas reforcando o
autoguestionamento e as habilidades para resolucdo dos problemas e tomada de decisdes,
podendo se tornar um instrumento promissor na formacgéo e no desenvolvimento da pratica
clinica dos futuros profissionais.Nesta perspectiva, esse estudo tem como objetivo analisar
a metacogni¢cdo na formagéo do profissional de Enfermagem e no ensino de Ciéncias, a
partir dos estudos cientificos referentes a essas tematicas.

Com esse levantamento acreditamos compreender melhor como a metacognicao
pode ser benéfica no ambito da saude, ao proporcionar melhoras no desenpenho e
organizacao dos pensamentos dos discentes diante das situagdes nas praticas vivenciadas
no estagio curricular.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratéria do tipo revisdo integrativa de literatura que
permite a selecao, sintese e analise de multiplos artigos selecionados, considerando a area
de interesse, com o propdsito de viabilizar maior familiaridade com o problema, com vista
a torna-lo mais explicito ao construir hipéteses.

O método da revisédo integrativa pareceu ser o mais apropriado para este trabalho
por ser uma modalidade de estudo que tende a ser bastante flexivel, por considerar os
mais variados aspectos relativos ao fato ou fenémeno estudado (GIL, 2010). A construgéo
do estudo foi composta por cinco fases: (1) Identificacdo da questdo de pesquisa; (2)
Identificacdo dos estudos relevantes; (3) Selecdo dos estudos; (4) Andlise dos dados; (5)
Sintese e apresentacao dos dados.

Na primeira etapa, foi estabelecida a questéo de pesquisa, o objeto de estudo e os
descritores para busca bibliogréfica, de acordo com a combinagcdo mneménica PCC (P:
populacion - producédo cientifica; C: Concept - metacognicdo; Context - formacdo em
enfermagem). A quest&o norteadora foi definida como: Qual o impacto da metacognicéo
na formac¢do em Enfermagem?

Na segunda etapa, mapeamos como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
metacognicdo, enfermagem, educacdo em salude e educagdo em ciéncias, utilizado entre
eles, o operador booleano “and”. A captura eletrbnica dos estudos, foi realizada nas
seguintes bases de dados: Biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library online (Scielo),
Scopus e Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciéncias da saude (Lilacs).

Nesta etapa, os artigos identificados foram selecionados segundo critérios de
elegibilidade pré-estabelecidos, sendo os de inclusdo: artigos na integra, publicados em
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revistas cientificas revisados por pares, sem limite temporal, no idioma portugués e que
tinham relag&o direta com a pergunta norteadora, descrita na primeira etapa da pesquisa.
Os critérios de exclusdo foram: estudos que ndo responderam a pergunta de pesquisa
elaborada, publicados em outros idiomas, trabalhos que ndo estivessem disponiveis em
sua integra, teses, dissertacoes, livros, citacdes, anais de congressos e artigos repetidos
nas bases de dados.

Optou-se por publicacbes em portugués, para evidenciar e compilar o material
produzido sobre o assunto no Brasil, de modo a focar em suposta caréncia nacional de
producdao cientifica sobre a tematica.

Na terceira fase, os artigos pré-selecionados foram refinados a partir da leitura
flutuante dos titulos e resumos, que apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo/excluséo,
foi definido o corpus do estudo, com base na leitura dos artigos elegiveis na integra,
conforme o fluxograma apresentado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma da selecdo dos artigos
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Fonte: priméria

Na quarta fase, procedeu-se a leitura minuciosa dos artigos selecionados, com a
elaboragcéo de um quadro, para evidenciar o detalhamento dos artigos selecionados pelo
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titulo, idioma, autores, ano de publicacdo e periddico, bem como nivel de evidéncia apos a
leitura na integra dos textos. Para avaliar os niveis de evidéncia foram adotados os critérios
estabelecidos por Melnyk e Fineout-Overholt (2005), que classificaram os niveis de
evidéncia em sete, sendo eles: nivel 1- revisdo sistematica ou metanalise de ensaio clinico
controlado randomizado; nivel 2 - ensaio clinico controlado randomizado; nivel 3 - ensaio
clinico controlado sem randomizacéao; nivel 4 - caso controle ou coorte; nivel 5 - revisao
sistematica de estudos qualitativos ou descritivos; nivel 6 - estudos qualitativos ou
descritivos; nivel 7 — opinido. Cabe informar que cada nivel de evidéncia possui variacao

que vai de A-D, que reflete a credibilidade cientifica da pesquisa.

Quadro 2 — Titulo, autores, idioma, periédico, ano de publicagao, e nivel de evidéncia.

Titulo IAutores Idioma IAno de Periodico  Nivel de
publicacéo evidéncia

IAfetividade e metacognicdo [Marta M. Pereira; Portugués 2016 Revista Nivel 5-C
em percepcdes de Maria L. V.S. Abib Ensaio
estudantes sobre sua
aprendizagem em Fisica.
Aprendizagem e Mauricio A. P. Peixoto; Portugués 2010 Revista Nivel 5-C
metacognicdono ensino de  |Marcos A. Silva; Ensaio
metodologia cientifica. Cristiane C. Rocha
Dificuldades dos estudantes |Ana G. |. Da Silva; Portugués 2011 Revista Esc [Nivel 5-C
de enfermagem na Mauricio A. P. Peixoto; IAnna Nery
aprendizagem do Marcos A. G. Brandéo;
diagnostico de enfermagem, [Jaqueline S. A. Martins;
na perspectiva da Marcia A. Ferreira
metacognigao.
Estratégias metacognitivas:  [Miriam A. Almeida Portugués 2002 Revista Nivel 7-D
uma possibilidade no ensino Brasileira de
de enfermagem. enfermagem
Metacognigdo como uma Danielle D. C. Da Silva; Portugués 2015 Rev enferm  Nivel 7-D
contribuicdo paraas praticas |[Iraci dos Santos; UERJ
educativas em enfermagem. |Octavio M. C. Vargens
Metacognicdo e as Cleci Werner da Rosa; Portugués 2013 Revista Nivel 7-D
atividades experimentais em |José de Pinho Alves Filho Ensaio
fisica:aproximagdes tedricas.
Metacognicdo e ensino de  |Nilva L. R. Stedile; Portugués 2003 Rev Latino- |Nivel 7-D
enfermagem: uma Maria R. Friendlander am
combinacao possivel? Enfermagem
Metacognicdo em um jogo [Mauricio A. P. Peixoto; Portugués 2022 Revista Esc |Nivel 5-C
educativo orientado pelo Marcos A. G. Brandéo; IAnna Nery
processo de enfermagem Débora L. S. Saraiva;
sobre distarbios eletrolitico. Jaqueline S. S. Souto;

César S. Xavier;

Luciana R. Dos Santos.
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Metacogni¢cdo como Marcia R. De Assis; Potugués 2018 Revista Esc [Nivel 7-C
tecnologia educacional na Pedro H. Maraglia; IAnna Nery
aprendizagem do Marcos Antdnio Gomes

autocuidado: o caso da Brandao;

prevencédo dolinfedema pés- Mauricio A. P. Peixoto
cirrgico de cancer de mama.

/A metacogni¢do nas Cleci T. W. Da Rosa; Portugués 2020 IACTIO Nivel 7-C
pesquisas em Kymberly O. Schmitz
Educacéo: uma revisdo a
partir das teses e
dissertacdes brasileiras.

Projetos de pesquisa e a Didgenes Gewehr; Portugués 2020 Revista Nivel 5-C
relagdo com a )Andreia A. G. Strohschoen; Ensaio
metacognicao: percepgdes |Rogério J. Schuck
de alunos pesquisadores
sobre a propria
aprendizagem.

Fonte: priméria

Na quinta etapa para melhor entendimento dos conceitos essenciais a pesquisa, 0s
artigos selecionados, foram organizados e categorizados segundo os critérios de Bardin
(2016), gerando trés categorias: Metacognicdo e ensino de ciéncias; Metacognicdo e o
ensino em Enfermagem e metacognicdo no campo da saude.

A partir do método adotado o numero de artigos selecionados a respeito da
metacognicdo e o ensino de ciéncias foi menor, visto que a énfase do estudo se encontra
no papel da metacogni¢do na formagéo do enfermeiro e dos impactos desta no campo da
saude.

Discussao

Metacognicdo e o ensino de ciéncias

Nessa categoria foram inseridos os artigos que apontaram conceitos relevantes
quanto ao processo de ensino aprendizado no campo das ciéncias. Eles indicam que a
metacognicdo estd cada vez mais integrada na investigacdo sobre os objetivos
fundamentais da educacéo cientifica.

Rosa e Alves Filho (2013) apontam em seu estudo que o conhecimento
metacognitivo esta atrelado a reflexdo que o estudante tem sobre seus conhecimentos e
sobre seus sentimentos em relagéo a atividade e a estratégia que deveria ser adotada apos
as experiéncias em determinada area.

Peixoto, Silva e Rocha (2010) defendem que a metacognicdo € uma importante
ferramenta para o ensino de ciéncias, tornando-se relevante no desenvolvimento da
autonomia dos alunos. Nesta perpectiva, busca-se entender o conhecimento que o sujeito
apresenta sobre seus proprios processos e produtos cognitivos, os quais estdo ligados
diretamente a conscientizagdo e o monitoramento dos sistemas cognitivos e emocionais.
Com isso 0s auotres apontam que seria possivel estimular o raciocinio e a autonomia do
aprendiz através da metacognicao.
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Pereira e Abib (2016), declaram que o conhecimento humano ndo envolve somente
a relagdo direta entre o sujeito que conhece e 0 objeto a ser conhecido, mas sim, uma
relacdo mediada, onde a qualidade da aprendizagem, depende das habilidades do
orientador para construir ambientes que favoregcam a aprendizagem, onde os estudantes
podem ser afetados de diferentes modos: por relacbes com seus colegas, com 0s
professores e a partir de atividades propostas, as quais estejam embasadas no
conhecimento cientifico escolar.

Para Rosa e Schmitz (2020), deve-se levar em conta que a hatureza metacognitiva
€ um potencializador da aprendizagem. Os autores reforcam que a metacogicao influéncia
de forma determinante no aprendizado, permitindo aos sujeitos a monitoragéo e controle
de seus proprios processos cognitivos. Desta maneira, defendem que a metacognicao seja
utilizada com frequéncia nas investigaces do ensino aprendizado no campo educacional.

Gewehr, Strohschoen e Schuck (2020) indicam uma questado relevante para a
metacognicao e o ensino de ciéncias que é a monitorizagdo ativa da autorregulagdo. Para
os autores é fundamental identificar as inconscisténcias no processo de ensino
aprendizagem realizando uma retomada do processo, com redirecionamento para uma
aprendizagem eficaz e adequada. Destacam que a capacidade de avaliar a propria
compreensao ainda é um problema para muitos alunos, pois a maioria, possue uma baixa
capacidade para monitorar a sua compreensdo sobre o que é ensinado. Os alunos nao
conseguem identificar suas falhas, ou quando detectam, ndo coseguem desenvolver
mecanismos para sana-las. Desta forma cabe aos docentes, ensinar a esses jovens
estratégias que possam favorecer o processo de aprender a aprender.

A vista disso, esses trabalhos contribuem para o debate do aprendizado e das
estratégias que devem ser adotadas para a sedimentacdo dos conhecimentos dos alunos
em formacdo, independente da éarea futura de atuacdo. A partir da aplicacdo desses
conceitos, é plausivel utilizarmos a metacognicdo como ferramenta facilitadora para
entender melhor o pensamento dos alunos no ensino de ciéncias.

Metacognicéo e o ensino de Enfermagem

Nesta segunda categoria, 0s artigos referem-se a metacognicdo na formacdo em
Enfermagem. Os estudos exprimem a preocupagdo em relagdo a formagéo dos futuros
profissionais de satde e lembram do compromisso da Enfermagem frente as condi¢fes de
saude da populacdo. Ressaltam que em muitos cursos, existe uma grande preocupacao
em oferecer muito conteldo em detrimento de uma formagdo que desenvolva as
capacidades de trabalhar as informacdes recebidas.

Stedile e Friendlender (2003) sugerem como reflexdo, que o estimulo durante o
processo formativo do aprendiz autbnomo que tanto precisa entender e identificar sua
propria maneira de aprender, € deficitario. Deve-se ainda levar em consideragédo que o
pensamento clinico € complexo e a associacdo da teoria com a pratica profissional em
enfermagem, deve ser uma questdo importante na formacao do profissional dessa area,
gue para desenvolver-se de forma satisfatoria, requer o conhecimento do contetdo da area
biomédica e de todo seu processo.
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Com isso 0 ensino para esses estudantes deve estimular o dominio dos aspectos
l6gicos e criativos dos conteudos curriculares. Os Docentes devem desenvolver
habilidades metacognitivas de monitoramento, analise, planejamento, avaliacdo e de
revisao, para que os contetdos transmitidos, gerem uma estrutura para a autorregulagéo
do pensamento no decorrer do processo do raciocinio clinico e na execucgéo das tarefas
no cotidiano da assisténcia aos usuarios dos servicos de salude (STEDILE;
FRIENDLENDER, 2003).

Sabe-se que a Enfermagem tem suas raizes nas necessidades humanas
fundamentais, porém é necessario expandir o campo de saberes dos alunos que se
formam nesta &rea, pois a assisténcia prestada deve ser pautada em evidéncias cientificas,
sistematizadas e inter-relacionadas. A ac¢éo dos profissionais que atuam no cuidar deve ter
uma abordagem ética e humanizada. Para Silva, Santos e Vargens (2015), o profissional
deve aprender que as atividades dessa profissdo, devem estar focadas na resolugéo de
problemas dirigidos as necessidades dos cuidados de enfermagem e da salde dos
usuarios, chamando a atencéo para a identificacdo com clareza, das atividades voltadas
para a prevengdo em saude e para assisténcia curativa realizada no ambiente hospitalar.

Os estudos compilados nesta categoria, enfatizam que é necessario entender como
o aluno em formag&o compreende o seu desenvolvimento em relagdo ao pensar sobre o
pensar, e se eles reforcam o autoquestionamento sobre suas atividades desenvolvidas no
cotidiano das aulas tedricas e préticas, e mais, quais sdo suas habilidades para resolugéo
dos problemas frente aos desafios da assisténcia.

Almeida (2002) destaca que a capacidade do profissional em resolver problemas
em sua area sera maior e mais rapida, se o ensino possibilitar ao aluno, o desenvolvimento
de suas habilidades cognitivas propiciando autonomia no processo de ensino aprendizado.

No campo da saude, ser autbnomo significa discutir sobre os problemas e suas
possibilidades, dependendo, portanto, da aquisicdo de habilidades para construcdo de
ambientes que favorecam o aprendizado e que valorizem o esfor¢o de cada aluno durante
0 processo de aquisicdo do conhecimento.

Metacognicdo no campo da saude

Nesta categoria, percebemos que no campo da saude encontramos grupos fortes
de estudo, porém com necessidade de expansdo dos debates referentes as operagdes
metacognitivas.

No estudo de Assis et al. (2018), os profissionais de saude que desenvolvem o
processo educativo como rotina em seus servicos, podem favorecer a compreensédo do
processo saude-doengca em suas praticas profissionais. Desta forma eles favorecem a
compreensdo significativa dos processos e produzem consequentemente, o
empoderamento do usuario favorecendo o autocuidado e a autonomia na conducéo do seu
bem-estar e da manutencdo da saude cotidiana.

Neste campo destaca-se que as rotinas e procedimentos ensinados para 0s
usuarios dos servicos de saude, deve partir de uma aprendizagem significativa geradora
de conhecimentos novos capazes de inserirem-se aos conhecimentos antigos dos
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individuos, tornando esse momento da educacdo em saude mais rico e significativo, tanto
para 0S usuarios, quanto para os profissionais que conduzem a atividade. Nesta
perspectiva, Peixoto et al. (2022) acreditam que as operacfes metacognitivas envolvidas
neste aprendizado referem-se a um “conjunto de a¢des, onde o sujeito torna-se consciente
dos diferentes momentos da sua atividade cognitiva, o que possibilita seu desenvolvimento
como sujeito autdbnomo, critico e interveniente”.

Silva, Santos e Vargens (2011) chamam a atencdo em seu estudo, que devemos
estar atentos na avaliacdo desses processos educativos na area da saude, monitorando o
aprendizado dos conhecimentos que ministramos, a fim de gerar o autocuidado e a
prevencdo. No processo de ensinar, as informacdes repassadas devem ser suficientes
para gerar conhecimento tedrico e pratico, que permitam uma real transformagédo nas
acoes dos individuos em seu cotidiano e que melhorem as suas condi¢fes de saude. Desta
forma, devemos refletir, se as agbes em saude sdo de fato, acdes preventivas capazes de
evitar o agravamento de determinadas doencgas no publico-alvo dos grupos que recebem
as orientacdes em saude.

Consideracgdes finais

Essa revisdo procurou inspirar a importancia do debate no ensino/ aprendizado na
formacdo em Enfermagem, revelando como a metacogni¢cao estd presente no ensino de
ciéncias e saude. Buscou-se identificar estudos nacionais que destacassem o papel da
metacogni¢cdo na formacdo em Enfermagem visando demostrar estratégias de ensino-
aprendizado utilizadas por docentes e discentes nos ambientes de ensino, na tentativa de
compreender como os alunos alocam os critérios para resolucdo de problemas e
monitoramento de sucesso ou fracasso, no desempenho de suas funcfes nos ambientes
da prética profissional.

Apesar do numero reduzido de publicacdes, foi possivel perceber a importancia dos
estudos referentes ao papel da metacognicdo no ensino em Enfermagem, trazendo
também elementos dos campos das ciéncias e da salde para o debate sobre o
aprendizado dos alunos em formacédo na area da saude. Nesta perspectiva percebemos
como a metacognicao pode ser um facilitador, no desenvolvimento do aprendizado e como
pode impactar na formacgé&o dos profissionais de Enfermagem, que constituem a maior forga
de trabalho na area da salde. Espera-se que novos estudos ampliem essa reflexao
imprescindivel sobre como os curriculos estdo sendo implementados na formacdo dos
futuros Enfermeiros e técnicos de enfermagem em nosso Pais.

Referéncias

ALMEIDA, Miriam A. Estratégias metacognitivas: uma possibilidade no ensino de
enfermagem. Rev. Bras. Enferm., Brasilia, v. 55, n. 4, p. 424-429, jul. /Ago. 2002.

ASSIS, Marcia R.; MARAGLIA, Pedro H.;: BRANDAO, Marcos A. G.; PEIXOTO, Mauricio
A. P. Metacognicdo como tecnologia educacional na aprendizagem do autocuidado: o

Revista Espaco Pedagdgico, Passo Fundo, v. 30, €14816, 2023 10



F. Z. B. Velasco, K. C. C. M. Domingues — Metacognicéo no ensino de ciéncias e na formacao do enfermeiro

caso da prevencao do linfedema pés-cirtrgico de cancer de mama. Escola Anna Nery, v.
22, n. 3, 2018.

BARDIN, Luarence. Andlise de contetdo. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2016.

DUARTE, Newton. Vigotski e o “aprender a aprender”: criticas as apropriacdes
neoliberais e p6s-modernas da teoria vigotskiana. 5. ed. rev. Campinas: Autores
Associados, 2001.

FLAVELL, John H. Metacognitive aspects of problem solving. In: RESNICK, Lauren B.
(ed.). The nature of intelligence. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum, 1976. p. 231-235.

GEWEHR, Diégenes; STROHSCHOEN, Andreia A. G.; SCHUER, Rogério J. Projetos de
pesquisa e a relagdo com a metacognicao: percepgdes de alunos pesquisadores sobre a
propria aprendizagem. Ensaio Pesquisa em Educacdo em Ciéncias, Belo Horizonte, v.
22, 2020.

GIL, Antonio C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

MACHADO, Maria H. et al. Aspectos gerais da formacéo da enfermagem: o perfil da
formacéo dos enfermeiros técnicos e auxiliares. Enfermagem em foco, v. 7, n. ESP, p.
15-34, 2016.

MELNYK, Bernadette M.; FINEOUT-OVERHOLT, Ellen. Evidence based practice in
nursing & healthcare: A guide to best practice. Philadelphia: Lippincot Williams & Wilkins,
2005. p. 3-24.

PEIXOTO, Mauricio A. P.; SILVA, Marco A.; ROCHA, Cristiane C. Aprendizagem e
metacognicao no ensino de metodologia cientifica. Ensaio Pesquisa em Educacdo em
Ciéncias, v. 12, n. 1, p. 11-26, 2010.

PEIXOTO, Mauricio A. P.; BRANDAO, Marcos A.; ROCHA, Cristiane C. Metacogni¢&o em
um jogo educativo orientado pelo processo de enfermagem sobre distUrbios eletroliticos.
Escola Anna Nery, v. 26, 2022.

PEREIRA, Isabel B.; RAMOS, Marise N. Educacao Profissional em Saude. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2006.

PEREIRA, Marta M.; ABIB, Maria L. V. S. Afetividade e metacognicdo em percepc¢des de
estudantes sobre sua aprendizagem em Fisica. Ensaio Pesquisa em Educag¢édo em
Ciéncias, v. 18, n. 1, p. 107-122, 2016.

ROSA, Cleci T. W.; ALVES, José P. Metacognicdo e as atividades experimentais em
fisica: aproximacdes tedricas. Ensaio Pesquisa em Educacéo em Ciéncias, Belo
Horizonte, v. 15, 2013.

ROSA, Cleci T. W.; SCHMITZ, Kymberly O. A metacogni¢cdo nas pesquisas em

educacao: uma revisdo a partir das teses e disserta¢gdes brasileiras. ACTIO: Docéncia em
Ciéncias, Curitiba, v. 5, n. 2, p. 1-22, mai./ago. 2020.

Revista Espaco Pedagdgico, Passo Fundo, v. 30, €14816, 2023 11



F. Z. B. Velasco, K. C. C. M. Domingues — Metacognicéo no ensino de ciéncias e na formacao do enfermeiro

SILVA, Ana G. |.; PEIXOTO, Mauricio A. P.; BRANDAO, Marco A. G.; FERREIRA, Marcia
A.; MARTINS, Jaqueline S. A. Dificuldades dos estudantes de enfermagem na
aprendizagem do diagndéstico de enfermagem, na perspectiva da metacogni¢édo. Escola
Anna Nery, v. 15, p. 466-471, 2011.

SILVA, Danielle D. C.; SANTOS, Iraci; VARGENS, Octavio M. C. Metacogni¢cdo como
uma contribuicdo para as préticas educativas em enfermagem. Revista Enfermagem
UERJ, v. 23, n. 5, p. 705-709, nov. 2015.

STEDILE, Nilva L. P.; FRIENDLANDER, Maria R.. Metacognicao e ensino de
enfermagem: uma combinacao possivel? Revista Latino-Americana de Enfermagem, v.
11, p. 792-799, 2003.

Como citar este documento:

VELASCO, Fernanda Zerbinato Bispo; DOMINGUES, Katy Concei¢ao Cataldo Muniz.
Metacognicao no ensino de ciéncias e na formacao do enfermeiro: revisdo de estudos.
Revista Espaco Pedagogico, Passo Fundo, v. 30, e14816, 2023.

Disponivel em: https://doi.org/10.5335/rep.v30i0.14816.

Revista Espaco Pedagégico, Passo Fundo, v. 30, €14816, 2023 12


https://doi.org/10.5335/rep.v30i0.14816

