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Desenvolvendo o pensamento metacognitivo no ensino de
Filosofia

Developing metacognitive thinking in Philosophy teaching
Desarrollar el pensamiento metacognitivo en la ensefianza de la Filosofia

Camila Ribeiro Menotti
Marli Teresinha Quartieri2

Resumo

Neste artigo, tem-se o objetivo de investigar e analisar o desenvolvimento do pensamento
metacognitivo de estudantes do 2° e 3° ano do Ensino Médio, nas aulas de Filosofia, no decorrer de
2021 e 2022. Para tanto, foi realizada uma pesquisa qualitativa de cunho etnogréfico na pratica
escolar, com 36 alunos de uma escola da rede publica de ensino. Os dados foram obtidos por meio de
guestbes metacognitivas, aplicadas em conjunto com o planejamento das aulas. As questdes
abrangeram seis elementos metacognitivos: pessoa, tarefa, estratégia, planificacdo, monitoracdo e
avaliacdo. Os dados produzidos foram analisados e relacionados com o referencial tedrico, de acordo
com os seis elementos. Os resultados apresentaram indicios de desenvolvimento do pensamento
metacognitivo, @ medida que os aprendizes foram capazes de recorrerem aos seus conhecimentos
prévios, identificaram a estratégia adequada para executarem as tarefas e demonstraram planejar suas
ac0es, revisando-as quando necessario, a fim de alcangarem os resultados esperados.
Palavras-chave: metacognigdo; ensino de Filosofia; ensino e aprendizagem.

Abstract

In this article, the objective is to investigate and analyze the development of metacognitive thinking of
students of the 2nd and 3rd year of High School, in Philosophy classes, during 2021 and 2022. For this
purpose, a qualitative research of ethnographic nature in school practice, with 36 students from a public
school. Data were obtained through metacognitive questions, applied in conjunction with lesson
planning. The questions covered six metacognitive elements: person, task, strategy, planning,
monitoring and evaluation. The data produced were analyzed and related to the theoretical framework,
according to the six elements. The results showed evidence of the development of metacognitive
thinking, as the learners were able to resort to their previous knowledge, identified the appropriate
strategy to perform the tasks and demonstrated planning their actions, revising them when necessary,
in order to achieve the results expected.

Keywords: metacognition; Fhilosophy teaching; teaching and learning.

Resumen

En este articulo, el objetivo es indagar y analizar el desarrollo del pensamiento metacognitivo de los
estudiantes del 2° y 3° afio de la Ensefianza Media, en las clases de Filosofia, durante los afios 2021 y
2022. Para ello, se realiza una investigacion cualitativa de caracter etnografico en la practica escolar,
con 36 alumnos de un colegio publico. Los datos se obtuvieron a través de preguntas metacognitivas,
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aplicadas en conjunto con la planificacién de lecciones. Las preguntas abarcaron seis elementos
metacognitivos: persona, tarea, estrategia, planificacion, seguimiento y evaluacion. Los datos
producidos fueron analizados y relacionados con el marco teérico, segin los seis elementos. Los
resultados evidenciaron el desarrollo del pensamiento metacognitivo, ya que los aprendices pudieron
recurrir a sus conocimientos previos, identificaron la estrategia adecuada para realizar las tareas y
demostraron planificar sus acciones, revisandolas cuando fue necesario, para lograr los resultados
esperados.

Palabras clave: metacognicion; ensefianza de la Filosofia; ensefianza y aprendizaje.

Introducéo

A sala de aula é um espaco em que diferentes estratégias e processos de ensino e
aprendizagem podem ser postos em pratica. O acesso as diversas informag¢des de modo
rapido exige que os estudantes sejam desafiados a pensar sobre o que estédo recebendo
e fazendo, para que possam construir o conhecimento de forma significativa. Nessa
perspectiva, a metacognicdo € uma abordagem de aprendizagem que busca desenvolver
um pensamento que permita o aprendiz pensar sobre 0s seus processos de aprender.

Os estudos sobre metacognicdo ganharam espagco e reconhecimento com a
Psicologia Cognitiva, principalmente, pelos escritos de John H. Flavell e Ann L. Brown.
Inicialmente, o intuito das investigacdes era descobrir como as pessoas pensavam e
como era possivel estimular o uso de estratégias e outras atividades para aprimorar o
pensamento humano (FLAVELL; MILLER, P.; MILLER, S., 1999). Com o tempo, esse
conceito foi associado aos processos de ensino e de aprendizagem, buscando
potencializa-los para fazer com que os estudantes fossem capazes de aprender com
entendimento, isto €, terem consciéncia da construgdo e da utilidade dos seus
conhecimentos.

Conforme Bransford, Brown e Cocking (2007, p. 30), “a metacognigao refere-se a
capacidade de uma pessoa de prever o préprio desempenho em diversas tarefas e de
monitorar seus niveis atuais de dominio e compreensao”. Com a metacognigao, a ciéncia
da aprendizagem passou a investigar os processos do entendimento e o desenvolvimento
do controle que um individuo possui da sua propria aprendizagem, que sao elementos
essenciais para um aprendizado ativo.

Considerando a importancia de um ensino de Filosofia em que a aprendizagem
dos estudantes realmente possa acontecer de forma ativa, desenvolveu-se uma
investigacao relacionando a temética da metacognicédo e suas possibilidades nas aulas de
Filosofia em nivel médio. Partindo desse contexto, o artigo tem como objetivo investigar e
analisar o desenvolvimento do pensamento metacognitivo de estudantes do 2° e 3° ano
do Ensino Médio, nas aulas de Filosofia, no decorrer de 2021 e 2022.

Para fins metodolégicos, assumiu-se, uma abordagem qualitativa com
pressupostos aproximados a etnografia na prética escolar. A pesquisa foi realizada com
36 alunos de uma escola da rede publica de ensino, na cidade de Venancio Aires/RS. Os
dados foram coletados por meio de questdes metacognitivas, desenvolvidas em conjunto
com o planejamento das aulas. Esses dados foram analisados e relacionados com o
referencial tedrico, de acordo com os seis elementos metacognitivos.
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De acordo com Bransford, Brown e Cocking (2007), a metacogni¢éo voltada para o
ensino tem como intuito possibilitar que os estudantes assumam o protagonismo de sua
aprendizagem, por meio da definicdo de objetivos, do desenvolvimento de novas
estratégias para a resolucado das tarefas e do monitoramento de seus pensamentos e
acdes para a construcdo do conhecimento. Associada ao planejamento pedagdgico, a
metacognicdo, pode fazer da sala de aula um espaco ativo, no qual os estudantes se
desafiem a solucionar problemas e transformem suas maneiras de pensar e de aprender.

O conceito metacognicao

Etimologicamente, o termo metacognicdo significa para além da cognigéo, isto é,
corresponde a faculdade de conhecer o seu proprio ato de conhecer, em outras palavras,
€ a capacidade de analisar e avaliar como se conhece (VALENTE et al., 1986).
Complementando essa definicdo, Rosa (2014, p. 41) compreende a metacognicdo como

[...] o conhecimento que o sujeito tem sobre seu conhecimento e a capacidade de
regulacdo dada aos processos executivos, somada ao controle e a orquestracao desses
mecanismos. Nesse sentido, o conceito compreende duas componentes: 0
conhecimento do conhecimento e o controle executivo e autorregulador.

O conhecimento do conhecimento corresponde a percepgéo que o aprendiz possui
sobre si proprio e dos seus processos cognitivos. Esse aspecto € denominado de
conhecimento metacognitivo, que se refere ao dominio de conceitos, préticas e
habilidades utilizadas na resolugdo de um problema, permitindo ao individuo reconhecer e
representar as situacdes, acessando seu repertério de estratégias para realizar a tarefa
proposta, bem como avaliar os resultados e rever as estratégias, se for necessario
(FLAVELL; WELLMAN, 1977).

O conhecimento metacognitivo engloba trés elementos denominados de pessoa,
tarefa e estratégia. O conhecimento pessoal corresponde ao conhecimento sobre os
pontos fortes e fracos, atitudes e interesses. Refere-se ao conhecer as suas proprias
competéncias, habilidades e limitagBes. O elemento pessoa esta diretamente ligado as
caracteristicas pessoais do estudante em relacdo a aprendizagem, incluindo
conhecimentos e informagdes sobre determinados objetos de conhecimento e a maneira
como esse estudante se relaciona com esses saberes.

O elemento tarefa compreende o conhecimento que o aprendiz obtém a respeito
da natureza da tarefa e de suas informacdes. Com esse conhecimento, € possivel
diferenciar tipos de tarefas, bem como organizar um plano de acédo que melhor se adeque
a realizacdo da tarefa exigida. A partir do elemento tarefa, o estudante consegue
reconhecer o objetivo de determinada atividade e o tipo de conhecimento que precisara
para realiza-la, deliberando sobre 0s passos a seguir para executa-la.

O elemento estratégia corresponde as a¢des e aos caminhos que o aprendiz toma
para realizar determinada tarefa. Desse modo, o estudante precisa refletir sobre a tarefa e
0s meios a serem utilizados para executa-la. Conforme Rosa (2014), nesta etapa, o
aprendiz deve questionar-se “quando”, “onde”, “como” e “por que” aplicar determinada
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estratégia. “No processo ensino-aprendizagem, a identificacdo da estratégia representa o
reconhecimento pelo estudante, dos caminhos para aprender, bem como a identificacdo
de por que escolher esse caminho” (ROSA, 2011, p. 47).

O controle executivo e autorregulador das acdes relaciona-se a capacidade que o
aprendiz apresenta para planejar suas estratégias de acao, buscando alcancar o objetivo
proposto, fazendo as correcfes necessarias para que isso se concretize (ROSA, 2011).
Dentro dessa componente, destacam-se outros trés elementos, a saber, planificacéo,
monitoracdo e avaliacdo das acbdes. A planificacdo corresponde a percepcdo dos
objetivos que devem ser alcancados pelo estudante ao realizar a tarefa, o que o permite
elaborar estratégias, isto é, um plano de acbes para executar a tarefa e alcancar os
objetivos propostos.

A monitoracdo consiste em acompanhar as ac¢des realizadas durante a execucdo
da tarefa, a fim de verificar se os objetivos estdo sendo cumpridos, modificar erros e
tomadas de decisdes, quando necessario. Mais especificamente, a “[...] a monitoracao
consiste em controlar a acao e verificar se estd adequada para atingir o objetivo proposto,
avaliando o desvio em relagéo a este, percebendo erros e corrigindo-os, se necessario”
(ROSA, 2014, p. 37).

Por fim, a avaliacdo é o momento em que o aprendiz analisa os resultados obtidos,
considerando os objetivos estabelecidos. Nesta etapa, 0 estudante avalia o seu proprio
progresso de aprendizagem, permitindo compreender todo o processo percorrido na
execucao das atividades. “No ambito escolar, esse € 0 momento em que os estudantes
retomam e avaliam a aprendizagem [...]. Esse momento pode servir para entender o
processo de execugdo da atividade, o conhecimento dela decorrente, ou, ainda, para
identificar possiveis falhas no processo” (ROSA, 2014, p. 37-38).

Conforme o exposto é possivel afirmar que a metacognicdo € constituida por um
conjunto de mecanismos que funcionam de forma interligada, com o objetivo de provocar
uma reflexdo no aprendiz acerca de seus conhecimentos, permitindo-lhe identificar os
passos executados para a sua aprendizagem. Nessa perspectiva, a metacognicdo
envolve componentes e elementos que se complementam e seguem uma linha de agbes
que permitem efetivar os processos metacognitivos. Entretanto, para que esses
processos se tornem significativos para a aprendizagem dos estudantes, se faz
necessario planejar uma aula com atividades que acionem o pensamento metacognitivo e
o coloque em prética.

Aspectos metodologicos

A investigacdo desenvolvida fundamentou-se numa abordagem qualitativa, de
cunho etnografico na pratica escolar, pois contempla o contato do pesquisador com o
ambiente e a situacdo que esta sendo estudada. A utilizagdo dessa abordagem, dentro
das exigéncias cientificas permitiu uma liberdade tedrico-metodoldgica para a realizagéo
do estudo, o0 que é um aspecto importante para o andamento da pesquisa, como salienta
Trivifios (1987, p. 133):
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E interessante salientar, uma vez mais, que o pesquisador, orientado pelo enfoque
qualitativo, tem ampla liberdade teérico-metodol6gica para realizar seu estudo. Os limites
de sua iniciativa particular estaréo exclusivamente fixados pelas condi¢es da exigéncia
de um trabalho cientifico.

Essa liberdade tedrico-metodoldgica proporcionou a leitura dos indicios que
surgiram ao longo da pesquisa, abrindo um leque de interpretacdo e de analise para as
informacdes coletadas. Conforme Bogdan e Biklen (1994, p. 49), “a abordagem da
investigacdo qualitativa exige que o mundo seja examinado com a ideia de que nada é
trivial, que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos permita estabelecer uma
compreensdo mais esclarecedora do nosso objeto de estudo”.

Para o desenvolvimento do estudo nessa perspectiva, foram utilizadas
aproximacdes com a etnografia na pratica escolar. Segundo André (2011), no ambito do
ensino, a etnografia pressupde a interacdo constante do pesquisador com 0s sujeitos da
pesquisa. Assim, “[...] o pesquisador & o instrumento principal na coleta e na analise dos
dados. Os dados sdo mediados pelo instrumento humano, o pesquisador’ (ANDRE, 2011,
p. 24). Além disso, a etnografia na pratica escolar possibilita a énfase no processo, isto &,
no que esta ocorrendo e ndo apenas no produto; a preocupacdo com o significado, com
as experiéncias vivenciadas pelas pessoas, levando o pesquisador a retratar a visdo
pessoal dos patrticipantes; e o desenvolvimento de um trabalho de campo, ou seja,
conviver com 0s sujeitos da pesquisa por um periodo de tempo, estabelecendo um
contato direto (ANDRE, 2011).

Considerando a abordagem e a natureza da pesquisa, 0 estudo foi desenvolvido
no ano letivo de 2021 com estudantes de uma turma de 2° do Ensino Médio e teve
sequéncia com a mesma turma no 3° ano em 2022, no componente curricular Filosofia,
numa escola da rede publica, situada na cidade de Venancio Aires/RS. O tamanho da
amostra corresponde ao total de 36 alunos. Para o referido artigo, os sujeitos da pesquisa
sao identificados por siglas e numeros: Aluno 1 (Al) e assim, sucessivamente.

Como instrumento para a coleta de dados foram aplicadas questbes
metacognitivas em conjunto com o desenvolvimento das aulas, integradas ao
planejamento pedagdgico. As questdes foram elaboradas com base nos pressupostos
tedricos relativos aos elementos metacognitivos mencionados por Flavell e Wellman
(1977) em relacdo ao conhecimento do conhecimento e as operagfes de controle e de
autorregulacdo definidas por Brown (1978; 1987), sintetizados por Rosa (2014) em seis
elementos: pessoa, tarefa e estratégia, planificacdo, monitoracao e avaliagcdo. O Quadro 1
apresenta essa sintese.
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Quadro 1 — Exemplos de questfes metacognitivas utilizadas no planejamento pedagdgico

Elementos
metacognitivos

Perguntas metacognitivas

Pessoa

Identifica esse assunto com outro ja estudado? O que est4 sendo
estudado? Qual o sentimento em relacdo a este conhecimento?
Compreendeu a atividade? Entendeu o enunciado? Esta interessado
em realizar a atividade proposta? Apresenta conhecimento sobre o
assunto? Encontra-se em condicdes de realizar a atividade?
Apresenta limitagbes neste tema? Consegue buscar alternativas para
sanar possiveis deficiéncias neste conhecimento?

Tarefa

Entendeu a tarefa? Que tipo de tarefa é esta? Identifica-a com outra
ja realizada? Julga ter facilidade ou dificuldade em realizar tarefas
como a proposta? Estd de acordo com seus conhecimentos?
Identifica o0 que é preciso para resolvé-la?

Conhecimento do conhecimento

Estratégia

Conhece estratégias para resolver esse tipo de problema? Tem
facilidade com este tipo de estratégia? Qual a mais indicada? Ha
outras possibilidades de realizacdo da tarefa? Dispde do que precisa
para executar a tarefa?

Planificacéo

O que entendeu sobre a atividade proposta? Identifica por onde deve
iniciar? Como resolver a tarefa proposta? Como organizar as
informagbes apresentadas na atividade? Consegue visualizar o
procedimento em relagéo ao fim almejado?

Monitoracgéo

Compreende bem o que esta fazendo? Qual o sentido do que esta
realizando? Qual o objetivo desta atividade? A estratégia que utiliza é
adequada? Tem dominio do que esta executando? Ha necessidade
de retomar algo? O planejado esté funcionando? Como procedeu até
aqui? Por que esta estudando este assunto? Por que esta realizando
a atividade proposta? Continuando desta forma, vai atingir os
objetivos desta atividade?

Avaliacdo

Controle executivo e autorregulador

Consegue descrever o que realizou e como realizou? Qual era o
objetivo proposto inicialmente? Houve a necessidade de rever algo
durante a realizacdo da atividade? Qual o resultado da atividade?
Tem consciéncia do conhecimento adquirido com a realizagdo da
atividade? Os resultados encontrados foram os esperados?

Fonte: Rosa (2014, p. 115).

As questbes metacognitivas se relacionavam com os objetos de conhecimento
trabalhados nas unidades teméticas: teorias do conhecimento, Filosofia da ciéncia e ética,
sendo respondidas individualmente. Como atividades desenvolvidas nas aulas, para
mobilizar o desenvolvimento do pensamento metacognitivo, destacam-se: leitura de textos
filosoficos, elaboracdo de mapas conceituais, criacdo de imagens, juri simulado, resolucéo
de situagbes-problemas e realizacdo de pesquisas.

A aplicacdo das questbes metacognitivas objetivou verificar quais eram as
estratégias utilizadas pelos estudantes ao realizarem as tarefas, bem como averiguar as
dificuldades e facilidades que apresentaram ao executarem essas tarefas. Ainda, as
indagacOes pretenderam constatar se o0s estudantes foram capazes de planejar suas
acdes em busca de solugdes para os problemas propostos; aferir se tinham consciéncia
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da construcdo do seu conhecimento; e verificar se conseguiram monitorar 0S processos
que levaram a sua aprendizagem (ROSA, 2011).

As informacbes coletadas foram organizadas de acordo com os seis elementos
metacognitivos citados, analisadas a luz dos teéricos que fundamentaram a investigacao.
Nessa perspectiva, ao interpretar os resultados, buscou-se trazer elementos presentes
nas respostas dos sujeitos da pesquisa, evidenciando indicios de evocacdo dos
elementos e desenvolvimento do pensamento metacognitivo no decorrer das aulas de
Filosofia.

Resultados e discussoes

Ao longo do planejamento pedagogico, foram aplicadas as questbes
metacognitivas, contextualizadas com os planos de aula. As analises e discussdes dos
dados foram efetivadas de acordo com os referidos elementos metacognitivos
estabelecidos para a pesquisa, a saber, pessoa, tarefa, estratégia, planificacao,
monitoracdo e avaliagdo, tendo em vista expressar o desenvolvimento do pensamento
metacognitivo.

Nessa perspectiva, o intuito das indagacdes referente ao elemento pessoa foi
provocar 0s estudantes a reconhecerem o0s objetos de conhecimento discutidos,
demonstrarem seus saberes e as relacdes que estabeleceram entre esses temas com
suas aprendizagens anteriores. A0 mesmo tempo, possibilitar que pudessem identificar
suas facilidades e dificuldades, e sua compreenséo quanto aos assuntos abordados e as
tarefas executadas.

Assim, ao serem questionados sobre o que sabiam a respeito dos objetos de
conhecimento desenvolvidos nas aulas, sobre as diferentes teorias do conhecimento e
Filosofia da ciéncia, os estudantes apontaram que ja haviam discutido sobre os temas ou
pelo menos possuiam alguma informacgdo, identificando-os com outros assuntos ja
estudados em componentes como Histdria. Ademais, também associaram 0s assuntos
com noticias e contetidos que fazem parte do seu cotidiano.

Eu sabia apenas algumas descobertas da Antiguidade por ter aprendido e criado certo
tipo de conhecimento no 6° ano, em Histdria (A3).

Sim, relacionei o tema ciéncia com noticias, como “cobaias” para a vacina do Covid, por
exemplo (A28).

Os posicionamentos mostram indicios de que o elemento pessoa foi acionado
pelos estudantes quando identificaram os temas desenvolvidos nas aulas de Filosofia,
com seus conhecimentos prévios e com conhecimentos consolidados em suas trajetorias
escolares. Conforme Rosa (2014), o elemento pessoa representa a identificagdo do modo
de pensar dos aprendizes e como as informacdes obtidas sdo processadas em suas
mentes, a partir das suas crengas, mitos e saberes construidos.
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Em relacdo a identificacdo de suas limitacbes, os alunos destacaram que nao
tiveram dificuldades em debater sobre os assuntos abordados nas aulas. Mencionaram
que possuiam condicdes para realizar as atividades propostas.

Nao apresento nenhuma limitagdo, lendo e prestando atencdo nas aulas compreendi
com facilidade (A16).

N&o tenho dificuldades, pois a professora explicou e mostrou exemplos do nosso dia a
dia (A25).

Os excertos ilustram que os estudantes tiveram consciéncia de suas capacidades
e confianca para usd-las ao executarem as tarefas. Segundo Rosa (2014), o
reconhecimento do elemento pessoa propicia aos aprendizes a retomada dos seus
conhecimentos para serem utilizados na realizacdo das atividades. Ao perceber suas
facilidades e dificuldades, os alunos conseguem estruturar em seu pensamento um
caminho para solucionar as situacées-problemas.

No que se refere a compreenséo dos temas discutidos e as atividades que foram
propostas nas aulas, sobre as teméticas teorias do conhecimento e ética, os estudantes
destacaram que foram capazes de compreender os objetos de conhecimento e o que era
solicitado nas tarefas, assim como acompanhar e participar dos debates emergidos no
decorrer das aulas.

Entendi que existem vérias teorias sobre o conhecimento, sendo uma delas o ceticismo,
onde se acredita ser impossivel conhecer a verdade, mas questionar tudo. Ja o
dogmatismo acredita que é possivel encontrar a verdade sobre 0 mundo e que ela seja
irredutivel (A17).

Sim, entendi que a ética € uma construgcdo na sociedade e como todos precisam dela
(A14).

As respostas dos alunos aos questionamentos metacognitivos referente ao
elemento pessoa, apresentam indicios de que 0s mesmos conseguiram acionar o
conhecimento pessoal no desenvolvimento das unidades tematicas estabelecidas pelo
componente curricular Filosofia. Nesse sentido, os aprendizes foram capazes de fazerem
uso dos seus conhecimentos prévios, identificarem suas habilidades e limitacdes, assim
como despertarem seus interesses e compreenderem os assuntos discutidos em aula.

As questbes metacognitivas referente ao elemento tarefa buscaram evidenciar a
consciéncia dos estudantes em relacdo a identificacdo dos tipos de tarefas e suas
exigéncias; verificar se compreenderam o0s textos e enunciados das atividades,
estabelecendo o que era preciso para realizd-las; e apontar suas possiveis facilidades e
dificuldades diante das tarefas propostas. Além disso, 0s questionamentos instigaram os
alunos a reconhecerem suas capacidades e 0s seus conhecimentos em relacdo as
atividades lancadas nas aulas de Filosofia.

Quanto a identificacdo dos tipos de tarefas que estavam sendo propostas e
realizadas nas aulas em relagdo a unidade temédtica ética, os estudantes mostraram
capacidade de classificar as atividades e definir os seus objetivos e exigéncias. A fala do
Aluno 28 deixa isso evidente:

Revista Espaco Pedagdgico, Passo Fundo, v. 30, €14821, 2023 8



C. R. Menotti, M. T. Quartieri — Desenvolvendo o pensamento metacognitivo no ensino de Filosofia

Uma tarefa de reflexdo e de capacidade de julgamento do que é ético ou antiético, onde
pesquisamos uma reportagem e, a partir dela, analisamos e defendemos com nossos
argumentos se a acao foi correta ou errada (A28).

Ao reconhecer o tipo de tarefa, o seu objetivo e os conhecimentos necessarios
para realiza-la, os alunos conseguem deliberar sobre as acdes que efetuardo para
executa-la. O excerto demonstra que o aprendiz fez esse movimento e que
possivelmente, obteve éxito na atividade. Conforme Rosa (2011), a identificacdo da tarefa
se apoia no resgate de memodrias anteriores, trazendo o0s conhecimentos e o0s
procedimentos utilizados ao resolvé-las. Ademais, essa identificacdo pode favorecer a
compreensdo dos estudantes para novas aprendizagens.

Em relacdo a compreensdo dos textos utilizados nas aulas, os estudantes
enfatizaram que conseguiram entender 0S conceitos principais, pois continham
informacgdes claras e uma linguagem de facil entendimento. Isso pode ser visto no excerto
do Aluno 29, que exemplifica a compreensdo de conceitos relacionados a unidade
tematica teorias do conhecimento:

Os conceitos que mais destaquei no texto (ceticismo), que possui dois tipos (ABSOLUTO
e RELATIVO), que no meu ponto de vista, o absoluto € o que nega o conhecimento
humano, e o relativo o parcial, que ndo nega, mas néo acredita em todo o conhecimento.
Ja o texto (dogmatismo), destaquei a parte que o homem tem meios para atingir a
verdade, sem se questionar, que no meu ponto de vista, concordo plenamente, temos a
possibilidade de alcancar a realidade em si mesmo (A29).

Em referéncia as tarefas de modo geral, realizadas nas aulas de Filosofia, os
alunos ressaltaram que as atividades propostas, como o juri simulado e a elaboracgéo de
mapas conceituais, correspondiam aos seus conhecimentos e ao que era desenvolvido
em aula. Muitos trabalhos executados despertaram o interesse dos estudantes e
marcaram de forma positiva 0 seu contato com a Filosofia.

A atividade que mais me marcou foi a dos mapas conceituais e do jari simulado, pois
foram coisas que exercitaram nossa mente e nos fizeram pdr em pratica nossa
criatividade (A28).

De acordo com Rosa (2014), o envolvimento dos aprendizes com as tarefas
perpassa pela figura do professor. E importante que o professor proponha atividades que
estejam no nivel de conhecimento dos seus alunos, isto €, que nao sejam distantes de
suas capacidades e limitagbes. Ao ter esse cuidado, o professor consegue estimular o
pensamento metacognitivo dos estudantes, assim como favorecer a sua aprendizagem.

Quando indagados acerca das facilidades e dificuldades encontradas ao
realizarem as tarefas como, por exemplo, na elaboracdo de mapas conceituais e a
execucdo do juri simulado, alguns alunos afirmaram que nao encontraram dificuldades por
ja conhecerem o assunto e o tipo de tarefa, enquanto outros relataram que ainda
possuem inseguranca ao realizar uma atividade diferente. Nas palavras dos estudantes:

Algumas facilidades foram, a experiéncia de realizar mapas conceituais e saber como
usar as ferramentas online, a juncéo de informacdes sobre o René Descartes. (A14).
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Ha sim um certo “medo” em agir errado ou néo saber o que fazer, mas irei me preparar
para que dé tudo certo, juntamente com meus colegas (A33).

As falas dos alunos mostram indicios do pensamento metacognitivo, quando foram
capazes de identificar o tipo de tarefa e acionar os seus conhecimentos referentes ao que
a tarefa exigia. Segundo Rosa (2014), ao entrar em contato com uma atividade, os
aprendizes recorrem aos seus pensamentos, identificando suas dificuldades e facilidades
para soluciona-la. Esse movimento corresponde ao pensar metacognitivo. Em sintese,
pode-se inferir que o elemento tarefa foi evocado pelos estudantes ao longo das
atividades desenvolvidas nas aulas de Filosofia. E para que isso fosse possivel, foram
imprescindiveis as conexdes que estabeleceram entre suas capacidades, conhecimentos
e compreensao das tarefas.

As questbes metacognitivas relacionadas ao elemento estratégia tiveram como
objetivo identificar quais estratégias os aprendizes utilizaram na realizacdo das atividades
propostas nas aulas de Filosofia. Ao mesmo tempo, buscou-se verificar se 0os estudantes
foram capazes de reconhecer com base em seus conhecimentos, quais as estratégias
adequadas para as tarefas apresentadas.

No que se refere as estratégias aplicadas pelos estudantes para realizarem as
atividades de Filosofia, destaca-se uma gama de meios e métodos desenvolvidos, que
variam de acordo com o tipo e a exigéncia da tarefa. Por conseguinte, quanto a tarefa de
leitura e interpretacdo de textos filoséficos, os alunos apontaram ler mais de uma vez e
destacar os conceitos e frases que consideraram importantes, ler primeiro as perguntas
do texto e substituir as palavras complexas por sindnimos.

Ler uma vez, ler de novo e procurar sinbnimos mais simples para as palavras
complicadas de entender (Al).

Eu tento sempre ler e reler os textos e quando temos questdes sobre, prefiro comegar
lendo as questbes para que quando estiver lendo, consiga formar minhas respostas com
mais facilidade (A12).

Em relacdo a atividade de pesquisar e selecionar uma reportagem para analisa-la
com base nos conceitos desenvolvidos sobre a unidade tematica ética, os aprendizes
mencionaram a criacdo de critérios para fazer essa escolha, tais como: interesse no
assunto, estar relacionado a um acontecimento recorrente na sociedade e abordar um
tema polémico. Nas palavras dos alunos:

Procurei algo que iria gerar polémica, uma noticia do momento, algo relacionado a
situacdo dos ultimos anos (A4).

Escolhi, depois de muitas leituras, um acontecimento aqui em nosso estado que & muito
recorrente. Os assaltos ou veiculos estdo se tornando agbes “normais”, nos fazendo
naturalizar esse tipo de acontecimento. Por isso, decidi julgar essa noticia (A28).

As escolhas dessas estratégias pelos estudantes demonstra que estes
conseguiram identificar o que era preciso para resolver as tarefas e como isso poderia ser
feito, alcangcando o objetivo proposto na atividade. Flavell, P. Miller e S. Miller (1999),
ressaltam que ao fazerem esse movimento, os alunos acionam sua rede de informagdes
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armazenadas na memoria, buscando por estratégias que lhes séo familiares. Na auséncia
de estratégias compativeis, podem elaborar novos meios para efetivar suas
aprendizagens. O ato de identificar a estratégia para executar a tarefa, recorrendo aos
seus conhecimentos ou criando novas possibilidades para esse fim, € uma das
caracteristicas do pensamento metacognitivo evocado pelos aprendizes.

Quanto a identificacdo das estratégias adequadas para atingir o objetivo da tarefa,
constata-se que os estudantes fizeram uso de estratégias que estavam relacionadas as
suas habilidades pessoais e aos conhecimentos construidos sobre os temas discutidos
nas aulas de Filosofia. Isso pode ser verificado nas falas dos alunos em relacdo as
atividades feitas sobre a tematica ética:

Minha estratégia é analisar minunciosamente os fatos para poder “julga-los” de acordo
com os tipos de ética estudados (A6).

A estratégia que pensei utilizar € achar o que € o mais certo, usando meu proprio
conhecimento sobre a ética e depois fazer as aplicacdes dos conceitos que estudamos
em aula, sobre os tipos de ética (A33).

De modo geral, durante as discussdes das unidades teméticas e a realizacdo das
atividades, os alunos demonstraram fazer uso recorrente das mesmas estratégias, como
pode ser visto nos excertos:

Utilizei o material da aula, li os textos e as perguntas, fiz pesquisas na internet, pedi
auxilio de colegas para ter outra perspectiva e usei falas explicadas em aula (A5).

Utilizei diversos materiais: caderno, internet, folhas de resumo, materiais para marcagéo
e anotacdes (marcacdo post-it), entre outros. Fiz pesquisas e, apds, desenvolvi o
conhecimento em cima das atividades (A7).

Os comentérios dos aprendizes revelam que entre as estratégias mais utilizadas
destacam-se: a leitura dos textos e das tarefas mais de uma vez, anotac¢des, conversas
com os colegas, debates sobre o assunto e elaboragdo da sua prOpria resposta, com
base nos conceitos desenvolvidos em aula. Analisando esse conjunto de estratégias,
verifica-se que os estudantes buscaram estimular as habilidades que desenvolveram ao
longo do tempo. As respostas as questdes metacognitivas referente ao elemento
estratégia, revelam indicios de que os alunos conseguiram acionar seus conhecimentos
construidos durante as aulas de Filosofia, fazer uso de suas habilidades pessoais e
buscar por novos caminhos para encontrarem meios adequados para realizarem as
atividades com sucesso. Fica evidente que, até chegar a melhor estratégia, os estudantes
passaram pelos elementos pessoa e tarefa, o que indica que o pensamento metacognitivo
€ gradual e constante.

As indagac¢bes metacognitivas referente ao elemento planificag&o tiveram o intuito
de identificar se o0s estudantes estabeleceram um planejamento para suas acoes,
considerando os seus conhecimentos, 0s conceitos discutidos nas aulas, a tarefa
envolvida e as estratégias escolhidas. Da mesma forma, buscou-se averiguar como
organizavam as informag@es para alcancar o fim almejado.
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Quando guestionados como pensaram e se organizaram para executar as tarefas,
os alunos mostram ter dominio de um plano de acdes para alcancar o objetivo
estabelecido pelas atividades. Isso fica evidente nas descricbes do passo a passo do
planejamento que elaboraram para realizar as atividades de pesquisa e ilustracdo das
teorias do conhecimento.

Primeiro pesquisei em diversos lugares na Internet algumas invencdes destes periodos,
li textos dos sites e anotei os dois que achei mais interessantes e que mais me
chamaram atencdo. Para o cientista, logo pensei em Stepehen Howking, pois ja tinha
interesse em saber mais sobre ele. Depois pesquisei também mais sobre ele, sua
histéria, sua teoria e sua vida. Depois fiz 0 meu rascunho pelo Word, resumindo os
textos dos sites que tinha encontrado. Logo depois, organizei como queria a estética dos
meus slides e coloquei os textos nele, juntando também fotos para que ela ficasse mais
completa (A28).

Peguei uma folha, e fui dividir em quatro partes, entdo escrevi: Ceticismo, Dogmatismo,
Racionalismo e Empirismo, depois desenhei um corpo humano, no centro da folha (com
a reparticdo em 2), o cérebro foi dividido em 2, dogmatismo e ceticismo, fiz os 5 sentidos
(viséo, olfato, paladar, audicdo e tato) e depois fiz a balanca entre (coragédo e cérebro)
(A29).

Ao fazerem a descrigdo de suas acdes com clareza, os aprendizes demonstraram
que foram capazes de planificar suas acdes. Observa-se que eles fizeram uma previsao
das etapas e ap0Os selecionaram as estratégias adequadas para executarem as tarefas.
Dentro desse planejamento, percebe-se também a relacdo que estabeleceram entre os
temas desenvolvidos ao longo das aulas de Filosofia, a utilizacdo dos seus
conhecimentos e a aplicagdo dos conceitos filoséficos. De acordo com Brown (1987), o
planejamento inicia quando os aprendizes entram em contato com o problema a ser
resolvido, o que mostra o quao é importante dispor de um momento para pensar e discutir
0s procedimentos antes de iniciar a tarefa.

Em relacdo a organizagéo das informacdes para escolherem a melhor estratégia a
ser aplicada na execucdo das tarefas, os estudantes mencionaram o uso de diferentes
recursos e meios, 0s quais estavam associados as suas habilidades. Isso pode ser
verificado nos comentarios dos alunos, na elaboragdo dos mapas conceituais.

Li novamente as explicacdes copiadas no caderno e nas folhas impressas, conversei um
pouco com os colegas e, a partir disso, fiz um resumo com o que achei necessario
escrever no mapa (A14).

Fui fazendo tdpicos, e depois sé organizei melhor para reproduzir o mapa conceitual
(A31).

Nas respostas é visivel que os estudantes possuiam conhecimento de como
proceder para alcancar o objetivo pretendido pela atividade. Ademais, verifica-se que
fizeram uso de mais de uma estratégia quando necessario, estabeleceram um passo a
passo para executarem as tarefas propostas, recorreram aos seus conhecimentos e a
diferentes materiais, alguns disponibilizados e outros que eles mesmos foram em busca.
Esses indicios revelam que o elemento planificagédo foi posto em pratica no decorrer das
aulas de Filosofia.
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Os gquestionamentos metacognitivos relacionados ao elemento monitoracao
tiveram o propoésito de identificar se o0s estudantes realizaram o processo de
monitoramento de seus pensamentos e acdes, tendo em vista a necessidade de retomar
suas estratégias ou conceitos discutidos. Do mesmo modo, reconhecer se seus
conhecimentos eram suficientes para a resolucdo das atividades e quais as estratégias
eram adequadas para alcancar os objetivos propostos. lgualmente, buscou-se constatar
se foi preciso pesquisar por informagfes adicionais ou contar com o auxilio de outras
pessoas para executarem as tarefas.

Ao serem indagados se precisaram retomar os conceitos discutidos nas aulas ou
rever alguma estratégia, tendo que substitui-la por outra, os estudantes afirmaram que
nas atividades sobre a tematica ética, essas agdes foram necessarias. Em suas palavras:

Precisei rever minha maneira de ler noticias atuais, coisa que havia perdido o costume e
minhas ideias sobre o que julgo certo e errado ao avaliar os acontecimentos trazidos
pela reportagem escolhida (A14).

Sim, precisei rever melhor os conceitos de ética e moral que foram passados através de
textos para julgar as a¢des dos envolvidos na agdo (A28).

Partindo das falas, evidencia-se que para ndo incorrerem ao erro, os alunos
releram o0s textos e revisaram o0s conceitos trabalhados em aula. Da mesma forma,
tiveram que rever suas estratégias, resgatando habilidades que estavam sendo deixadas
de lado, como por exemplo, a leitura de artigos de jornais. Essas a¢0es realizadas pelos
aprendizes denotam que o processo de monitoracdo se faz necesséario, para que o
objetivo das atividades fosse alcancado e a aprendizagem fosse possivel. Ao
monitorarem suas ac¢des, os alunos demonstram estar cientes das estratégias que fizeram
uso, bem como sabiam em qual momento eram mais eficazes e quando deveriam
modificar sua acéo.

Quando questionados se 0s seus conhecimentos eram suficientes para alcangar
0s objetivos exigidos nas atividades sobre teorias do conhecimento e Filosofia da ciéncia,
os estudantes afirmaram ter condi¢cdes para realizar o que Ihes era proposto.

Sim, compreendi bastante o conteldo, acredito que consegui colocar de forma correta
nas minhas respostas, tenho nocao de que aprendi muito com o contetdo (A2).

Sim. Esse assunto ja havia sido proposto em aula, entéo ja tinha bastante conhecimento
e consegui elaborar respostas agradaveis de acordo com 0 meu pensamento sobre esse
mito (A16).

Em relagéo a identificacdo das estratégias para a execucao das tarefas sobre as
unidades tematicas desenvolvidas na pesquisa, os alunos demonstraram saber selecionar
a melhor estratégia para alcancar os resultados esperados, confiando em suas
habilidades. Nos relatos, percebe-se a descricdo da estratégia utilizada para elaborar uma
pesquisa sobre descobertas cientificas:

Sim, acredito que o jeito que fiz seja 0 melhor para mim e que eu aprenda mais (lendo e
resumindo, para depois passar para o slide em si). Também acredito que ter pesquisado
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em diversos sites e ter visto alguns videos tenha me ajudado muito a ndo so6 realizar o
trabalho, mas aprender com ele (A28).

Eu fiz um resumo do que eu li em sites. Eu achei ela adequada, por conta que eu
consegui me dedicar e me esforcei (A22).

A partir das respostas, pode-se inferir que os estudantes tiveram clareza a respeito
do que deveriam fazer nas atividades exigidas, elegeram estratégias adequadas para
solucionar as tarefas e as colocaram em pratica. Ao mesmo tempo, monitoraram a
construcdo das suas respostas, pois demonstraram ter firmeza nas suas decisOes.
Segundo Flavell, P. Miller e S. Miller (1999), o monitoramento e a autorregulacdo, quando
sdo desenvolvidos pelos aprendizes, permitem que eles ampliem seu conhecimento
metacognitivo, tornando sua aprendizagem significativa.

No que se refere a necessidade de buscarem por mais informagdes para
realizarem as atividades de Filosofia ou solicitarem o auxilio de alguém, os alunos
pontuaram que dependendo da complexidade da tarefa, foi preciso recorrer as pessoas
proximas, aos colegas, a professora ou a internet. Isso fica evidente nas respostas em
relacdo as tarefas de elaboracdo de imagens para representar as teorias do
conhecimento e na realiza¢do do juri simulado:

Sim, porque foi dificil pensar como expressar toda essa subjetividade e a teoria que é tdo
impalpavel, como também perceber onde melhor se encaixavam as coisas do meu dia-a-
dia e que gosto. Entdo pesquisei em sites, videos do Youtube e opinides das pessoas
mais préximas de mim (A17).

Sim, no momento da pesquisa pedi ajuda para meus colegas e professora, e no
momento do jari eu e a juiza nos ajudamos (A14).

Os comentarios revelam que os estudantes souberam quando era necessario
solicitar ajuda e com quem poderiam contar. Esse momento demonstra indicios do
monitoramento da realizacdo das atividades. Nesse processo de monitorar seus
pensamentos e suas acdes, 0s aprendizes mostraram ter consciéncia de que para chegar
aos resultados esperados, muitas vezes é preciso avangar e retroceder nas tomadas de
decisdes, ao mesmo tempo em que perceberam que a figura do outro é importante para a
sua aprendizagem. Retomar o texto e os conceitos discutidos, solicitar ajuda, pesquisar e
debater o assunto sdo demonstracbes de que os estudantes estavam cientes das
estratégias utilizadas, bem como sabiam em qual momento eram mais eficazes e quando
deveriam modificar sua acao.

As questbes metacognitivas referentes ao elemento avaliagdo tiveram o intuito de
identificar se os estudantes alcancaram o0s objetivos propostos ao longo das atividades
realizadas. Ao mesmo tempo, buscou-se constatar se 0os alunos tiveram consciéncia dos
conhecimentos construidos a partir da realizacdo dessas atividades e dos meios que 0s
levaram a estes conhecimentos.

Assim, ao serem questionados se conseguiram alcancar os objetivos que foram
estabelecidos nas tarefas executadas durante as aulas de Filosofia, os aprendizes
afirmaram acreditar que sim, pois do seu ponto de vista realizaram o que foi solicitado,
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fizeram uso do material disponibilizado nas aulas e compreenderam os temas discutidos.
Isso pode ser evidenciado nas falas:

Acredito que sim e vejo, depois de pronto que poderia ter aprimorado alguns pontos,
mas depois de feito sempre existem arrependimentos, entdo aprendendo para que na
proxima seja melhor (A17).

O objetivo era ver se entendemos o contelido e se sabemos exercer ele, perante os
problemas, como nos casos do trabalho. Sim, tenho em mente os conteldos e nao
precisei de muito para a resolucéo, apenas pensei nas explicaces (A33).

Observando as respostas, pressupde-se que os estudantes possam ter recorrido
ao elemento metacognitivo avaliacdo, ao analisarem o0s resultados obtidos em
comparagdo com 0s objetivos estabelecidos. Nos relatos se percebe que os alunos
tiveram convicgéo do que fizeram para chegar aos resultados necessarios nas atividades.
E possivel verificar que ambos também compreenderam o que poderiam ter feito diferente
ou quais outros recursos poderiam ter utilizado. Ao fazer essa reflexdo, os estudantes
demonstram que de fato revisaram suas agdes, avaliando o processo de construgdo da
sua aprendizagem. De acordo com Rosa (2011), o elemento avaliagdo possibilita que os
aprendizes identifiguem possiveis falhas no decorrer do processo, retomar as atividades,
refletir como elas foram efetivadas e ter consciéncia do conhecimento desenvolvido a
partir de suas acgoes.

Em relacdo a consciéncia do movimento de sua aprendizagem e dos
conhecimentos compreendidos e construidos nas aulas de Filosofia, os alunos
ressaltaram que conseguiram acompanhar as explicacdes, chegar aos resultados
esperados e assimilar os temas abordados e discutidos.

Os resultados foram sim esperados, pois com eles consigo ler o que escrevi no trabalho
e entender com mais facilidade sobre o que a pesquisa/matéria fala (A14).

Bom, o jari serviu para nos pensarmos sobre o assunto e também, para
compreendermos mais sobre o assunto. O juri simulado foi legal, pois assim
conseguimos pensar e refletir sobre o porqué as pessoas querem ser cobaias humanas,
e por guais motivos tantas pessoas aceitam ser cobaias (A30).

As respostas apontam indicios de que os estudantes conseguiram compreender
0s assuntos trabalhados nas aulas, a partir das discussdes e reflexdes proporcionadas.
Da mesma forma, evidenciam que, no entendimento dos alunos, alcancaram os
resultados esperados e aprenderam os conceitos desenvolvidos. Ademais, a partir das
falas, pode-se inferir que os estudantes conseguiram realizar um feedback dos seus
conhecimentos construidos e de suas aprendizagens, demonstrando ter percepcdo do
seu progresso durante as aulas de Filosofia. Conforme Bransford, Brown e Cocking
(2007), esse feedback propiciado pelo processo de avaliagdo no decorrer da realizacdo
das atividades, é importante para o alcance da aprendizagem. Em resumo, os relatos
permitem deduzir que o elemento avaliac&o se fez presente nas acdes dos estudantes. As
falas revelam que ao longo das atividades, os alunos realizaram diversos momentos de
reflexdo sobre o conhecimento desenvolvido e a execucdo das tarefas, mostrando que
acoes de revisdo foram postas em pratica, como pressupde esse elemento metacognitivo.
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Diante do exposto nesta secdo, pode-se afirmar que o0s seis elementos
metacognitivos (pessoa, tarefa, estratégia, planificagdo, monitoracdo e avaliacao) foram
acionados pelos estudantes no desenvolvimento da préatica pedagogica. Ao revelarem ter
consciéncia do que foi produzido no decorrer das tarefas propostas e de que ampliaram
suas concepcdes sobre as tematicas, os aprendizes deram indicios de que,
possivelmente, o pensamento metacognitivo foi desenvolvido e evocado.

Os resultados permitem inferir que as linhas divisérias entre os seis elementos
metacognitivos sdo muito ténues. As acles realizadas nesses elementos se
complementam, o que configura que o desenvolvimento do pensamento metacognitivo
pressupbe que tais elementos sejam estimulados em conjunto e efetivados pelos
aprendizes com o tempo e com atividades que favorecam para isso. A Figura 1 apresenta
uma sintese dos indicios do desenvolvimento do pensamento metacognitivo no decorrer
das aulas de Filosofia.

Figura 1 — Indicios do desenvolvimento do pensamento metacognitivo

6. Elemento avaliagdo:
consciénciade que
alcancaram os resultados

e compreenderam os
conceitos filosoficos.

1. Elemento pessoa:
identificagcdo com temas
desenvolvidos em
outros componentes

e vivéncias do seu
cotidiano.

5. Elemento
monitoragao:
revisdo dos conceitos,
releitura dos textos, busca
por mais informacdes,
auxilio de colegas e
professora.

2. Elemento tarefa:
compreensdo dos textos
e conceitos filosoficos
para a realizacido das
atividades.

4. Elemento
planificagao:
consciénciadopassoa
passo para realizar as
tarefas e dos conceitosa
serem utilizados.

3. Elemento estratégia:
uso de diferentes
recursos: leiturae
interpretacdo, elaboracéo
de resumos, pesquisas
e anotacdes.

Fonte: Autoras (2022).
Os indicios citados na Figura 1 demonstram que os estudantes realizaram o

movimento do pensamento metacognitivo. Isso pode ser constatado, a medida que foram
capazes de recorrerem aos seus conhecimentos prévios, identificaram a estratégia
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adequada para executarem as tarefas e demonstraram planejar suas acoes, revisando-as
guando necessario, a fim de alcangarem os resultados esperados.

Consideragdes finais

Aprender € muito mais do que um processo mecéanico, € um caminho permeado
por desafios que devem ser superados de forma a proporcionar crescimento intelectual e
pessoal. Atualmente, as situacdes de aprendizagem exigem diferentes abordagens para
que seja viabilizado o aprender. As discussdes apresentadas neste artigo apontam que 0s
estudantes podem ir além da mera repeticdo de conteddos e evocar 0 pensamento
metacognitivo no ensino de Filosofia, refletindo sobre a prépria construgdo de seus
conhecimentos.

Ao analisar o desenvolvimento do pensamento metacognitivo dos estudantes nas
aulas de Filosofia, com base nos elementos: pessoa, tarefa, estratégia, planificacao,
monitoragdo e avaliagdo; foi possivel identificar indicios da evocacdo desses elementos
metacognitivos no decorrer das aulas. As respostas dos alunos as questdes
metacognitivas evidenciam que ao realizarem as atividades propostas, demonstraram
acionar os seis elementos, indicando a possibilidade do desenvolvimento do pensamento
metacognitivo. Conforme os escritos de Flavell, P. Miller e S. Miller (1999) e Bransford,
Brown e Cocking (2007), a metacognicdo é uma abordagem que pode ser ensinada e
aprendida nos ambientes escolares, bem como pode ser integrada ao curriculo de
diversas areas do conhecimento. Todavia, para que isso aconteca, € necessario 0
professor articular um planejamento que mobilize os alunos a pensarem sobre suas agoes
enguanto realizam as atividades e monitora-las, controlando assim, a sua aprendizagem e
tomando consciéncia dos conhecimentos adquiridos.

Em referéncia ao elemento pessoa ficou evidente como os aprendizes recorreram
aos seus conhecimentos prévios para executarem as tarefas das unidades tematicas
trabalhadas. No elemento tarefa, destacou-se a importancia dos alunos compreenderem
0s enunciados das atividades e fazerem conexdes com suas capacidades e saberes para
resolvé-las. Quanto ao elemento estratégia, verificou-se que para executar a tarefa, os
estudantes precisaram recorrer aos dois elementos anteriores, fazendo uso dos seus
conhecimentos construidos no decorrer das aulas, identificar suas habilidades e
selecionar a estratégia adequada para realizar com éxito a atividade. No que se refere ao
elemento planificacdo, foi possivel perceber que os alunos de acordo com suas
competéncias, conseguiram estabelecer um planejamento para suas acodes, fazendo uso
de diversos materiais e recursos para executarem as tarefas solicitadas. Em relacdo ao
elemento monitoracdo, constatou-se que os aprendizes mostraram realizar esse processo
metacognitivo com énfase quando foram estimulados nas aulas de Filosofia, passando a
revisar suas respostas elaboradas para as atividades. No elemento avaliagcdo, observou-
se que os alunos fizeram momentos de feedback sobre seus pensamentos e acdes ao
executarem as tarefas, identificando suas falhas e acertos, usando isso para modificarem
sua postura em relacdo a aprendizagem.
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A partir dos relatos dos estudantes, pode-se deduzir que houve mudancas em
suas acOes e comportamentos frente a realizacdo das atividades e a forma de pensar.
Ademais, verificou-se que o pensamento metacognitivo € desenvolvido com o tempo, de
modo gradual. Os resultados obtidos durante a pesquisa efetivada entre 2021 e 2022,
mostraram indicios do movimento do pensamento metacognitivo dos alunos, com
progressos significativos em suas acfes em prol da aprendizagem e constru¢cdo de
conhecimentos. De acordo com Bransford, Brown e Cocking (2007, p. 296), desde crianca
é possivel desenvolver a metacognicdo e com o crescimento, aperfeicoar “[...] a
capacidade de planejar e monitorar seu sucesso e corrigir os erros quando necessario”.
Para tanto, o professor precisa criar situacdes para estimular e promover o pensamento
metacognitivo dos aprendizes, ensinando e auxiliando-os a se planejarem e monitorarem
seus pensamentos e agdes na execuc¢do das atividades.
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