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Histérias em quadrinhos em um minicurso: uma estratégia de
enfrentamento das fake news sobre saude

Comic books in a short course: a strategy to tackle health-related fake news

Historietas en un minicurso: una estrategia para enfrentar las noticias falsas
relacionadas con la salud
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Resumo

A expansao da internet e das midias sociais facilitou a disseminagao de informacgdes de variadas fontes,
incluindo fake news sobre saude. Criadas para manipular a opiniao publica, elas representam risco a
saude individual e coletiva. Assim, ampliar agdes de divulgacao cientifica € essencial. As histérias em
quadrinhos surgem como um recurso para comunicar informagdes sobre salude baseadas em
evidéncias, por meio de uma linguagem acessivel e ludica. Este artigo apresenta a construgdo de uma
historia em quadrinhos destinada a esclarecer fake news sobre saude, com estudantes de graduagéo da
area e servidores do Instituto Federal do Rio de Janeiro. A pesquisa, de abordagem qualitativa e
exploratéria, contou com minicurso e aplicagdo de questionarios para testar o produto. Os resultados
revelaram que a histéria em quadrinhos pode ser uma ferramenta promissora para despertar reflexdes
sobre os riscos a saude relacionados a desinformagéo, estimular o pensamento critico e a busca por
fontes confiaveis.

Palavras-chave: histéria em quadrinhos; divulgagao cientifica; fake news; saude.

Abstract

The expansion of the internet and social media has facilitated the dissemination of information from
multiple sources, including health-related fake news. Created to manipulate public opinion, they pose a
risk to individual and collective health. Therefore, expanding science communication efforts is essential.
Comics have emerged as a resource to convey evidence-based health information through an accessible
and playful language. This article presents the development of a comic aimed at clarifying health-related
fake news, involving undergraduate students in the field and staff from the Federal Institute of Rio de
Janeiro. The research, with a qualitative and exploratory approach, included a short course and the
application of questionnaires to test the product. The results revealed that the comic can be a promising
tool to foster reflection on health risks associated with misinformation, stimulate critical thinking, and
encourage the search for reliable sources.

Keywords: comic book; scientific dissemination; fake news; health

Resumen

La expansion de internet y de las redes sociales ha facilitado la difusion de informacion de multiples
fuentes, incluidas las noticias falsas relacionadas con la salud. Creadas para manipular la opinion
publica, representan un riesgo para la salud individual y colectiva. Por lo tanto, es esencial ampliar los
esfuerzos de comunicacion cientifica. Los comics han surgido como un recurso para transmitir
informacién sobre salud basada en evidencia mediante un lenguaje accesible y ludico. Este articulo
presenta el desarrollo de un cémic destinado a aclarar noticias falsas sobre salud, involucrando a

1 Instituto Federal de Educag&o, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro/RJ — Brasil.
2 Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro, Nilopolis/RJ — Brasil.

Revista Espacgo Pedagodgico, Passo Fundo, v. 32, e17450, 2025 | Disponivel em https://ojs.upf.br/index.php/rep


https://doi.org/10.5335/rep.v32.17450
https://ojs.upf.br/index.php/rep
http://seer.upf.br/index.php/rep
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://orcid.org/0009-0003-8663-7730
mailto:rodrigo.marinho@ifrj.edu.br
mailto:maria.amaral@ifrj.edu.br
https://orcid.org/0000-0002-8760-6341

R. M. Silva, M. C. Moreira — Histérias em quadrinhos em um minicurso

estudiantes universitarios del area y al personal del Instituto Federal de Rio de Janeiro. La investigacion,
con un enfoque cualitativo y exploratorio, incluyé un curso breve y la aplicacion de cuestionarios para
evaluar el producto. Los resultados revelaron que el cémic puede ser una herramienta prometedora para
fomentar la reflexion sobre los riesgos para la salud relacionados con la desinformacion, estimular el
pensamiento critico e incentivar la busqueda de fuentes confiables.

Palabras clave: historieta; divulgacion cientifica; noticias falsas; salud

Introducgao

O avango tecnoldgico ampliou o acesso a informagéao e transformou a forma como
as pessoas se comunicam e adquirem conhecimento. Assim, a divulgagao cientifica deixou
de ser uma exclusividade das instituicdes, passando a ser realizada por diversos atores que
produzem e compartilham conteudos sobre saude e ciéncia no ambiente digital (Centro de
Gestao e Estudos Estratégicos, 2023). Nesse cenario, a populacio é exposta a um grande
volume de informacdes, verdadeiras e falsas, caracterizando a infodemia descrita pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) (Organizacao Pan-Americana da Saude, 2020), que
favorece a disseminacio de fake news nesse campo. Essas noticias falsas, criadas para
manipular a opiniao publica, espalham-se rapidamente e ameagam a confianga publica na
ciéncia (Massarani et al., 2021).

No Brasil, cinco a cada dez brasileiros alegam se deparar frequentemente com fake
news, sobretudo em redes sociais, um contexto agravado pela baixa educacao cientifica da
populacao (Centro de Gestao e Estudos Estratégicos, 2023). Assim, a divulgacao cientifica
torna-se essencial para aproximar ciéncia e sociedade, fortalecer o pensamento critico e
reduzir a vulnerabilidade as fake news (Macedo, 2021; Dantas; Deccache-Maia, 2020).

As histérias em quadrinhos destacam-se como recurso relevante para esse fim, ao
integrar texto e imagem em uma linguagem mais acessivel (Pizarro, 2009), embora ainda
pouco estudadas na divulgacao cientifica (Cabello; De La Roque; Souza, 2010). Nesse
contexto, o artigo apresenta a producao e a aplicagao, em um minicurso, de uma histéria
em quadrinhos (HQ) criada para esclarecer e combater fake news sobre saude, destinada
a estudantes do Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ). A obra Desmascarando Boatos:
a batalha do menino Esklar Hecido contra as fake news sobre salide deriva da dissertagao
defendida no Programa de Pés-Graduagéao em Ensino de Ciéncias do instituto, em maio de
2025.

O fendmeno das fake news sobre saude no ambiente digital

E inegavel que a internet trouxe inumeros beneficios & sociedade, sobretudo pela
ampla disponibilizagédo de veiculos de informagédo e comunicagao que estao literalmente ao
alcance das méaos. No entanto, tornou-se ambiente propicio a circulagéo de informagdes
falsas sobre variados assuntos (Ferrari; Machado; Ochs, 2020). No campo da saude, por
exemplo, as fake news correspondem a informagdes erradas, distorcidas ou
descontextualizadas que induzem decisdes equivocadas e comportamentos inadequados
(Orsi, 2020). Suas origens sao variadas - desde a ma fé de pesquisadores, como no caso
do estudo fraudulento de Andrew Wakefield que associava as vacinas ao autismo, até por
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desconhecimento sobre o processo cientifico, imprudéncia midiatica ou estratégias
deliberadas para gerar duavida e favorecer interesses politicos e econémicos.
Independentemente das causas, seus impactos sao graves, pois as noticias falsas podem
custar vidas, dinheiro e tempo (Orsi, 2020; Castelfranchi, 2018).

Embora seja um fendmeno antigo, a produgao e propagacao de mentiras assumem
hoje formas mais complexas, incluindo meias verdades e descontextualiza¢des (Schneider,
2022). Com os avangos tecnoldgicos, tornaram-se ainda mais perigosas, influenciando
opinides e estimulando comportamentos de risco que afetam a saude individual e coletiva
(Neto et al., 2020). A desinformagao® tem sido apontada como causa de hesitagdo das
recomendacodes das autoridades de saude, sendo considerada pela OMS um dos maiores
desafios da saude publica (Ministério da Saude, 2024).

Segundo Dantas e Deccache-Maia (2020), desmentir fake news é dificil porque elas
distorcem pesquisas, apresentam dados incompletos como conclusivos e utilizam citacdes
verdadeiras fora de contexto. Enfrentar esse fendbmeno exige atualizar o debate sobre suas
dimensdes politica, ética e epistemoldgica (Schneider, 2020). Assim, ampliar o dialogo
entre ciéncia e publico, incentivando a postura critica, constitui estratégia fundamental no
combate a desinformagéo (Macedo, 2021; Dantas; Deccache-Maia, 2020).

Nesse cenario, a proxima secao discute o potencial das historias em quadrinhos
como recurso de divulgacao cientifica para o enfrentamento das fake news em saude.

A histéria em quadrinhos para a divulgagao cientifica sobre saude

A informacao sobre ciéncia, tecnologia e inovagao busca aproximar a populagédo do
conhecimento académico, além de dialogar sobre seus impactos sociais (Oliveira; Oliveira,
2023). Em meio ao excesso de informacgdes sobre ciéncia e saude, torna-se essencial
desenvolver discernimento para favorecer qualidade de vida, engajamento politico e a
cidadania (Dantas; Deccache-Maia, 2020). Em linhas gerais, a divulgagao cientifica pode
ser entendida como o uso de processos técnicos para comunicar conhecimento sobre
ciéncia ao publico geral (Albagli, 1996). Mas ela vai além da simplificagédo de conceitos e
se configura como um movimento de democratizagdo cultural (Dantas; Deccache-Maia,
2020).

Divulgar ciéncia deve ser tarefa central para que o conhecimento produzido entre
pares chegue a sociedade (Caldeira; Santos, 2022). Pois seus beneficios estdo na insergao
da populagdo em debates sobre temas relevantes ao cotidiano, além do apoio ao ensino
de conteudos complexos, como biotecnologia (Bueno, 2010; Moraes; De Almeida, 2019).
Na saude, favorece agbes de promogao e adesao a politicas publicas (Caldeira; Santos,
2022), embora a falta de compreenséo cientifica e a desinformagao permanegam como um
desafio a ser superado (Scheufele; Krause, 2019).

3E qualquer conteudo falso, impreciso ou distorcido, criado de forma intencional ou nao (Ferrari; Machado;
Ochs, 2020) e, portanto, inclui as fake News.

Revista Espago Pedagdgico, Passo Fundo, v. 32, e17450, 2025 3



R. M. Silva, M. C. Moreira — Histérias em quadrinhos em um minicurso

Nesse sentido as histérias em quadrinhos servem como mediadoras entre a ciéncia
e a sociedade, sendo recomendadas até pela BNCC*, dada sua linguagem ludica, clara e
objetiva (Nakamura; Voltolini; Bertoloto, 2020). Elas fortalecem percepcdes sobre saude
(Fortuna, 2017), estimulam reflexdes e discussbes (Corréa et al., 2016; Caldeira; Santos,
2022) e tornam conceitos complexos mais acessiveis, além de auxiliar no debate sobre as
fake news, especialmente sobre imunizagao (Prado; De Sousa Junior; Pires, 2017; Cardoso
et al., 2021; Santos Junior; Silva Junior; Costa, 2021).

Assim, a proxima secdo apresenta os métodos de produgcdo da histéria em
quadrinhos intitulada Desmascarando Boatos: a batalha do menino Esklar Hecido contra as
fake news sobre saude e sua aplicagdo em um minicurso.

Metodologia

A pesquisa, de carater exploratério e abordagem qualitativa (Gil, 2002; Chizzotti,
2000), baseou-se em livros e publicacdes periddicas e foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (parecer n° 6.628.632). O estudo foi conduzido no &dmbito do Campus
Realengo do IFRJ, que oferece cursos técnicos e superiores na area da saude, incluindo
os bacharelados em Fisioterapia, Farmacia e Terapia Ocupacional, além de manter uma
Clinica Escola que atende a comunidade externa (Instituto Federal do Rio de Janeiro, 2023).

A metodologia foi organizada em duas etapas: a producao da histéria em quadrinhos
e a experimentacao deste produto educacional em um minicurso, que incluiu a aplicagao
de questionarios a estudantes de graduagdo da area da saude e a servidores técnico-
administrativos, com o objetivo de aferir as possiveis contribuigdes e limitagdes do material
no combate as fake news.

Os resultados desta pesquisa derivam das respostas aos questionarios. Na
sistematizacao das respostas dos participantes, realizou-se uma pré-analise — incluindo a
leitura flutuante das respostas e documentos, a aplicagdo das regras de exaustividade e
representatividade e a definicdo das unidades de analise — seguida da categorizagéo (a
posteriori), construida a partir dos resultados. Essa etapa exigiu maior fundamentacao
tedrica, o que s6 foi possivel apds a definicdo do referencial tedrico e da revisao de literatura
(Franco, 2018).

Desmascarando Boatos: a batalha do menino Esklar Hecido contra as
fake news sobre saude

A elaboragdo da histéria em quadrinhos foi dividida em quatro etapas: (i)
roteirizagdo; (ii) desenho e criacdo dos personagens; (iii) digitalizagdo, colorizacédo e
impressao e (iv) diagramacao.

4 Base Nacional Comum Curricular
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(i) roteirizagao

O roteiro reune informacdes essenciais que orientam a construgcdo dos desenhos e
de toda a narrativa em quadrinhos. Ele organiza o planejamento de cada cena, definindo a
trajetéria dos personagens, os conflitos, os desafios, o climax e a resolugéo da histéria (Rio
de Janeiro, 2011).

O roteiro deste produto foi elaborado a partir da contestacdo de duas fake news
obtidas no portal Saude com Ciéncia’, do Ministério da Saude, publicadas entre 2023 e
2024. A primeira tratava do chamado “Céncer Turbo”®, que alegava que vacinas contra a
COVID-19 produzidas com tecnologia de mRNA causariam tumores de rapido crescimento.
A segunda noticia falava do “Detox Vacinal™’, pratica sem respaldo cientifico que prometia
“purificar’ o organismo de supostos efeitos toxicos das vacinas.

(ii) desenho e criagao dos personagens

Foram criados trés personagens: Dona Ingénua, uma senhora conectada e
interessada em conteudos de saude, mas que acredita facilmente no que encontra online;
seu neto, Esklar Hecido, um menino esclarecido e apaixonado por ciéncias, que
acompanha o que a avo consome na internet; e Zé Boatos, irm&o de Dona Ingénua, que
também busca informagbes de saude na rede, mas as compartilha sem verificar, tornando-
se propagador de boatos (Figura 1) .

Figura 1: (A) Dona Ingénua; (B) Esklar Hecido e (C) Zé Boatos

Fonte: os autores (2024)

5 Servigo de enfrentamento da desinformagdo em satude do Ministério da Saude.

6 Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-com-ciencia/noticias/2024/abril/a-mentira-do-
201ccancer-turbo201d-e-vacinas-contra-covid-19. Acesso em: 18 dez. 2025.

7 Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-com-ciencia/noticias/2024/janeiro/ministerio-
da-saude-esclarece-informacoes-falsas-sobre-detox-vacinal. Acesso em: 18 dez. 2025.
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A histéria se passa dentro da casa da avo (Figura 2), reforgando a ideia de que o
combate a desinformacdo pode comegar no ambiente familiar. Antes da colorizagdo, os
desenhos foram esbogados sobre papel com lapis grafite e caneta nanquim preta, tamanho
0,4 mm e 1,4 mm. A Figura 3 ilustra o esbogo dos desenhos antes da colorizagdo digital.

Figura 2: cenario da historia Figura 3: esboco dos desenhos
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Fonte: os autores (2024) Fonte: os autores (2024)

(iii) Digitalizagao, colorizagao e impressao

Todas as paginas da histéria em quadrinhos foram digitalizadas, e os desenhos
colorizados em técnica de aquarela do software Microsoft Paint 3D8 com auxilio de uma
mesa digitalizadora®, etapa na qual também foram reforgcados os contornos e corrigidas
eventuais falhas do esboco.

Para aplicacdo no minicurso, produziu-se uma versao preliminar da histéria em
quadrinhos (Figura 4C), a fim de coletar dados que indicassem melhorias para a construgao
da versao final na etapa da diagramacao (Figura 4D).

A Figura 4 apresenta as etapas de construgdo da capa - do esboco inicial a
diagramacao - além da elaboracdo da contracapa. Esta ultima convida o leitor a conhecer
o portal Saude com Ciéncia, por meio de um QR code que direciona ao site do Ministério
da Saude. Além de divulgar o trabalho de enfrentamento a desinformacao realizado pelo
orgéao, a histéria em quadrinhos orienta o leitor a buscar fontes confiaveis sobre saude.

8 Aplicativo para desenho, pintura e edigdo de imagens.
9 Dispositivo que tem uma superficie sensivel ao toque e uma caneta para desenho digital.
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Figura 4: Capa: (A) esboco, (B) colorizagao, (C) primeira verséo; (D) verséo final; (E) contracapa

DESMASCARANDO BOATOS.

a batalha do menine

ESKLAR HECIDO contra as 1

fake pews sebre saude

Conhega o portal Sade com Ciénca, do
Ministério da Saode - um programa do governo
federd que visa monftorsr e desmentir
quakquer tipo de desinformagio sobre saide.
trazendo 20 piblico B .
Fundamentadas em evidéncas cientificas

Fonte: os autores (2024)

(iv) Diagramacao

A etapa final consistiu na produgao da versao definitiva da histéria em quadrinhos,
diagramada na plataforma Canva (www.canva.com). Nessa fase, foram incorporados os
ajustes sugeridos pelos participantes do minicurso. As falas, antes manuscritas, foram
substituidas por uma fonte formal e ampliada para facilitar a leitura. O personagem Zé Boatos
passou a ter maior participagdo, com a inclusdo de um novo quadrinho ao final da narrativa. A
capa também recebeu tratamento estético para garantir harmonia com a contracapa.

Ao final da historia, o personagem Esklar convida o leitor a escanear um QR code e
responder um questionario online composto por sete perguntas, buscando avaliar as
contribuicoes e limitacdes da histéria em quadrinhos no enfrentamento das fake news sobre
saude. O material completo esta disponibilizado no repositério eduCAPES™ (Figura 5).

Figura 5 - Esklar interage com o leitor

aro leitor, agora que vocd '
torminou de ler essa

historinha, gostaria de saber a fii,

sua opiniao

Por favor, responda um
Ppequeno questionario
online sobre ela.
Ebem rapidinho!!

E 56 apontar a chmera do
seu celular para o
QR CODE aqui embaixo

Fonte: os autores (2024)

10 Disponivel em: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/1000251. Acesso em: 18 dez 2025.
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Minicurso como forma de aplicagao do produto educacional

O minicurso foi realizado em 18 de outubro de 2024, durante o Xl Encontro da
Saude do Campus Realengo do IFRJ. Embora aberta a comunidade académica, o
minicurso era direcionado aos estudantes da area da saude.

Participaram treze pessoas, com idades entre 19 e 40 anos: onze graduandos - sete
de Farmacia, dois de Terapia Ocupacional e dois de Fisioterapia - e dois servidores técnico-
administrativos. A atividade destacou-se por abordar a desinformagcdo em saude, um
problema global, em um evento de grande relevancia para a area na regido onde o campus
esta instalado, além de possibilitar a testagem do material e a coleta de dados para a
pesquisa.

O minicurso foi organizado em seis etapas: (i) aplicagdo de questionario pré-
diagnéstico; (ii) apresentacao de referencial tedrico sobre as fake news na saude; (iii) leitura
da histéria em quadrinhos intitulada: Desmascarando Boatos - a batalha do menino Esklar
Hecido contra as fake news sobre saude; (iv) aplicacdo de questionario pos-diagnostico; (v)
apresentacao dos principais conceitos e elementos da histéria em quadrinhos e (vi)
producao de histéria em quadrinhos a partir de exemplos de fake news sobre saude.

(i) aplicacao de questionario pré-diagnéstico

O questionario foi composto por cinco perguntas abertas e fechadas, com o objetivo
de identificar o perfil dos participantes, suas motivacdes para participar do minicurso e seu
nivel de familiaridade com as histérias em quadrinhos.

As perguntas foram: 1. Quem é vocé? 2. Quais foram as motivagdes que fizeram
vocé participar deste minicurso? 3. Com que frequéncia vocé |é histérias em quadrinhos,
tirinhas, romances graficos ou similares? 4. Vocé ja leu alguma histéria em quadrinhos
sobre saude? 5. Vocé ja leu alguma histéria em quadrinhos voltada ao combate das fake
news sobre saude? Caso ja tenha lido, vocé lembra qual era o assunto e sabe o titulo?

(ii) apresentacao de referencial teérico sobre as fake news na saude

Nesta etapa, foram apresentados conceitos sobre o fendbmeno das fake news no
ambiente digital, suas caracteristicas e impactos na saude, por meio de slides. Foram
exibidos dados da pesquisa sobre percepgao publica da ciéncia, realizada pelo Centro de
Gestao e Estudos Estratégicos (CGEE)" em 2023, além de exemplos de noticias falsas
retiradas do portal Satide com Ciéncia, do Ministério da Saude (MS).

" Organizacao responsavel por estudos sobre temas relacionados a ciéncia, tecnologia e inovagao.
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(iii) leitura da histéria em quadrinhos intitulada: Desmascarando Boatos - a batalha
do menino Esklar Hecido contra as fake news sobre saude

Foram impressos dois exemplares coloridos da primeira versdo (prototipo) da
histéria em quadrinhos (Figura 4C) para leitura dos participantes do minicurso. Eles
puderam se organizar livriemente em grupos, duplas ou individualmente. Apés a leitura, foi
aplicado o questionario pos-diagndstico.

(iv) aplicacao de questionario pos-diagnoéstico

Assim como o questionario pré-diagnostico, o pds-diagndstico também contou com
cinco perguntas, abertas e fechadas. Seu objetivo foi avaliar o protétipo da histéria em
quadrinhos, destacando suas contribuicdes e limitacbes no esclarecimento das fake news
sobre saude. Além disso, buscou identificar quais elementos e aspectos da narrativa mais
chamaram a atencao dos participantes, considerando sugestdes para aprimorar a versao
final.

As perguntas foram: 1. Vocé acha que a histéria em quadrinhos que vocé acabou
de ler te fez refletir sobre as fake news relacionadas a saude? Explique por qué; 2. Vocé
acha que a histéria em quadrinhos que vocé acabou de ler pode contribuir com o combate
das fake news sobre saude? Cite algumas contribui¢des ou limitagcdes que vocé conseguiu
identificar; 3. Em qual aspecto da sua vida ou da sua formacéo a histéria em quadrinhos
que vocé acabou de ler pode ser importante? Explique; 4. Quais elementos da histéria em
quadrinhos que vocé acabou de ler chamaram mais a sua atengao para falar sobre questdes
de saude? Cite alguns exemplos; 5. Se vocé fosse autor desta histéria em quadrinhos, o
que vocé mudaria? Dé sugestdes.

(v) apresentacgao dos principais conceitos e elementos da histéria em quadrinhos

Nesta etapa, a apresentagao oral abordou os métodos de criacdo de uma histéria
em quadrinhos, incluindo seu conceito, a importancia para a divulgagao cientifica e as
contribuicbes para a area da saude. Também foram apresentados os principais elementos
que compdem a narrativa, como roteiro, personagens, baldes de fala e onomatopeias.

(vi) producao de histérias em quadrinhos a partir de exemplos de fake news sobre
saude

A ultima etapa do minicurso consistiu em uma atividade recreativa de encerramento,
nao utilizada para a coleta de dados desta pesquisa, na qual os participantes puderam se
tornar protagonistas de suas proprias historias. Eles puderam expressar suas ideias e
conhecimentos ao criar histérias em quadrinhos a partir de algumas fake news retiradas do
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site da farmacéutica Pfizer'?. As noticias foram distribuidas na forma de cartas secretas,
isto é, com o conteudo ocultado para que eles as abrissem e usassem a criatividade. Foram
utilizadas cinco fake news: (1) Vacina causa autismo; (2) Desodorante pode causar cancer
de mama; (3) Usar o celular pode causar cancer; (4) Usar o microondas pode afetar a
saude; (5) Alimentos que curam o cancer.

Resultados e Discussoes

Os resultados refletem os dados coletados nos questionarios pré e pds-diagndsticos
aplicados durante o minicurso, no qual foi apresentada a primeira versdo da histéria em
quadrinhos (protétipo). As respostas objetivas e discursivas foram organizadas em
unidades de registro e apresentadas na forma de graficos e quadros, respectivamente.

Foram respondidos vinte e quatro questionarios: onze pré-diagnésticos (nove alunos
e dois servidores) e treze pés-diagndsticos (onze alunos e dois servidores). Para facilitar a
analise, os participantes foram identificados de P1 a P13, sendo P12 e P13 servidores
técnico-administrativos e os demais, estudantes.

A analise do conteudo dos questionarios permitiu agrupar as respostas em cinco
categorias principais: 1. Motivagdes para participar do minicurso e engajamento com as
histérias em quadrinhos (Quadro 1); 2. Reflexdes sobre fake news estimuladas pela leitura
do produto educacional (Quadro 2); 3. Contribuicbes e limitagdes do produto no
enfrentamento das fake News (Quadro 3); 4. Relevancia do produto na vida dos
participantes (Quadro 4); 5. Elementos e caracteristicas do produto que mais chamaram
atengao dos participantes para abordar questdes de saude (Quadro 5).

Quadro 1 - Quais foram as motivagdes que fizeram vocé participar deste minicurso? (pergunta 2 do pré-
diagnostico)

Motivacbes Unidades de Registro
Interesse por "Gosto de desenhar" (P1); "Eu gosto de comics, hgs e mangas. Especialmente
desenho ou histérias histdricos” (P5); "Gosto da arte de desenhar" (P12); "Gosto de desenhar e acho
em quadrinhos legal as noticias poderem ser comunicadas por histérias em quadrinhos; E uma

forma ‘ludica’ de se informar" (P9); "Acho hqg’s muito legal, acaba sendo uma forma
de alcangar um maior publico e prender mais o leitor no tépico abordado" (P7)

As potencialidades "A possibilidade de descobrir novas formas de auxiliar na saude publica" (P2); "O
das histérias em tema me atraiu devido unir algo que gosto, com minha futura area de atuacao” (P3);
quadrinhos e "Aprender mais sobre as fake news e com isso orientar meus amigos e familiares
curiosidade para que nao acreditem em tudo que vé na internet" (P13); "A possibilidade de
sobre o tema estender informagdes ao publico jovem e curiosidade sobre o tema" (P4);

"Conhecer sobre o processo de montagem/formagao e aprender novos caminhos
para ensinar" (P6)

N&o responderam Os participantes P10 e P11 n&o responderam o questionario pré-diagnéstico

Fonte: os autores (2024)

12 Disponivel em: https://www.pfizer.com.br/noticias/ultimas-noticias/conheca-5-fake-news-sobre-saude.
Acesso em: 18 dez. 2025.
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Dessa forma, observou-se que as principais motivagdes para participar do minicurso
estao, sobretudo, relacionadas ao interesse pela arte - incluindo desenho, histérias em
quadrinhos ou similares - e as possibilidades que os quadrinhos oferecem no ambito
pessoal, formativo e profissional, especialmente na area da saude. Isso aparece em
justificativas como “auxiliar na saude publica” (P2), “aprender novos caminhos para ensinar’
(P6) ou integrar a histéria em quadrinhos a “futura area de atuagao [saude]” (P3). Outra
motivagao evidente foi a curiosidade sobre o tema, expressa em respostas como “descobrir
novas formas [...]" (P2) e “curiosidade sobre o tema” (P4). Também surgiram falas que
destacam o potencial das histérias em quadrinhos no contexto social dos participantes,
como a intengdo de “orientar meus amigos e familiares para que ndo acreditem em tudo”
(P13) ou de “estender informacdes ao publico jovem” (P4).

A terceira pergunta buscou avaliar o grau de familiaridade dos participantes com a
leitura de histérias em quadrinhos. Para facilitar a compreensdo, as respostas serao
apresentadas no Gréafico 1.

Grafico 1: Pergunta 3 do questionario pré-diagndéstico

Com que frequéncia vocé |é histdorias em quadrinhos, tirinhas, romances
graficos ou similares?

8

. . . °
o

Muito Frequentemente Eventualmente Raramente Nunca
frequentemente

Fonte: os autores (2024)

Os dados demonstram que os participantes possuem um grau de familiaridade
predominantemente mediano, 0 que sugere que tém alguma compreensao, ainda que
parcial, sobre histérias em quadrinhos e materiais similares.

A pergunta 4 buscou identificar se os participantes ja haviam tido contato com
histérias em quadrinhos que abordassem, especificamente, temas relacionados a saude,
em consonancia com a area de formagao dos estudantes. Por se tratar de uma pergunta
objetiva, os dados serao apresentados no Gréafico 2.
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Grafico 2 - Pergunta 4 do questionario pré-diagndstico

Vocé ja leu alguma histéria em quadrinhos sobre saude?
5

0 0

Muito Frequentemente Eventualmente Raramente Nunca
frequentemente

Fonte: os autores (2024)

Percebe-se que o nivel de contato dos participantes com histérias em quadrinhos
sobre saude apresenta uma redugéo significativa em comparagao ao observado no Grafico
1, revelando um acesso majoritariamente raro ou inexistente. Nesse sentido, o produto
apresentado no minicurso surge como uma oportunidade de aproximar os estudantes desse
tipo de material.

A quinta pergunta foi mais especifica e investigou se o participante ja havia lido
alguma histéria em quadrinhos voltada exclusivamente ao enfrentamento das fake news
sobre saude. Os resultados indicam um contato praticamente inexistente com esse tipo de
conteudo, evidenciando que o material apresentado no minicurso foi uma novidade a
maioria dos participantes (Gréfico 3).

Grafico 3 - Pergunta 5 do questionario pré-diagnéstico

Vocé ja leu alguma historia em quadrinhos voltada ao combate
das fake news sobre saude?

10

0 0

Muito Frequentemente Eventualmente Raramente Nunca
frequentemente

Fonte: os autores (2024)

Observa-se no Grafico 3 que apenas dois participantes declararam ja ter lido uma
histéria em quadrinhos voltada ao enfrentamento das fake news sobre saude. Embora eles
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nao tenham lembrado o titulo das obras, relataram que as narrativas abordavam a saga de
“cientistas super-heréis combatendo um vildo que fazia lavagem cerebral nas pessoas para
que deixassem de acreditar em vacinas” (P8) ou temas relacionados a “COVID-19, HIV e
questdes sobre neurodivergéncia e deficiéncias”.

O questionario pés-diagndstico apresentou forte relagdo com os objetivos da
pesquisa, ou seja, identificar as possiveis contribuicdbes ou limitagbes do produto
educacional no enfrentamento das fake news sobre saude com aquele publico-alvo.

As respostas foram organizadas em categorias: reflexdes sobre as fake news;
contribuicbes do produto educacional; relevancia do produto educacional; e elementos e
caracteristicas da narrativa. Esses resultados serdo apresentados no Quadro 2.

Quadro 2: Vocé acha que a histéria em quadrinhos que vocé acabou de ler te fez refletir sobre as fake news
relacionadas a saude? (pergunta 1 do questionario pos-diagndstico)

Reflexdes sobre Unidades de Registros
as fake news

Os riscos "Pois tem pessoas que ndo conseguem identificar se a noticia € falsa ou verdadeira e
associados a acaba espalhando e pode prejudicar a sua saude e de outros"(P10); "Sim, pois essa
desinformacgao fake news trazem um enorme risco para a saude de quem consome essas noticias"

em saude (P11); "Pois a simples aceitagédo de algo que qualquer outro diz € comum na sociedade,

e isso causa danos na recepgao do paciente ao tratamento" (P2)" “A HQ apresenta a
fake news, situagdo [sic] seus riscos e a importancia de combaté-la" (P3).

Esclarecimento | "Ele é um retrato fiel do cenario de fake news, sobre fenbmenos e exemplos reais" (P5);

de fake news e "Achei uma forma interessante de ver os principais pontos que constroem uma fake
dicas para news" (P8); "Informagdes claras, expressdes bem feitas e divulgagao dos sites
combaté-las confiaveis no final" (P9)
Desconfianga “Assim, nos mostra que ndao devemos sair acreditando em tudo e muito menos em
das pessoas que ndo seja profissional da area" (P4); "Pois, ajuda a conscientizar ainda mais,
fontes de sobre procurar mais a fundo sobre ‘tudo’, para mostrar onde esta o erro.”(P6); "Para que
informacao as pessoas tomam consciéncia de que nem tudo que se Ié e se ouve é confiavel.

Precisa pesquisar a fonte certa." (P12)

Nao O participante P13 ndo respondeu essa pergunta.
responderam

Fonte: os autores (2024)

De acordo com as respostas obtidas, observou-se que as principais reflexées sobre
as fake news estimuladas pelo material foram, em ordem de frequéncia: a percepgao dos
riscos associados a desinformacdo em saude; o reconhecimento de como a historia em
quadrinhos esclareceu noticias falsas, oferecendo dicas para combaté-las; e o incentivo ao
habito de desconfiar de informagbes provenientes de fontes desconhecidas. Além disso,
embora menos mencionada, também se destacou a lembranga da relagao entre as fake
news e a pandemia de COVID-19, periodo marcado por intensa circulagéo de informagdes
falsas sobre saude.

A segunda pergunta buscou avaliar o potencial da histéria em quadrinhos no
enfrentamento das fake news relacionadas a saude, considerando tanto suas contribuigcdes
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quanto suas limitagdes. As contribuicdes serdo apresentadas no Quadro 3, enquanto as
limitacOes serao discutidas posteriormente, garantindo uma analise organizada e objetiva.

Quadro 3 - Vocé acha que a histéria em quadrinhos que vocé acabou de ler pode contribuir com o combate
das fake news sobre saude? (pergunta 2 do questionario pés-diagndstico)

Contribuigdes do produto Unidades de Registro
educacional
Linguagem e didatica "A forma de explicar o tema foi bastante didatica" (P1); "A linguagem é deveras

atrativa e cativante, e passa a mensagem com situagdes durante o didlogo da
avo [Dona Ingénua] e do neto [Esklar], além disso, h& as valiosas regras
postas no quadro [pag. 18 da HQ]” (P3);

Exemplos e dicas de "Citou meios de ‘desvendar’ se a noticia vem de uma fonte verdadeira" (P2);
como identificar uma “Pois ensina e da dicas sobre como se prevenir de uma fake news" (P4);
fake news "Contribuir para facilitar a identificagdo de o que é ou nao fake news" (P11);

"Exemplos de fake news comuns a populagdo e a apresentacao de dicas para
desconfiar de possiveis fake news" (P8); "Com formas confiaveis de como
identificar uma fake news" (P10)

Fonte: os autores (2024)

Os participantes foram unanimes ao reconhecer o potencial do produto no combate
as fake news, sobretudo porque o roteiro apresenta exemplos e orientagdes para verificar
a veracidade de informagdes sobre saude, conforme destacou P8 no Quadro 2.

Por outro lado, alguns apontaram limitagbes, como a dificuldade de utiliza-lo com
determinados publicos, especialmente idosos. O participante P7 observou que “talvez para
idosos seja ruim saber checar a fonte”, devido as barreiras tecnoldgicas. Além disso, como
a primeira versao da histéria em quadrinhos utilizada no minicurso apresentava baldes de
fala com letras manuscritas, P9 ressaltou que a leitura “pode ser dificil de ler e compreender
por alguns leitores”. Em resposta a essas consideragdes, a versao final do produto teve
todo o texto substituido por fonte formal e ampliada.

A terceira pergunta, de carater discursivo, buscou identificar a relevancia do produto
educacional no contexto da vida dos participantes. Foram considerados aspectos pessoais
e familiares, além de impactos na formagao académica e profissional dos estudantes
(Quadro 4).

Quadro 4 - Em qual aspecto da sua vida ou da sua formagéo a histéria em quadrinhos que vocé acabou de ler
pode ser importante? Explique. (pergunta 3 do questionario pos-diagndstico)

Relevancia do produto Unidades de registro
educacional
Ceticismo e verificagao “Ajudar idosos a nao acreditarem em tudo” (P1); “Na concepgéo de que nem
das fontes tudo que esta circulando entre a sociedade é veridico, e a necessidade da
deinformacéao verificagdo de fontes.”
(P2); “Discordar sempre, isso € demasiado dificil mas necessario até que se
prove a veracidade da noticia” (P3)
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Educagédo em saude e | “Como minha formacgao € voltada para saude, a tirinha se mostra importante para
combate combater o que pode vir a prejudicar a vida de muitos” (P7); “Pode ser
a desinformacgao importante durante os momentos de educagao em saude, tanto para com o
publico académico quanto com usuarios do SUS e da Clinica Escola do IFRJ”
(P8); “Informar com exemplos reais e ludicos pode ajudar familiares e pacientes
a tomarem mais cuidado e ficar menos vulneraveis”(P9)

Formagé&o académica e “No aspecto que referente a minha maturagéo intelectual, cientifica e critica”
crescimento pessoal (P5); “Quando amadureci para a vida, e percebi que ha influéncia em tudo, e que
com coisas simples podem ajudar os outros a entenderem melhor” (P6);
“Durante a colheta [sic] de dados para algum trabalho escolar ou social” (P10);
“Ela pode ser importante na hora de coletar dados e noticias para fazer
seminarios” (P11)

Nao responderam Os participantes P12 e P13 nao responderam esta pergunta

Fonte: os autores (2024)

Evidenciou-se que a principal importancia do produto esta em sua capacidade de
agregar valor a formagédo académica e ao desenvolvimento pessoal dos participantes.
Destacaram-se contribuicdes como o apoio a realizacido de trabalhos escolares e sociais,
a preparacado para seminarios académicos e o estimulo ao senso critico. Além disso, a
histéria em quadrinhos mostrou-se relevante para a educacdo em saude e para o
enfrentamento da desinformacgao, especialmente no dmbito familiar e na interagdo com
pacientes do Sistema Unico de Saltde (SUS) e da Clinica Escola do IFRJ onde atuam,
conforme relatado por P8.

O material também se revelou capaz de incentivar o exercicio salutar da duvida,
promover uma postura mais cética e estimular a verificagao das fontes, buscando sempre
a veracidade das informacbes sobre saude e ciéncia. Essa atitude esta alinhada as
consideragbes de Cardoso et al. (2021), que destacam a capacidade das histérias em
quadrinhos de estimular a criatividade e o pensamento critico, gerando impactos positivos
na saude individual e coletiva.

A pergunta 4 buscou identificar quais elementos e caracteristicas da narrativa mais
chamaram a atencéo dos participantes ao abordar questdes de saude. Foram considerados
aspectos como o roteiro, a estética dos desenhos, os personagens, a linguagem dos balbes
de fala, entre outros. O objetivo foi compreender quais componentes do material poderiam
ser ajustados ou aprimorados, se necessario, para a constru¢ao da versao final do produto
educacional (Quadro 5).
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Quadro 5 - Quais elementos da histéria em quadrinhos que vocé acabou de ler chamaram mais a sua atengéo
para falar sobre questoes de saude? Cite alguns exemplos (pergunta 4 do questionario pds-diagnostico)

Elementos e
caracteristicas da Unidades de registro
histéria em quadrinhos

Os personagens e “Os nomes engragados dos personagens” (P1); “Os nomes da avoé (Ingénua) e do
seus nomes tio (Zé Boatos)” (P4); “Expressdes faciais, nomes 6bvios de acordo com a fungéo
da personagem”(P9).

A forma de explicar e “O uso da autoridade de saude, como por exemplo, médico [Dro Charlatdo], em
esclarecer fake news fake news e a importancia de nés como profissionais em nossos
pronunciamentos” (P5); “A forma com que a personagem [Dona Ingénua] reage
as fake news e como seu neto [Esklar] a ensinou a identifica-las” (P8) “A
explicagdo desmistificando as noticias que a avé Ingénua recebia do tio-avd
Boatos” (P11); “Que com poucos recursos, consegue-se explicar com facilidade
os fatos, assim como o neto fez com a avé” (P6)

Citacao sobre “Os possiveis sintomas que o uso de medicamentos e vacinas podem causar, e
medicamentos se tal sintoma é comum ou nao” (P2); “Sobre os medicamentos citados, pois
quando um medicamento estd em uma fake news, acaba incentivando o uso de
medicamentos sem o direcionamento médico, podendo ser um medicamento
invasivo [sic]” (P10)

Atencgéao aos idosos “Atengéo aos mais velhos. A personagem Ingénua relembra uma classe que
necessita de um olhar, assim como Esklar fez durante a histéria” (P3); “Ao utilizar
um idoso, justamente por estes serem os maiores alvos das fake news” (P7)

Nao responderam Os participantes P12 e P13 ndo responderam esta pergunta

Fonte: os autores (2024)

Os participantes destacaram principalmente a forma como a histéria em quadrinhos
explicou e esclareceu fake news, ressaltando o uso de uma autoridade de saude na
narrativa para conferir credibilidade as informagdes, conforme apontado no referencial
tedrico. Também chamaram atencgéo as reagoes e expressdes dos personagens diante das
noticias falsas e a maneira como os dialogos conduziram essas explicagdes, elementos
considerados essenciais na construgao de uma histéria em quadrinhos com esse propdsito.

Outro aspecto destacado pelos participantes foi a caracterizagao dos personagens,
especialmente a relacado entre seus nomes e os tragos de personalidade, reforgada pelas
expressodes faciais que enriqueceram a narrativa. O exemplo mais mencionado foi o de
Dona Ingénua, cujo nome remete a ingenuidade, adicionando humor e evidenciando os
papéis distintos entre os personagens na histéria, isto €, o cético e o ingénuo.

A mencdo aos medicamentos também se destacou entre os participantes. P10
alertou para os riscos do uso indevido influenciado por fake news, exemplificado pela receita
do “detox vacinal”, apresentada na constru¢cao do produto educacional e esclarecida pelo
personagem Esklar. Esse ponto reforga a importancia da histéria em quadrinhos como
ferramenta educativa para combater a desinformagdo em saude e incentivar o uso
responsavel de medicamentos, conforme apontou Corréa et al. (2016).
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A recorréncia da palavra “idoso” nas respostas dos participantes é curiosa e parece
ter sido influenciada pela presenca de personagens idosos na histéria em quadrinhos. Os
participantes demonstraram preocupacado com esse grupo, como em “Atencdo aos mais
velhos [...] classe que necessita de um olhar” (P3) e “por estes serem os maiores alvos das
fake news” (P7). As respostas associaram a idade avangada a vulnerabilidade diante das
tecnologias modernas, percep¢ao alinhada ao que Yabrude (2020) aponta ao destacar a
maior suscetibilidade dos idosos as fake news e ressaltar a importancia da incluséo digital
para esse publico. A Organizacao das Nacgdes Unidas (ONU) também considera os idosos
um dos grupos mais afetados pela desinformacio, devido a pouca familiaridade com
tecnologias e a dificuldade em identificar fontes confiaveis (Nagdes Unidas no Brasil, 2020).

E importante esclarecer que a pesquisa ndo teve como foco analisar os impactos
das fake news especificamente em pessoas idosas, nem criar personagens com esse
proposito. Ressalta-se que a desinformagao em saude afeta todas as faixas etarias, e o
objetivo central foi evidenciar que diferentes individuos reagem de maneiras distintas diante
de informagdes duvidosas. Na histéria, Dona Ingénua e Zé Boatos, ambos idosos, também
foram enganados; porém, enquanto ela buscou confirmar a informagao com o neto, ele a
compartilhou nas redes sociais, sem ao menos checar a veracidade da informagao. Isso
evidencia que, quando bem orientadas, pessoas idosas podem ser menos vulneraveis a
desinformacao do que geralmente se presume.

Dos onze participantes que responderam a ultima pergunta, seis ndo sugeriram
melhorias, enquanto cinco apresentaram propostas. Entre as sugestdes, destacam-se:
incluir mais temas de saude (P6); aprimorar a fonte dos baldes de fala e reduzir o tamanho
das frases e 0 numero de paginas da histéria (P9); distribuir melhor as informagbes do
quadro negro da pagina 18 do produto e inserir exemplos de noticias sensacionalistas de
“grandes portais”, explicando como identifica-las (P8); além de indicar sites confiaveis e
abordar a descontextualizagdo de pesquisas € 0 uso indevido da autoridade de
especialistas (P5). Os participantes P12 e P13 n&o responderam. A observacao de P5
reforga os argumentos de Dantas e Deccache-Maia (2020), ao mostrar que as fake news
muitas vezes se baseiam na descontextualizacdo de pesquisas, utilizando citagcbes e
referéncias cientificas para conferir credibilidade as narrativas falsas. Esse aspecto
evidencia a necessidade de estratégias de divulgagao cientifica que abordem criticamente
essa pratica, capacitando o publico a identificar e questionar informacdes sobre saude no
ambiente digital.

Consideragoes Finais

Os resultados do minicurso mostram que um produto educacional na forma de uma
histéria em quadrinhos pode ser uma estratégia promissora no enfrentamento das fake
news sobre saude, pois esclarece informagbes falsas utilizando a linguagem simples e
ludica dos quadrinhos, fundamentada no discurso cientifico. O material favoreceu o
pensamento critico dos participantes, estimulando a checagem de fontes e reflexdes sobre
os riscos que a desinformacgao pode trazer a saude individual e coletiva.
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Na elaboracao da histéria, a inclusdo de exemplos atuais de fake news e sua
desmistificagcdo com base em argumentos de érgdos governamentais mostrou-se eficaz,
pois, além de informar com credibilidade, pode despertar a curiosidade do leitor em buscar
fontes confiaveis. A exploragdo da personalidade e das emog¢des dos personagens, do
ambiente doméstico da narrativa e de nomes bem-humorados, como “Zé Boatos”,
contribuiu para dar um tom humoristico a histéria, sem perder o carater didatico do material.

Considerando que o produto ndao passou por validagao entre pares, podem existir
limitacbes em sua aplicacado com diferentes publicos. No entanto, adaptacdes sao
possiveis, sobretudo porque fake news se tornam obsoletas com o tempo e exigem
atualizagdes. Assim, os resultados desta pesquisa ndo encerram o debate, mas incentivam
novas investigacdes que aprofundem a compreensao sobre o fendmeno da desinformacao
em saude e estimulem o desenvolvimento de estratégias inovadoras de enfrentamento —
tal qual a histéria em quadrinhos - fortalecendo iniciativas de divulgagao cientifica e de
educagao em saude.
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