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Resumo
Objetivos: analisar, por meio de revisão de literatura, o impacto da cirurgia ortognática na qualidade de vida 
de pacientes com diferentes deformidades orofaciais e identificar a concepção e a percepção dos pacientes 
em relação às correções de deformidades faciais de um quadro prévio ao procedimento até o momento da 
avaliação. Metodologia: foi realizado um levantamento da literatura nas bases de dados PubMed e Medline, 
utilizando os seguintes termos de busca: “ortognática”, “distúrbios temporomandibulares”, “qualidade de 
vida” e “psicossocial”. Os artigos foram escolhidos nas línguas portuguesa e inglesa, dentre aqueles publica-
dos entre os anos de 1990 a 2019. Considerações finais: a correção das deformidades esqueléticas faciais e 
das irregularidades dentárias associadas pela cirurgia ortognática apresenta um impacto positivo na qualida-
de de vida dos pacientes pela melhora harmônica dos ossos esqueléticos faciais, resultando em uma estética 
facial favorável e em um aprimoramento das funções do sistema estomatognático. 
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Introdução

Cirurgia ortognática é a expressão genérica 
de um procedimento que visa restabelecer um 
padrão facial normal em pacientes adultos que 
apresentam alterações no desenvolvimento ósseo 
facial. O tratamento com a cirurgia ortognática 
engloba, geralmente, a associação de um trata-
mento ortodôntico com um cirúrgico, para propi-
ciar melhorias estéticas e funcionais na face dos 
pacientes¹.

Após a cirurgia ortognática, podem permane-
cer algumas alterações leves, moderadas ou até 
severas; exigindo-se tratamentos e acompanha-
mentos psicossociais. O conhecimento dessas al-
terações na condução do pré-operatório, transope-
ratório e pós-operatório e a otimização de proce-
dimentos não apenas cirúrgicos, mas igualmente 
preventivos, podem se traduzir em maior ou me-
nor impacto na qualidade de vida dos pacientes¹,2.

A deformidade facial causa impacto negativo, 
podendo influenciar a autoestima dos pacientes 
e seus relacionamentos interpessoais, com con-
sequências sociais e psicológicas. Com isso, um 
crescente interesse tem surgido acerca de como a 
cirurgia ortognática afeta esses pacientes, sendo 
que alguns estudos têm sugerido que ocorre uma 
grande mudança em suas qualidades de vida, bem 
como melhora psicológica e social após sua reali-
zação2. Esses estudos permitem um maior enten-
dimento do componente psíquico dos pacientes, 
podendo orientar modificações nos procedimen-
tos futuros, para que se atinja maior satisfação 
com a autoestima e melhor adaptação social3. A 
consideração do paciente sobre seu próprio estado 
de saúde (autoavaliação) representa uma evolu-
ção legítima na interpretação dos resultados pós-
-operatórios4 e auxilia na busca de alternativas e 
outras formas de intervenção no pré-operatório, 
transoperatório e pós-operatório, no intuito de di-
minuir sofrimentos pertinentes ao procedimento3.

Ao explorar fatores relacionados com queixas 
e/ou preocupações dos indivíduos, é possível ave-
riguar a sensibilidade clínica e a especificidade 
do instrumento em função das mudanças das ca-
racterísticas da cavidade oral ao longo do tempo 
e dos distintos tratamentos clínicos e cirúrgicos 
realizados na conduta odontológica.

Assim, o presente estudo teve como objeti-
vos analisar, por meio de revisão de literatura, 
o impacto da cirurgia ortognática na qualidade 
de vida de pacientes com diferentes deformidades 
orofaciais e identificar a concepção e a percepção 
dos pacientes em relação às correções de defor-
midades faciais de um quadro prévio ao procedi-
mento até o momento da avaliação.

Metodologia

Para o desenvolvimento desta revisão de li-
teratura, foram feitas buscas nas bases de dados 
PubMed e Medline. Os seguintes descritores e 
sua combinação foram utilizados para seleção dos 
artigos nas bases de dados eletrônicas: “orthog-
nathic”, “temporomandibular disorders”, “quality 
of life”, “psychosocial”. O sistema de formulário 
avançado “AND” para filtragem dos artigos rela-
cionados ao tema foi utilizado. Outra estratégia 
empregada foi a busca manual em listas de refe-
rências dos artigos identificados/selecionados.

Como critérios de inclusão, foram adotados os 
artigos escritos em inglês e português, que se en-
quadravam na abordagem do trabalho e que eram 
mais relevantes em termos de delineamento das 
informações desejadas. O período determinado 
foi compreendido entre 1990 e 2019. Foram con-
siderados os seguintes aspectos: disponibilidade 
do texto integral do estudo em instituições de en-
sino universitário e clareza no detalhamento me-
todológico utilizado. Foram excluídos da amostra 
artigos não condizentes com o assunto, artigos 
que não apresentaram relevância clínica sobre o 
tema abordado, artigos não disponíveis de forma 
gratuita em instituições de ensino universitário, 
artigos duplicados e artigos que não estavam es-
critos em inglês ou português.

Discussão

Cirurgia ortognática

Sabe-se que as diferentes deformidades oro-
faciais podem interferir negativamente na qua-
lidade de vida dos pacientes que as apresentam. 
A terapia ortodôntica associada à cirurgia ortog-
nática destaca-se como procedimento de escolha 
para proporcionar melhorias estéticas e funcio-
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nais. Cada paciente pode apresentar diferentes 
padrões faciais ou de crescimento5. As deformi-
dades são capazes de alterar os padrões faciais 
e podem se apresentar no sentido vertical ou no 
sentido anteroposterior, e, para cada uma delas, 
são indicadas diferentes condutas de tratamento5. 

Quando o crescimento dos ossos da face ocorre 
fora dos padrões ideais anatômicos, isso pode ser 
corrigido pelo ortodontista, até aproximadamen-
te os 16 anos de idade. Em adultos, que conse-
quentemente não apresentam mais crescimento 
ósseo facial, usa-se a alternativa de reposicionar 
os ossos da face cirurgicamente1. O tratamento 
convencional desse tipo de situação implica trata-
mento ortodôntico prévio à cirurgia ortognática, 
com duração de cerca de 1 ano e seis meses. Nes-
se período, os dentes têm sua posição corrigida 
para viabilizar a realização da cirurgia ortogná-
tica. Após o procedimento cirúrgico, o tempo de 
seguimento do tratamento ortodôntico varia con-
forme cada caso.

Alguns autores6,7 concordam que a estética e 
a aparência facial estão entre os principais mo-
tivos de procura por tratamento, além da busca 
por melhorias funcionais em respiração, fonação, 
mastigação e deglutição. O anseio por resultados 
estéticos gera grandes expectativas por parte dos 
pacientes8. Todavia, o processo de reparação da de-
formidade dentofacial envolve aspectos técnicos e 
psicossociais, como também podem causar insatis-
fação dos pacientes com os resultados do tratamen-
to cirúrgico, com problemas de ordem psicossocial 
no pós-operatório, devido à falta de avaliação pré-
via e a poucas orientações desses pacientes9.

Pesquisadores destacam o agravamento da 
estética facial dos pacientes ao realizarem o tra-
tamento ortodôntico prévio à cirurgia, fazendo-os 
perceber um declínio considerável em sua qua-
lidade de vida pela piora na aparência facial1,10. 
Entretanto, outros afirmam que as repercussões 
negativas sobre o estado psicológico do paciente 
provavelmente estão relacionadas ao longo tra-
tamento ortodôntico e à descompensação dos ele-
mentos dentários, causando piora temporária da 
estética facial, piora transitória da mastigação e 
melhora do desconforto oral11.

A associação do tratamento ortodôntico com 
técnicas cirúrgicas trouxe grandes conquistas em 

termos de correção de más oclusões esqueléticas 
com o objetivo final de uma oclusão funcional, vi-
sando a saúde das estruturas orofaciais e facial, 
a harmonia estética dentária e a estabilidade dos 
resultados12. Em um estudo no qual foi avaliada a 
qualidade de vida após a cirurgia ortognática em 
pacientes classe III, com má oclusão esquelética 
grave, os autores concluíram que os pacientes 
que foram tratados com a primeira aproximação 
cirúrgica mostraram uma diminuição significati-
va na gravidade da má oclusão13.

Qualidade de vida

Existem diferentes métodos de avaliação de 
qualidade de vida, como questionários sobre ques-
tões de saúde geral (SF-36), perfil de impacto da 
saúde oral (OHIP-14) e qualidade de vida relacio-
nada à saúde (QVRS). Assim como questionários 
relacionados diretamente à qualidade de vida em 
pacientes orto-cirúrgicos, como o questionário de 
qualidade de vida ortognática (OQLQ), o qual tem 
por objetivo analisar os impactos e os benefícios 
da cirurgia ortognática combinada ao tratamento 
ortodôntico na qualidade de vida dos pacientes.

Como uma consideração geral sobre a quali-
dade de vida com questionários, podemos afirmar 
que a primeira abordagem ortognática cirúrgica 
provou oferecer uma melhoria imediata da quali-
dade de vida e evitar o agravamento causado pelo 
tratamento pré-cirúrgico e o desconforto do trata-
mento ortodôntico pré-cirúrgico longo13. 

Considerando que a cirurgia ortognática é 
realizada para corrigir deformidades esqueléticas 
faciais, irregularidades dentárias associadas, e 
que essa correção pode melhorar a harmonia dos 
ossos esqueléticos faciais, resultando em estéti-
ca facial favorável, pode-se dizer que a estética 
facial aprimorada pode aumentar a autoestima 
e a confiança social do paciente. Com base nesse 
pressuposto, diferentes autores, ao avaliarem a 
qualidade de vida em pacientes com diferentes 
deformidades orofaciais, observaram uma melho-
ra evidente na qualidade de vida dos pacientes 
após se submeterem à cirurgia ortognática7,14,15.

Levando em consideração a grande importân-
cia do fator psicossocial antes, durante e após a 
cirurgia ortognática, as equipes interdisciplina-
res devem avaliar não somente a cavidade bucal 
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e má oclusão desses pacientes, como também o 
fato de ocorrer interferência na sua saúde geral, 
no bem-estar e na qualidade de vida16. Além dis-
so, uma mudança de paradigma na mentalidade 
clínica, desde medidas unicamente objetivas até 
uma abordagem mais holística e centrada no pa-
ciente, para abordar as expectativas dos pacien-
tes e melhorar a qualidade de vida, é garantida ao 
tratar pacientes com desarmonias dentofaciais17. 

A autopercepção do indivíduo do seu estado fí-
sico e emocional reflete na sua qualidade de vida 
e é um indicador importante no delineamento do 
tratamento18. A autoavaliação do paciente sobre 
seu próprio estado de saúde representa uma evo-
lução legítima na interpretação dos resultados 
pós-operatórios4. Em um estudo piloto, foi ob-
servado que o tratamento ortognático usando a 
primeira abordagem cirúrgica teve um impacto 
positivo no status psicossocial do paciente19.

Sabe-se que a aparência humana causa im-
pacto e interfere em vários aspectos da vida dos 
indivíduos. A cirurgia proporciona a melhoria dos 
estados emocionais ligados à sua imagem corpo-
ral, que acaba por ter implicações no aumento de 
autoestima, autoconfiança, entre outros aspectos. 
Por seu lado, esta estabilidade emocional tradu-
z-se em percepções e comportamentos positivos 
que levam o paciente a otimizar o seu bem-estar 
e a sua qualidade de vida8.

Dessa forma, pesquisas relacionadas a altera-
ções psicossociais e à qualidade de vida de pacien-
tes submetidos à terapia ortodôntica associada à 
cirurgia ortognática permitem um melhor enten-
dimento do componente psíquico dos pacientes. 
Assim, é possível incrementar a satisfação, a au-
toestima e uma melhor adaptação social a partir 
de modificações nos procedimentos futuros20.

Considerações finais 

A cirurgia ortognática é um procedimento ci-
rúrgico que tem por finalidade corrigir deformi-
dades esqueléticas faciais e irregularidades den-
tárias associadas. Essa correção possibilita uma 
melhora harmônica dos ossos esqueléticos faciais, 
resultando em uma estética facial favorável e em 
um aprimoramento das funções do sistema esto-
matognático. 

Considerando a grande importância da corre-
ção das deformidades orofaciais e seu impacto po-
sitivo na qualidade de vida dos pacientes, o estudo 
sobre as possíveis alterações psicossociais duran-
te o pré-operatório, transoperatório e pós-operató-
rio mostra-se indispensável para oferecer maior 
conforto e segurança nos tratamentos futuros.

Abstract 
Objectives: to analyze, through literature review, 
the impact of orthognathic surgery on the qual-
ity of life of patients with different orofacial de-
formities and to identify the patients’ conception 
and perception about corrections of facial defor-
mities prior to the procedure until the moment of 
evaluation. Methods: a literature review was per-
formed using the PubMed and Medline databases 
using the following search terms: “orthognathic”, 
“temporomandibular disorders”, “quality of life” 
and “psychosocial”. The articles were chosen in 
Portuguese and English between 1990 and 2019. 
Final considerations: correction of facial skeletal 
deformities and associated dental irregularities, by 
orthognathic surgery, have a positive impact on 
patients’ quality of life through the harmonious 
improvement of skeletal facial bones, resulting in 
a favorable facial esthetics and an improvement of 
the functions of the stomatognathic system.

Keywords: Orthognathic. Temporomandibular 
disorders. Quality of life. Psychosocial.
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