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Resumo

Objetivo: reportar um caso clinico de ultrapassagem de instrumento endoddntico fraturado em terco médio
de canal mésiovestibular de molar superior permanente, utilizando a técnica de instrumentagdo reciprocante
associada a instrumentacao convencional manual e ao gel de E.D.T.A. 24%. Relato de caso: paciente do
sexo masculino, 24 anos, normossistémico, compareceu ao consultério odontolégico privado com queixa
de dor espontanea e encaminhamento para tratamento endodontico do dente 17. O diagnéstico foi pulpite
irreversivel sintoméatica com indicagdo de tratamento endoddntico primario. A lima principal escolhida foi a
Reciproc® R25 M-wire (VDW), que, durante a instrumentacdo do canal mésiovestibular, sofreu fratura por
torcdo em terco médio, inviabilizando a continuacdo em dire¢do apical. Consideragdes finais: a associacao
da técnica convencional manual das limas Hedstréen com a técnica reciprocante de corte reverso da lima
Wave One® Gold Primary e o uso do gel de E.D.T.A. 24% permitiram ultrapassagem do fragmento de lima
fraturado em terco médio do canal mésiovestibular do dente 17, promovendo selamento hermético, limpeza,
modelagem e obturagdo satisfatorias.
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Introducao

Fraturas de instrumentos endodénticos em
canais radiculares tém como principais causas a
torcdo e a fadiga por flexdo ciclica, mesmo naque-
les fabricados em ligas de Niquel-Titanio (NiTi)
com elevado grau de elasticidade, flexibilidade,
resisténcia mecénica e memoéria de forma. Na
fratura por tor¢do, a ponta do instrumento fica
aprisionada dentro do canal radicular, impedin-
do sua movimentacéo, sofrendo uma deformacio
plastica seguida da fratura'?.

As limas endodonticas do sistema reciprocan-
te/oscilatério Wave One® Gold (Dentsply Sirona)
sdo fabricadas em liga de Niquel-Titanio, com
seccdo transversal em paralelogramo, recebem
um tratamento térmico chamado Gold-Wire, que
garante maior flexibilidade e resisténcia a fadi-
ga ciclica, se comparadas ao sistema Wave One®
M-Wire?*. Esse sistema apresenta a vantagem da
instrumentacédo de canais radiculares de forma
simplicista, pois utiliza a técnica de lima unica,
necessitando apenas de uma ou duas limas ma-
nuais a mais durante o processo®. A cinematica
das limas Wave One® Gold é de corte reverso, ou
seja, elas realizam trés movimentos nos sentidos
horario — anti-horario, para completar um angulo
de 360° para esquerda®.

As complexas anatomias dos primeiros mo-
lares superiores dificultam os procedimentos
endodonticos®, entédo, a escolha de instrumentos
novos, seguros e resistentes aliados a experiéncia
profissional reduz o risco de falhas™. Uma vez
ocorrida fratura de instrumento intracanal, de-
ve-se considerar a solucéo desse problema, sendo
a ultrapassagem do instrumento fraturado uma
alternativa clinica viavel e conservadora, que
permite limpeza e modelagem para prevenir no-
vas complicacoes®.

Com isso, o objetivo do presente estudo é re-
portar um caso clinico de ultrapassagem de ins-
trumento endodontico fraturado em terco médio
de canal mésiovestibular de molar superior per-
manente, utilizando a técnica de instrumentacéo
reciprocante associada a instrumentacdo conven-
cional manual e ao gel de E.D.T.A. 24%.
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Relato de caso

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Juazeiro do Norte
(FJN) e aprovado pelo parecer n° 3.596.158.

Paciente do sexo masculino, 24 anos, normos-
sistémico, compareceu ao consultério odontolégi-
co privado com queixa de dor espontinea e en-
caminhamento para tratamento endodontico do
dente 17. Durante o exame clinico, foram cons-
tatadas presenca de restauracdo defeituosa em
resina composta (OD) e lesdo de carie cavitada
na face distal do dente 17, com auséncia do dente
16. No exame radiografico, verificou-se lesao de
carie cavitada em proximidade a polpa dentaria
do dente 17. O diagnéstico foi pulpite irreversivel
sintomatica com indicagdo de tratamento endo-
dontico primario (Figura 1).

3

Figura 1 — Radiografia de diagnostico evidenciando lesdao de
cdrie cavitada préxima a polpa dentdria do dente 17

Fonte: autores.

Na sequéncia, foi realizada anestesia infiltra-
tiva local submucosa supraperiosteal periapical
com Mepivacaina 2% com epinefrina 1:100.000
(DLA) e com isolamento absoluto. Para o acesso
corondrio no dente 17, foi utilizada uma ponta
diamantada 1014 HL (FAVA), dando as formas de
contorno e conveniéncia com broca Endo Z (An-
gelus Prima Dental), sem preparos prévios nas
embocaduras dos canais radiculares. Apds lim-
peza da cAmara pulpar e cateterismo dos canais
radiculares, foram realizadas as medicoes dos
comprimentos reais de trabalho (CRTs) com a
lima #10 K-File (MANI) em odontometria eletro-
nica com o localizador apical Endus (Gnatus). Os
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comprimentos reais de trabalho para os canais
mésiovestibular, distovestibular e palatino foram
22,5 mm, 22,5 mm e 24 mm, respectivamente.

As instrumentactes apicais nas medidas dos
CRTs foram feitas inicialmente com limas #10
e #15 K-Files (MANI) de 25 mm, utilizando gel
fluido de clorexidina 2% (ROVAL) como subs-
tdncia quimica auxiliar e soro fisiolégico como
solucéo irrigadora. Em seguida, foram realiza-
dos pré-alargamentos dos canais com lima rota-
téria Proglider™ (Dentsply Sirona) nos CRTs.
Para instrumentacéo utilizando limas rotatéria
e reciprocantes, utilizou-se o motor endodéntico
X.Smart Plus (Dentsply Sirona) com movimentos
pré-configurados pelo fabricante.

Alima principal escolhida foi a Reciproc® R25
M-wire (VDW), que, durante a instrumentacao do
canal mésiovestibular do dente 17, sofreu fratura
por tor¢do em terco médio, inviabilizando a con-
tinuacdo em direcdo apical (canal distovestibu-
lar instrumentado com a lima Reciproc® R25 de
25 mm previamente a ocorréncia da fratura). Os
canais foram preenchidos com pasta de hidréxido
de calcio Ultracal XS (Ultradent) e o dente res-
taurado provisoriamente com cimento de 6xido de
zinco sem eugenol — Obtur (Maquira) (Figura 2).

Figura 2 — Fragmento de lima fraturado em terco médio de
canal mésiovestibular do dente 17

Fonte: autores.

Em secdo posterior, apdés anestesia infiltra-
tiva local com Mepivacaina 2% com epinefrina
1:100.000 (DLA) e isolamento absoluto, realizou-
-se instrumentacdes com as limas endodoénticas
manuais do tipo Hedstréen #15, #20, #25, #30 e
#35 de 25 mm (Kendo®) em 18 mm correspon-
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dentes & medida dos 2/3 do canal, associadas ao
gel de E.D.T.A. 24% (Asfer), com capacidade de
remocédo eficaz de smear layer comprovada por
Sousa et al.'* (2013), criando espaco entre o frag-
mento fraturado e a parede de dentina do canal
mésiovestibular, promovendo caminho suficien-
te para a passagem da lima reciprocante Wave
One® Gold Primary de 25 mm, com ponta D1 de
25.07, em direcdo ao dpice. A cada troca de lima
houve irrigacdo com 5 ml de solugdo fisiolégica
estéril 0,9% e aspiracdo com cdnula associada a
ponta White Mac Tips (Ultradent).

Os canais mésiovestibular e palatino foram
instrumentados com a lima Wave One® Gold
Primary de 25 mm, ambos utilizando o gel flui-
do de clorexidina 2% ap6s completa remocgdo do
E.D.T.A. gel 24%, com irrigagdes de solugio fisio-
logica estéril 0,9% para impedir reacdo quimica
dos agentes (smear layer quimica).

Na obturacédo dos canais radiculares, por con-
densacéo vertical, a solugdo de E.D.T.A triss6dico
(Biodinamica) foi utilizada como agente quelante
por 3 minutos, seguida das irrigacées com solucédo
fisiolégica estéril 0,9%, aspiracdo com Capillary
Tips (Ultradent) e secagem com pontas de papel
absorvente cell pack estéreis #25 (AllPrime). O ci-
mento endoddntico para selamento dos canais foi
0 AH Plus® (Dentsply Sirona) em obturacéo fora-
minal nos CRTSs, com cones tinicos de guta-percha
Wave One Primary (Dentsply Sirona) e Pro-R 25
(MKLIFE), esse ultimo para obturacdo do canal
distovestibular (Figuras 3, 4 e 5).

/

Figura 3 — Prova dos cones de guta-percha apés instrumenta-
¢do apical com limas Reciproc® R25 (canal disto-
vestibular) e Wave One® Gold Primary (canais mé-
siovestibular e palatino) — radiografia distorradial

Fonte: autores.
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Figura 4 — Radiografia final apds obturagdo hermética dos
canais radiculares. Restauragao proviséria com ci-
mento de oxido de zinco sem eugenol Obtur (Ma-
quira) e cimento de ionébmero de vidro restaurador
Maxxion R A2 (FGM)

Fonte: autores.

Figura 5 — Radiografia ap6s 6 meses do tratamento endodén-
tico primdrio do dente 17 evidenciando integrida-
de dos tecidos periapicais

Fonte: autores.

Apo6s obturacdo dos canais radiculares o pa-
ciente relatou dor intensa na regido do dente 17.
Necessitou, entdo, da prescricdo anti-inflamaté-
ria de Dexametasona 4 mg de 8 em 8 horas por
dois dias.

Discussao

As limas endodonticas mais recentes tém o
intuito de tornar os tratamentos endodénticos
rapidos, eficientes e seguros, sendo implementa-
das tecnologias em suas fabricacées como a liga
de Niquel-Titanio M-wire®, presente nas limas
do sistema reciprocante Reciproc®!, e a liga Ni-
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quel-Titanio Gold-Wire, nas limas Wave One®
Gold?!2, Sdo instrumentos comercializados com
indicacdo de descarte apés o primeiro uso, mas é
uma pratica comum reutiliza-los e, por influéncia
do ntimero de utilizacoes e ciclos de esterilizacéo,
podem sofrer fraturas intracanais em decorrén-
cia de deformactes em superficie ou reducdo de
eficiéncia de corte!®.

Apesar de os instrumentos endodoénticos se-
rem cada vez mais melhorados pelos fabricantes,
falhas durante os procedimentos podem ocorrer'4.
Nessas falhas, além de fatores relacionados ao
préprio instrumento, como a torcdo ou a fadiga
por flexdo ciclica caracterizada pelo limite de ten-
sdo elastica do material', sdo atribuidos outros fa-
tores, como: anatomia das raizes de molares com
curvaturas e angulos acentuados e variaveis's;
condutos irregulares em canais mésiovestibula-
res de molares superiores'?; e deposicéo continua-
da e lenta de dentina secundaria apés completa
erupcdo dos dentes!’, promovendo um estreita-
mento das paredes dos canais®®, dificultando os
processos de limpeza e modelagem?”.

Segundo Brito-Junior et al.’® (2014), apés fra-
tura intracanal de um instrumento endodéntico,
o profissional pode optar por remover o fragmen-
to do instrumento, preencher o canal sobre o frag-
mento fraturado ou contorna-lo. Nesse caso, op-
tou-se por contornar o fragmento fraturado, para
evitar desgaste excessivo das paredes de dentina
radicular em decorréncia da fragilidade e do ris-
co de fratura que uma possivel remogédo pudes-
se ocasionar. A escolha de uma lima Wave One®
Gold como instrumento principal para limpeza e
modelagem pés-contorno do fragmento fraturado
é atribuida a maiores flexibilidade e resisténcia
a fadiga ciclica, além da capacidade da lima em
conformar-se nas curvaturas naturais dos ca-
nais®>*!%, sendo o movimento reciprocante de cor-
te reverso assegurado na capacidade de reverter
um rosqueamento e diminuir as compressoes do
instrumento nas paredes dos canais pela alter-
néncia nos sentidos horario e anti-horario®.

Os procedimentos de ultrapassagem do instru-
mento fraturado se assemelham ao estudo de Ma-
chado et al.?! (2014), que manteve a continuidade
das terapias endodonticas em casos de fraturas
de limas em tercos apicais utilizando o E.D.T.A.
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como agente quelante, associado a limas manuais
e motorizadas, preservando estruturas radicula-
res sem provocar danos aos tecidos dentais?.
Analisando o caso clinico descrito anterior-
mente, ao se utilizar o gel de E.D.T.A. 24% junto
as limas do tipo Hedstréen na ultrapassagem do
fragmento de lima fraturado, pode-se perceber um
deslizamento facilitado dos instrumentos devido
a propriedade de gel viscoso do agente quelante,
removendo e incorporando os restos de dentina/
smear layer'®? produzidos pelas raspagens contra
as paredes do canal?*, diminuindo as chances de
obliteracdo por sedimentacdo. Reconhecendo as
limitacdes, novos estudos clinicos séo necessarios
para garantir a eficiéncia do protocolo técnico.

Consideracoes finais

Embora sejam passiveis de ocorrer fraturas
de instrumentos intracanais, esforgos devem ser
feitos por parte dos profissionais para reduzir os
riscos de iatrogenias sem comprometer os sucessos
das terapias endoddnticas. A associa¢éo da técnica
convencional manual das limas Hedstroen com a
técnica reciprocante de corte reverso da lima Wave
One® Gold Primary e o uso do gel de E.D.T.A. 24%
permitiram ultrapassagem do fragmento de lima
fraturado em terco médio do canal mésiovestibu-
lar do dente 17, promovendo selamento hermético,
limpeza, modelagem e obturacio satisfatérias.

Abstract

Objective: to report a clinical case of a fractured
endodontic instrument in the middle third of the
permanent maxillary molar maxillary canal using
the technique instrumentation reciprocation with
technique to conventional manual instrumentation
and the E.D.T.A. 24% gel. Case report: a 24-year-
old normosystemic male patient cameto the private
dental office complaining of spontaneous pain and
referred for endodontic treatment of tooth 17. The
diagnosis was irreversible symptomatic pulpitis
with indication for primary endodontic treatment.
The main file chosen was the Reciproc® R25
M-wire (VDW), which during the instrumentation
of the mesiobuccal canal suffered torsional
fracture in the middle third, preventing continuity
in the apical direction. Final considerations: the
association of the conventional manual Hedstréen
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file technique with the reciprocal reverse cutting
technique of the Wave One® Gold Primary file
and the use of E.D.T.A. 24% gel allowed the
fractured file fragment to be overcome in the
middle third of the mesiobuccal canal of tooth 17,
promoting hermetic sealing, cleaning, modeling
and satisfactory filling.

Keywords: Endodontics. Anatomy. Fatigue. Molar
tooth.
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