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Resumo

Introducdo: este estudo avaliou a acdo antimicrobiana de sete dentifricios nacionais com agdo antiplaca ou
antimicrobiana, conforme os fabricantes, sobre os patégenos orais Streptococcus mutans e Candida albicans.
Métodos: a avaliagdo dos dentifricios foi realizada pelo teste de difusdo em agar. Placas de Petri com meios
de cultura agar cérebro coragdo e agar Sabourad foram semeadas com suspensdo microbiana padronizada de
S. mutans e C. albicans. Pogos foram confeccionados no agar semeado e preenchidos com as solugdes dos
dentifricios diluidas em 1:1, 1:2, 1:4 e 1:8, além dos controles positivo (solucio de clorexidina 2%) e nega-
tivo (dentifricio sem principios ativos). Ap6s incubagdo por 48h/37°C, os halos de inibicdo do crescimento
microbiano foram medidos com paquimetro e régua milimetrada, e os resultados finais dos halos obtidos em
milimetros. Resultados e conclusdo: verificou-se que todos os dentifricios, na diluicao de 1:1, foram efetivos
sobre C. albicans e S. mutans, exceto o composto de bicarbonato de sédio e extratos vegetais, o qual ndo ini-
biu S. mutans. Na diluigdo de 1:2, somente o dentifricio contendo triclosan inibiu C. albicans, enquanto to-
dos mostraram algum potencial de inibigdao ao S. mutans. Nas demais dilui¢des, ndo foram observados halos
de inibicdo de ambos os microrganismos. A C. albicans demonstrou ser mais resistente a agdo inibitéria dos
antimicrobianos dos dentifricios testados neste estudo. S. mutans demonstrou ser mais sensivel a acao dos
dentifricios, no entanto, a diluicdo durante a escovacao dentaria reduz a agdo inibitéria esperada, indicando
a importancia da remogdo mecanica do biofilme.
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Introducao

O corpo humano apresenta uma relacdo di-
namica com bilhdes de microrganismos, os quais
habitam diversos nichos e estdo envolvidos com
processos e alteragdes ambientais que podem le-
var ao desequilibrio desses habitats, resultando
em patologias!®. A cavidade bucal apresenta di-
versos nichos para a colonizacdo microbiana®®7,
destacando-se as superficies sélidas e ndo desca-
mativas dos dentes, sobre os quais h4 a formacgéo
de biofilmes constituidos por diversas espécies
microbianas convivendo em equilibrio®389,

Na cavidade bucal, a ocorréncia de alteracdes
na disponibilidade e no tipo de nutrientes, nas con-
di¢cdes de pH e de anaerobiose pode modificar as
relacdes entre os microrganismos no biofilme den-
tal, induzindo as patologias bucais mais comuns,
como carie e doenca periodontal®®. Estudos clini-
cos tém demonstrado que o uso de antimicrobianos
nos dentifricios podem mediar o crescimento das
bactérias bucais, reduzindo a ocorréncia de doen-
cas™, induzindo a introducio de agentes antimicro-
bianos em dentifricios e solugdes para bochecho.

No Brasil, o mercado nacional de produtos
para higiene bucal vem crescendo e produtos com
diferentes composi¢des quimicas e diferentes subs-
tancias terapéuticas tém sido disponibilizados aos
consumidores, na tentativa de auxiliar na redugéo
de microrganismos existentes na cavidade bucal.
Extratos de plantas, compostos fenélicos e sais de
metais estdo sendo incluidos para contribuir com
as propriedades antimicrobianas de dentifricios e
enxaguantes bucais, auxiliando os métodos meca-
nicos de remocéo e diminuindo o nimero de mi-
crorganismos patogénicos na cavidade oral'2.

Agentes antimicrobianos podem desempenhar
um papel coadjuvante no controle do biofilme

Quadro 1 —Dentifricios escolhidos para o estudo (codificados)

dentario. A inadequada higiene dental resulta no
aciumulo de microrganismos sobre as estruturas
dentais, possibilitando a manutencio do metabo-
lismo no biofilme e as sequelas dos seus produ-
tos prejudiciais aos tecidos bucais. A utilizacio
do controle quimico do biofilme pode ser um com-
plemento ao procedimento de controle mecanico.
Além da limpeza dos dentes, o uso de agentes qui-
micos com atividade antimicrobiana em produtos
odontolégicos tem sido proposto como um método
coadjuvante profilatico na reducio de doenca me-
diada por biofilme, limitando os microrganismos
com agdes nocivas na cavidade oral®,
Considerando a possibilidade de o controle do
biofilme ser potencializado pela adi¢do de anti-
microbianos e tendo o mercado nacional uma va-
riedade de dentifricios que apresentam ativida-
de antimicrobiana, informada pelos fabricantes,
como as ac¢des antiplaca ou antitartaro, o presen-
te estudo foi desenhado para investigar a eficacia
antimicrobiana de alguns dentifricios em relacéo
aos patégenos considerados comuns a cavidade
bucal: Streptococcus mutans e Candida albicans.

Métodos

Selecao dos dentifricios

Foram selecionados sete dentifricios nacio-
nais que, segundo o fabricante, apresentam subs-
tancias com acfo antiplaca ou antimicrobiana em
sua composicdo (Quadro 1). Solucédo de diglucona-
to de clorexidina a 2% (Natu Pharma, Passo Fun-
do, RS, Brasil) foi usada como controle positivo
(CP) (controle positivo) e um dentifricio sem prin-
cipios ativos (DCN) (Natu Pharma, Passo Fundo,
RS, Brasil) foi utilizado como controle negativo.

Dentifricio Composic¢do antimicrobiana Presenca de fluoreto Potencial de acdo, segundo fabricante

D1 Citrato de zinco 1.200 ppm MFP Acdo antibacteriana
Bicarbonato de sédio e cinco extratos vegetais (tin-

D2 tura de ratania, tintura de equinacea, tintura de mir- | 1.400 ppm NaF Acdo de inibir o crescimento bacteriano
ra, tintura de camomila e tintura de salvia)

D3 Extrato de hortela 1.100 ppm SnF,/ 350 ppm NaF | Combate a placa e o tartaro

D4 Extrato de horteld 1.200 ppm MFP Acdo antiplaca

D5 Extrato de aloe vera e prépolis - Protecdo contra a placa bacteriana

D6 - 1.500 ppm NaF Acdo antiplaca

D7 triclosan 0,3% / copolimero PVM/MA 1.450 ppm NaF Acdo antiplaca

Nota: ppm: partes por milhdo; MFP: monofluorfosfato de sédio; NaF: fluoreto de sédio; SnF2: fluoreto estanhoso; PVM/MA: copolimero de vinil metil éter e

anidrido maleico.
Fonte: autores.
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Preparacao dos dentifricios

Foram preparados sobrenadantes de cada
dentifricio, de acordo com a metodologia proposta
por Modesto et al.1*(2001):

1°. Obtencdo de solugdes concentradas dos
dentifricios selecionados, misturando-se

3,0 gramas do dentifricio, pesado em balan-

ca analitica, com 10,0 mL de dgua deioni-

zada estéril, agitando vigorosamente por 1

minuto em um agitador Vortex;

22, Centrifugacido da solucdo concentrada a
4.500 rpm por 15 minutos para precipitar
as particulas sé6lidas do dentifricio e obten-
cdo do sobrenadante (extrato aquoso);

3?. Diluicdo seriada do sobrenadante concen-
trado, com agua deionizada estéril, até a

diluicdo final de 1/8.

Procedimentos para a realizacao dos
testes antimicrobianos pelo teste de
difusao em agar

Preparo da suspensao microbiana -
in6culo

Amostras bacterianas de S. mutans (ATCC
25175) foram obtidas na Fundac¢édo André Tosello
de Pesquisa e Tecnologia (Campinas, Sdo Paulo,
Brasil). O inéculo de S. mutans foi preparado a
partir da transferéncia da cultura de 48 horas
deste microrganismo para um tubo contendo cal-
do de tioglicolato (Fluid thioglycolate medium
w/o glicose or indicator — Difco Laboratories,
Sparks, MD, USA), incubado em jarra de anae-
robiose (método de vela), a 37°C por 48 horas, e
comparado a escala 10 de MacFarland (concen-
tracdo de 3.10° células/mL).

Amostras microbianas de Candida albicans
(ATCC f72) foram obtidas no Laboratério de Mi-
crobiologia do Instituto de Ciéncias Biolégicas
(ICB), da Universidade de Passo Fundo. O in6cu-
lo de C. albicans foi preparado a partir da trans-
feréncia da cultura de 48 horas deste microrga-
nismo para um tubo contendo dgua destilada e
esterilizada e comparado a escala 10 de MacFar-
land (concentracio de 3.10° células/mL).
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Realizacao do teste de difusao em agar
(técnica do poco)

A avaliagéo do efeito dos produtos seleciona-
dos (dentifricios) sobre os microrganismos S. mu-
tans e C. albicans foi realizada pelo teste de difu-
sdo em agar. Os experimentos foram realizados
em duplicata (reprodutibilidade) e os resultados
foram expressos em médias.

As placas de Petri foram preenchidas homo-
geneamente com o meio de cultura enriquecido
agar cérebro-coracdo (ACC) (Brain Heart Agar
— Becton Dicknson and Co., Cockeysville - MD),
para S. mutans; ou com o meio de cultura agar
Sabourad (AS) (Sabourad Agar — Becton Dickn-
sonand Co., Cockeysville - MD), para C. albicans,
obtendo-se uma espessura de cerca de 4 mm, em
cada placa.

Uma aliquota de 0,8 mL da suspensdo micro-
biana (indculo) foi transferida para o meio de cul-
tura e, de imediato, semeada em toda a superficie
da placa de Petri com o auxilio de uma al¢a de
Drigalski de vidro, de modo a se obter um cresci-
mento confluente.

A seguir, foram realizadas cinco perfuracoes
equidistantes nos meios de cultura com a extre-
midade maior de uma ponteira (amarela) para
micropipeta, esterilizada, com didmetro de 4 mm,
introduzindo-a nos 4 mm de profundidade, for-
mando cavidades (pogos) no agar, de forma a pos-
sibilitar a colocac¢édo da solu¢do controle negativo
(dentifricio sem ingredientes ativos), da solucéo
controle positivo (solucdo de clorexidina a 2%) e
das diluicées dos dentifricios a serem testados.
Desse modo, foram obtidos cinco orificios em cada
placa de Petri, os quais foram preenchidos com as
respectivas solucdes.

Incubacao e pré-incubacao

As placas de Petri, depois de semeadas e in-
troduzidos os agentes antimicrobianos testes
(dentifricios), foram pré-incubadas a temperatu-
ra ambiente, por uma hora, a fim de permitir a
difusdo das substancias antes do desenvolvimen-
to microbiano. As placas de Petri foram incuba-
das, posteriormente, em microaerofilia a 37°C,
por 48 horas, para crescimento de S. mutans; e,
em aerobiose, para o crescimento de C. albicans.

RFO UPF, Passo Fundo, v. 25, n. 2, p. 232-240, maio/ago. 2020




Interpretacao dos resultados

Ao término do periodo relatado, os diAmetros
dos halos de inibi¢do do crescimento microbiano
(HICM) formados foram medidos com o auxilio
de um paquimetro e uma régua milimetrada (em
milimetros) sob 6tima fonte de luz refletida, por
um unico leitor devidamente treinado e “cego”
para os dentifricios testados. Foram utilizadas
duas medidas perpendiculares entre si, sendo ob-
tida a média de seus tamanhos.

A andlise da capacidade antimicrobiana foi
determinada pelo tamanho dos didmetros dos
HICM obtidos para cada dentifricio e sua dilui¢éo
sobre os microrganismos testados. Para a defini-
cdo de eficiéncia antimicrobiana, os HICM com
didmetros entre 11 mm até 15 mm foram consi-
derados moderados; os HICM com didmetros su-
periores a 15 mm foram considerados com alta
capacidade antimicrobiana; e os HICM com dia-
metros menores que 11 mm foram considerados
insatisfatorios. Esta andlise levou em conside-
racdo padroes de inibi¢cdo microbiana utilizados
para testes de sensibilidade a antibié6ticos, sendo
os resultados apresentados de forma descritiva.

Resultados

Na diluigdo de 1:1, todos os dentifricios tes-
tados neste estudo apresentaram acfo antimi-
crobiana sobre C. albicans, sendo os melhores
resultados observados nos dentifricios D6 e D7
(22,2 mm), D2 (20,2 mm) e D4 (19,0 mm), com
halos de inibicdo do crescimento microbiano
(HICM) similares ou superiores ao obtido com a
solucdo de clorexidina a 2% (controle positivo),
que foi de 19,5 mm. A ac¢do antimicrobiana sobre
C. albicans na diluicéo de 1:1 dos dentifricios D5
(13,3 mm), D1 (13,0 mm) e D3 (11,7 mm) foi mo-
derada (Tabela 1).
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Tabela 1 — Médias dos halos de inibicdo do crescimento mi-
crobiano (HICM) observados apés a realizagdo do
teste de difusdo em 4gar sobre Candida albicans
com os dentifricios testados no estudo e os con-
troles negativo (dentifricio sem ingrediente ativo)
e positivo (clorexidina 2%), nas diluicées de 1:1,

1:2, 1:4e1:8
Média dos HICM (em milimetros)
Dentifricios | Diluicio | Diluicio | Diluicio | Diluigdo
1:1 1:2 1:4 1:8

D1 13,0 0,0 0,0 0,0

D2 20,2 0,0 0,0 0,0

D3 11,7 0,0 0,0 0,0

D4 19,0 0,0 0,0 0,0

D5 13,3 0,0 0,0 0,0
D6 22,2 0,0 0,0 0,0
D7 22,2 14,2 0,0 0,0
Controle - 0,0 0,0 0,0 0,0
Controle + 19,5 20,4 16,6 16,0

Fonte: autores.

Os testes de difusdo em agar para S. mutans,
na diluicdo de 1:1, foram significativos para os
dentifricios D1 a D7, com excecdo do D2 (0,0 mm)
(Tabela 2). Nos dentifricios D5, D6 e D7, o po-
tencial de inibicdo do S. mutans foi consideravel,
apresentando HICM de 29,5, 27 e 35 mm, respec-
tivamente. Estes resultados sdo similares (D5 e
D6) ou superiores (D7) a solugdo controle positivo
(29,0 mm) (Tabela 2).

Tabela 2 — Médias dos halos de inibicdo do crescimento mi-
crobiano (HICM) obtidos apos a realizagdo do tes-
te de difusdo em agar sobre Streptococcus mutans
com os dentifricios testados no estudo e os con-
troles negativo (dentifricio sem ingrediente ativo)
e positivo (clorexidina 2%), nas diluicées de 1:1,

1:2,1:4e1:8
Média dos HICM (em milimetros)

Dentifricios | Diluicio | Diluicio | Diluicio | Diluicio

1:1 1:2 1:4 1:8
D1 25 17,5 0 0
D2 0 6 0 0
D3 20 13,2 0 0
D4 26 7 0 0
D5 29,5 14 0 0
D6 27 17 0 0
D7 35 22 0 0
Controle - 0 0 0 0
Controle + 29 25,5 33,2 30,4

Fonte: autores.
Na diluicdo de 1:2, apenas o dentifricio D7

manteve potencial de inibigcdo sobre C. albicans,
apresentando HICM de 14,2 mm, superior a ini-
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bicdo obtida pelos dentifricios D5 (13,3 mm), D1
(13,0 mm) e D3 (11,7 mm) na diluicédo de 1:1 (Ta-
bela 1).

Para S. mutans, todos os dentifricios apresen-
taram acdo antimicrobiana na dilui¢do de 1:2. No
entanto, os HICM dos dentifricios D2 (6,0 mm) e
D4 (7,0 mm) foram insignificantes. Nos demais
dentifricios, os HICM foram significativos para
os dentifricios D6 (17,0 mm), D1 (17,5 mm) e D7
(22,0 mm). Os dentifricios D2 (13,2 mm) e D3
(14,0 mm) apresentaram menor atividade anti-
microbiana nesta diluicéo (Tabela 2).

Nenhum dentifricio apresentou acdo antimi-
crobiana sobre C. albicans e S. mutans nas di-
luigoes de 1:4 e 1:8, demonstrando que a dilui¢do
reduz a capacidade de inibi¢do microbiana do
dentifricio (Tabelas 1 e 2).

O dentifricio manipulado sem agentes ativos
néo teve acdo antimicrobiana sobre C. albicans e
sobre S. mutans em nenhuma das diluig¢oes testa-
das no estudo, comprovando que ha a necessida-
de da adig¢do de agentes com potencial de inibi¢édo
microbiana para potencializar o controle da mi-
crobiota bucal (Tabelas 1 e 2).

Discussao

A variedade de produtos para higiene dental
disponivel atualmente no mercado nacional bra-
sileiro gera incertezas aos consumidores em re-
lacdo a qual escolher e, aos cirurgides-dentistas,
sobre qual dentifricio indicar ao paciente. A uti-
lizacdo de dentifricio é bem aceita durante a es-
covacdo dentaria regular, aprovada e altamente
apreciada pelos usudrios por proporcionar sensa-
céo de frescor oral'®. Além de auxiliar na limpeza
dos dentes, o uso de agentes quimicos ou fitote-
rapicos com atividade antimicrobiana em produ-
tos odontoldgicos, como os dentifricios, tem sido
proposto como um método com potencial para a
reducdo de doencas bucais mediadas pelo biofil-
me dentdrio, como a carie e a periodontite!®!’. No
entanto, é consenso que agentes antimicrobianos,
como os enxaguatorios bucais, atuam basicamen-
te como auxiliares dos métodos mecénicos de con-
trole do biofilme dental'®. Desta forma, o presen-
te estudo testou dentifricios contendo diferentes
agentes de inibicdo de crescimento microbiano
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sobre os microrganismos S. mutans e C. albicans,
a fim de comprovar o potencial antiplaca sugeri-
do pelos fabricantes, colaborando para a tomada
de decisdo na sua indicagéo e escolha.

Os componentes mais comuns do dentifricio
sdo agentes abrasivos, aglutinantes, surfactan-
tes e umectantes. A principal intencéo do uso do
creme dental é ajudar a remover os detritos e o
biofilme dental, mas também ha fungdes secun-
darias, como refrescar o halito e branquear os
dentes, que sdo amplamente comercializadas!®.
A presenca de flior nos cremes dentais e, conse-
quentemente, na cavidade bucal também fornece
uma acgdo preventiva e terapéutica em relagdo a
carie dentaria?, pois favorece a remineralizacio
do esmalte e da dentina, ndo apenas por redu-
zirem a solubilidade destes em meio acido, mas
também por reduzirem a capacidade bacteriana
de produzir acidos??. No entanto, considerando
a carie uma doenca multifatorial, em que a pre-
senca do biofilme dental néo é suficiente para o
desenvolvimento da doenga, mas, sim, a presen-
ca de carboidratos fermentaveis provenientes de
uma dieta desequilibrada, principalmente pela
alta frequéncia de ingestdo de sacarose?, seria
mais prudente a orientacdo do controle da dieta
e de habitos de higiene dental aos individuos do
que unicamente indicar um ou outro dentifricio
baseado na sua composi¢do antimicrobiana.

Prasanth!? (2011) descreveu que a C. albicans
é a levedura mais comumente encontrada isolada
na cavidade oral. A higiene bucal inadequada é
uma das razdes para o acimulo desses micrébios
e suas atividades prejudiciais. O S. mutans e o C.
albicans séo considerados importantes patégenos
bucais, por isso a necessidade de métodos para re-
ducio desses. Leveduras do género Candida séo
consideradas microrganismos oportunistas que
podem acometer pacientes imunocomprometidos
e/ou sob terapia antimicrobiana por longo periodo
de tempo?t. Prasanth'” (2011) avaliou a atividade
antifingica do extrato alcoélico de horteld sobre
C. albicans e C. tropicalis. Os resultados mostra-
ram acéo do extrato de hortela sobre C. albicans,
mas néo sobre C. tropicalis, o que comprova a im-
portancia do ingrediente ativo para a efetividade
do dentifricio contra microrganismos orais.
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Os dentifricios D3 e D4 testados neste estu-
do apresentam extrato de horteld. Sobre C. al-
bicans, o D4 apresentou melhor acdo antibacte-
riana (HICM = 19,0 mm) do que o D3 (HICM =
11,7 mm). Ambos nfo apresentaram nenhuma
acdo antimicrobiana ap6s a diluicédo de 1:2 e nas
subsequentes, indicando que perdem rapidamen-
te o potencial de inibi¢édo sobre esta levedura com
a diluicdo durante a escovacdo dental. Sobre S.
mutans, os dados da agéo antibacteriana dos den-
tifricios D3 e D4, na diluicéo de 1:1, nfo pdde ser
lida. No entanto, mesmo na dilui¢éo 1:2, os denti-
fricios apresentaram algum potencial de inibi¢éo
bacteriana, sendo o HICM de 13,2 mm e 7,0 mm,
respectivamente.

Recentemente, o triclosan, um composto aro-
matico clorado néo i6nico que possui grupos fun-
cionais representativos de éteres e fendis, possui
propriedades antibacterianas e antifingicas e
estd presente em produtos de consumo, incluindo
sabonetes e detergente!®?’, foi incorporado com
sucesso em cremes dentais e enxaguatoérios bu-
cais, resultando em efeitos positivos moderados,
mas distintos, tanto no biofilme dentario quanto
na inflamacdo marginal ou gengivite?:.

Anushree et al.?s (2015) testaram a atividade
antimicrobiana de um total de nove dentifricios
contra Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Streptococcus mutans e Candida albicans pelo mé-
todo de difusdo em agar modificado e detectaram
que, dentre todos os dentifricios investigados, as
formulacdes a base de triclosan e flior emergiram
como as mais eficazes, baseadas na significativa
zona de inibi¢do microbiana produzida por ela em
método de difusio em agar, contra todos os quatro
microrganismos testados. Os resultados deste es-
tudo foram consistentes com os relatos anteriores
de?*?"  de que a combinacéo de fltor é mais efetiva
que a do monofluorfosfato de sédio.

Na presente pesquisa, o dentifricio D7 apre-
senta em sua composic¢do triclosan associado ao
GANTREZ. Dos dentifricios testados, o D7 foi o
que apresentou a melhor acdo antimicrobiana
sobre S. mutans, apresentando um halo de ini-
bicdo do crescimento microbiano superior aos
outros dentifricios testados, tanto na diluicdo de
1:1, quanto na diluicdo de 1:2. Sobre C. albicans,
a presenca do triclosan néo foi significativa para
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aumentar a acdo antimicrobiana do produto, pois
os dentifricios D6 (com 1.500 ppm de NaF) e D7
apresentaram o mesmo potencial de inibi¢cdo da
levedura. No entanto, o dentifricio D7 foi o tinico
a apresentar acdo antimicrobiana sobre C. albi-
cans na diluicdo de 1:2. O dentifricio D1, apesar
de apresentar citrato de zinco na sua composigio,
demonstrou reduzida acdo antimicrobiana sobre
C. albicans na diluigdo de 1:1, apenas.

A clorexidina (CHX) é uma bisbiguanida
cationica, sendo ativa contra microrganismos
Gram-positivos e Gram-negativos, anaerdébios fa-
cultativos, aerébios e leveduras. E frequentemen-
te usado como um ingrediente ativo em produtos
para bochechos projetados para reduzir o biofil-
me dentario e as bactérias orais. Foi demonstra-
da acéo bactericida imediata e prolongada, acdo
bacteriostatica devido a adsorcdo na superficie
do esmalte revestido por biofilme dental. O po-
tencial desta formulacao foi demonstrado em um
estudo sem escovacio pelo uso de um protetor
dental para proteger os dentes selecionados da
escovacgdo. O uso de dentifricio com CHX resultou
em reducio significativa do acimulo de biofilme e
gengivite em comparacgéo com o placebo®. A CHX
é o agente antimicrobiano mais bem estudado e
mais eficaz na higiene dental, sendo considerado
como padréo ouro em estudos de observacdo da
reducdo antimicrobiana em odontologia!®?°,

Varios fabricantes de dentifricios incorpora-
ram bicarbonato de sédio (BS) em suas formula-
coes. Este é um sal composto de ions de sédio e
ions de bicarbonato, néo t6xico e suave aos teci-
dos moles da gengiva e mucosa oral. Nos dentifri-
cios comerciais, o BS serve principalmente como
agente abrasivo, sendo uma substéncia alcalina
capaz de neutralizar acidos'®?°, Como tal, poten-
cialmente, pode reduzir o processo de desenvolvi-
mento de lesoes de cdrie, neutralizando os acidos
produzidos pelas bactérias na boca®. O BS tam-
bém neutraliza componentes acidos de produtos
quimicos comuns que mancham os dentes, como
os cromoégenos do cha e o vinho tinto®’, diminuin-
do assim o seu potencial de coloracido. Em relacio
a acdo antimicrobiana sobre C. albicans, o denti-
fricio D2 apresentou bons resultados na dilui¢édo
de 1:1 (20,2 mm) com HICM superior ao obtido
com a solucdo de CHX a 2% (controle positivo),
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que foi de 19,5 mm. Para S. mutans, os resulta-
dos nao foram significativos.

Anushree et al.? (2015) testaram a eficiéncia
de cremes dentais fitoterapicos e concluiram que
a aplicacdo regular de dentifricios com extrato
de ervas durante 42 dias proporcionou reducéo
significativa do acimulo de biofilme e alguns si-
nais de inflamacéo gengival, como sangramento
gengival. Constataram que esses agentes pos-
suem atividade bactericida contra a maioria dos
patogenos periodontais, sem influéncia negativa
na microflora normal, recomendando o uso destes
para adultos com gengivite, para controle do bio-
filme e para reduzir a inflamacgédo gengival.

Aloe vera tem sido incorporada a dentifricios
orais por ter efeitos bactericidas. Valkenburg et
al.’® (2019) realizaram uma revisdo sistemadtica
e relataram que o uso coadjuvante da aloe vera
em dentifricios orais, em pacientes com gengivi-
te, teve eficacia semelhante em comparacdo com
os dentifricios de controle®'. No presente estudo,
o D5 teve um potencial de inibi¢cdo do S. mutans
consideravel, na diluicdo de 1:1, apresentando
HICM de 29,5 mm. Hujoel et al.?? (2018) reali-
zaram uma revisdo sistematica de ensaios clini-
cos randomizados, na qual alegaram que a higie-
ne dental pessoal na auséncia de fluoretos néo
conseguiu mostrar um beneficio em termos de
reducdo da incidéncia de cdrie dentdria. Diante
da divergéncia dos resultados, percebemos que
a presenca de fitoterdpicos (extrato de aloe vera
e prépolis) no dentifricio D5 foi o que contribuiu
para a sua acdo antimicrobiana.

O fluoreto de estanho (SnF) é um agente
bem conhecido que tem sido usado em formula-
coes de dentifricios desde o inicio da década de
1940. Além de um potencial de remineralizac¢do
que reduz a incidéncia de carie dentaria, também
tem efeitos antimicrobianos!'®?*3, Abdulwahab
e Al-Kholani*® (2011) avaliaram um dentifricio
com 1.400 ppm de fltor, na forma de fluoreto de
s6dio (NaF'), com bicarbonato de sédio e cinco ex-
tratos vegetais, o qual foi eficaz para a reducéo
do biofilme dentario. Sinais de inflamacdo gen-
gival reduziram significativamente em ambos os
grupos de teste a base de plantas em comparacéo
com o grupo convencional. Neste estudo, o mesmo
dentifricio foi testado, sendo o D2, o qual apre-
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sentou boa capacidade de inibi¢do de C. albicans,
apresentando um HICM de 20 mm, equivalente
ao controle positivo, o qual apresentou HICM de
19,5 mm sobre C. albicans. Para S. mutans, os
dados nédo puderam ser avaliados, devendo ser re-
petidos os testes laboratoriais. Marinho34 (2009)
observou que dentifricios com fluoreto de sédio
(1.000 ppm) como ingrediente ativo apresentam
efeito antibacteriano maximo contra S. mutans.
O didmetro médio de inibicdo foi avaliado em
16,01+2,68 mm, o que é significativo. Em nosso
estudo, D6 apresentou os melhores resultados
com HICM de 22,2 mm na diluicéo de 1:1 relacio-
nada a C. albicans, sendo superior ao obtido com
a solugdo de CHX a 2% (controle positivo), que
foi de 19,5 mm e 27,0 mm na dilui¢do de 1:1 em
relacdo ao S. mutans, demonstrando ser inferior
ao triclosan e a clorexidina.

Valkengurg et al.2’ (2010) relataram alta ca-
pacidade do flior para inibir ou mesmo reverter
o0 inicio e a progressao da carie dentaria. Os au-
tores analisaram a eficacia antibacteriana de na-
nosilver, quitosana e fldor como ingredientes dos
dentifricios contra cepas de S. mutans e conclui-
ram que o creme dental com flior associado a de-
sorganizacdo do biofilme dentario ajuda a preve-
nir a carie dentaria com seguranca e eficacia. Os
fluoretos sédo abundantemente usados em muitos
produtos de saude bucal, incluindo cremes den-
tais e enxaguatorios bucais e seu uso esta descri-
to h4a muitos anos.

Campos et al.? (2011) avaliaram, in vitro, a
atividade antimicrobiana de 29 dentifricios fluo-
retados encontrados no comércio frente a cepas
de S. mutans e buscaram verificar a eficiéncia
desses dentifricios, quando usados puros e dilui-
dos em agua destilada, na propor¢éo 1:3, que cor-
responde a diluicdo que ele pode sofrer na cavi-
dade bucal (diluicdo do dentifricio que ocorre com
a saliva). Os autores observaram que todos os
dentifricios mostraram atividade antimicrobia-
na frente ao S. mutans, mas concluiram que os
dentifricios fluoretados in natura apresentaram
os melhores resultados. No presente estudo, ne-
nhum dentifricio apresentou agdo antimicrobia-
na sobre C. albicans e S. mutans nas dilui¢oes de
1:4 e 1:8, demonstrando que a diluicdo reduz a
capacidade de inibi¢do microbiana do dentifricio.
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O dentifricio manipulado sem agentes ativos
ndo teve acdo antimicrobiana sobre C. albicans
e S. mutans em nenhuma das diluic6es testadas
no estudo, indicando que a adicdo de agentes com
potencial de inibi¢cdo microbiana pode contribuir
para o controle da microbiota bucal.

A diversidade de produtos para o controle do
biofilme dental demonstra que a capacidade de
controle quimico dos microrganismos é limitada.
A rapida recolonizagdo sobre as estruturas den-
tarias refor¢a a importéancia do controle mecénico
do biofilme dental para a manutencéo do equili-
brio da microbiota bucal, reduzindo a ocorréncia
das doencas periodontal e carie®. Esta, mais es-
pecificamente, sendo uma doenca agucar- biofil-
me-dependente, exige atencdo dos profissionais
para orientacdo e controle da dieta dos indivi-
duos, a qual contribui para evitar a disbiose no
biofilme dental, evitando a doenca céarie e contri-
buindo para a melhoria da sadde geral.

Conclusao

O estudo demonstrou que S. mutans foi mais
sensivel aos dentifricios testados. C. albicans
mostrou ser mais resistente aos mesmos produ-
tos. Conforme ocorre a diluicdo dos dentifricios,
a capacidade antimicrobiana vai sendo pratica-
mente anulada, reforcando a importancia da re-
moc¢do mecanica do biofilme dental associado a
medidas de controle de dieta para o controle das
doencas dentais. Portanto, neste estudo, o tipo de
dentifricio demonstrou ter importancia limitada
para a manutencéo da saude bucal.

Abstract

Introduction: this study analyzed the antimicrobial
activity in seven national dentifrices with antipla-
que or antimicrobial substances in their compo-
sition, according the manufacturer, on the oral
pathogens Streptococcus mutans and Candida
albicans. Methods: the dentifrices antimicrobial
effect evaluation was carried out by agar diffusion
test. S. mutans and C. albicans. Padronized mi-
crobial suspension was cultured on Petri dishes
containing Brain Hearth Agar and Sabourad Agar,
respectively. Wells were prepared in the cultured
agar and filled with 1:1, 1:2, 1:4 and 1:8 dilu-
tions of dentifrice solutions, and besides positive
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(2% chlorhexidine solutions) and negative con-
trols (dentifrices without active ingredients). After
48h/37°C incubation, the microbial growing inhi-
bition zones were measured with a paquimeter
and a millimeter rule, being the final zone results
obtained in millimeters. Results and conclusion:
on 1:1 dilution, all dentifrices were effective on
C. albicans and S. mutans, except one with vege-
tal extract and sodium bicarbonate composition,
which did not inhibit S. mutans. In 1:2 dilution,
only tricolsan-containing dentifrice inhibited C.
albicans, while all dentifrices presented some
inhibition potential on S. mutans. There were no
inhibition zones for both microorganims in other
dilutions. We concluded that C. albicans showed
to be more resistant to antimicrobial agents tested
in the dentifrices, in this study. S. mutans showed
to be more sensitive to tested dentifrices, however,
the product dilution during toothbrushing reduces
the expected inhibitory action, strengthening the
importance of the mechanical removal of dental
biofilm.

Keywords: Dentifrices. Antimicrobial action.
Streptococcus mutans. Candida albicans.

Referéncias

10.

11.

12.

Dewhirst FE, Chen T, Izard J, Paster BJ, Tanner AC, Yu
WH, et al. The human oral microbiome. J Bacteriol 2010;
192(19):5002-17.

Marsh PD, Zaura E. Dental biofilm: ecological interactions
in health and disease. J Clin Periodontol 2017; 44(Suppl
18):S12-S22.

Marsh PD. In Sickness and in Health-What Does the Oral
Microbiome Mean to Us? Na Ecological Perspective. Adv
Dent Res 2018; 29(1):60-5.

Rosier BT, Marsh PD, Mira A. Resilience of the Oral Micro-
biota in Health: Mechanisms That Prevent Dysbiosis. J Dent
Res 2018; 97(4):371-80.

Tanner ACR, Kressirer CA, Rothmiller S, Johansson I,
Chalmers NI. The Caries Microbiome: Implications for Re-
versing Dysbiosis. Adv Dent Res 2018; 29(1):78-85.

Marsh PD. Microbial ecology of dental plaque and its signifi-
cance in health and disease. Adv Dent Res 1994; 8(2):263-71.

Aas JA, Paster BdJ, Stokes LN, Olsen I, Dewhirst FE. Defin-
ing the normal bacterial flora of the oral cavity. J Clin Micro-
biol 2005; 43(11):5721-32.

Bowden GHW. The microbial ecology of dental caries. Microb
Ecol Health Dis 2000; 12(3):138-48.

Filoche S, Wong L, Sissons CH. Oral biofilms: emerging con-
cepts in microbial ecology. J Dent Res 2010; 89(1):8-18.

Arweiler NB, Netuschil L. The Oral Microbiota. Adv Exp
Med Biol 2016; 902:45-60.

Rocha EF, Seibel AB, Nogueira NA, Rocha VCF. Envelhe-
cimento humano e desenvolvimento da doenca periodontal.
Rev Elet Acervo Saude 2009; 26:e775.

Fine DH, Furgang D, Markowitz K, Sreenivasan PK, Klim-
pel K, Vizio DW. The antimicrobial effect of a triclosan/copo-

239




13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

lymer dentifrice on oral microorganisms in vivo. J Am Dent
Assoc 2006; 137(10):1406-13.

Marinho BVS, Aratjo ACS. Uso dos enxaguatérios bucais so-
bre a gengivite e biofilme dental. Int J Dent 2007; 6(4):124-31.

Modesto A, Lima K. C, Uzeda M. Atividade antimicrobiana
de trés dentifricios utilizados na higiene oral de bebés: estu-
do in vitro. Rev Assoc Paul Cir Dent 2001; 55(1):43-8.

Lippert F. An introduction to toothpaste — its purpose, his-
tory and ingredients. Monogr Oral Sci 2013; 23:1-14.

Priya S, Uma E, Reddy MKR. Effect of different types of tea
on Streptococcus mutans: An in vitro study. Indian J Dent
Res 2012; 23(1):43-8.

Prasanth M. Antimicrobial Efficacy of Different Toothpas-
tes and Mouthrinses: An In Vitro Study. Dent Res J 2011,
8(2):85-94.

Valkenburg C, Kashmour Y, Dao A, Van der Weijden FGA,
Slot DE. The efficacy of baking soda dentifrice in controlling
plaque and gingivitis: A systematic review. Int J Dent Hyg
2019; 17(2):99-116.

Valkenburg C, Van der Weijden FA, Slot DE. Plaque control
and reduction of gingivitis: The evidence for dentifrices. Peri-
odontol 2000 2019; 79(1):221-32.

Tenuta L, Cury J. Fluoride: its role in dentistry. Bras Oral
Res 2010; 24(1):9-17.

Magalhdes HIC. Efeitos do flior na satide humana. Porto.
Dissertagio [Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas] - Univer-
sidade Fernando Pessoa; Faculdade de Ciéncias da Saude;
2018.

Kidd E, Fejerskov O. What constitutes dental caries? Histo-
pathology of carious enamel and dentin related to the action
of cariogenics biofilms. J Dent Res 2004; 83(C):C35-C38.

Paes Leme AF, Koo H, Bellato CM, Bedi G, Cury JA. The
role of sucrose in cariogenic dental biofilm formation--new
insight. J Dent Res 2006; 10(85):878-87.

Nogueira-Filho GR, Duarte PM, Toledo S, Tabchoury CP,
Cury JA. Effect of triclosan dentifrices on mouth volatile sul-
phur compounds and dental plaque trypsin-like activity du-
ring experimental gingivitis development. J Clin Periodontol
2002; 29(12):1059-64.

Anushree B, Fawaz MA, Narahari R, Shahela T, Syed A.
Comparison of Antimicrobial Efficacy of Triclosan-Contai-
ning, Herbal and Homeopathy Toothpastes - An In vitro Stu-
dy. J Clin Diagn Res 2015; 9(10):DC05-DCO08.

Gunsolley JC. A meta-analysis of six-month studies of an-
tiplaque and antigingivitis agents. J Am Dent Assoc 2006;
137(12):1649-57.

Davies RM, Ellwood RP, Davies GM. The effectiveness of a
toothpaste containing triclosan and polyvinyl-methyl ether
maleic acid copolymer in improving plaque control and gin-
gival health: a systematic review. J Clin Periodontol 2004;
31(12):1029-33.

Putt MS, Weijden GA, Kleber CJ, Saxton CA. Validation of
a 21-day, partial-mouth gingivitis model for evaluating che-
motherapeutic dentifrices. J Periodontal Res 1993; 28:301-7.

Van der Weijden GA, Slot,DE. Oral hygiene in the prevention
of periodontal diseases: the evidence. Periodontol 2000 2011;
55(1):104-23.

Van der Weijden GA, Slot DE. Efficacy of homecare regimens
for mechanical plaque removal in managing gingivitis — a
meta review. J Clin Periodontol 2015; 42(suppl 16):S77-S91.

Dhingra K. Aloe vera herbal dentifrices for plaque and gingi-
vitis control: a systematic review. Oral Dis 2014; 20:254-67.

240

32.

33.

34.

35.

36.

RFO UPF, Passo Fundo, v. 25, n. 2, p. 232-240, maio/ago. 2020

Hujoel PP, Hujoel MLA, Kotsakis GA. Personal oral hygiene
and dental caries: A systematic review of randomised con-
trolled trials. Gerodontology 2018; 35(4):282-9.

Abdulwahab I, Al-Kholani L. Comparison between the Effi-
cacy of Herbal and Conventional Dentifrices on Established
Gingivitis. Dent Res J (Isfahan) 2011; 8(2):57-63.

Marinho VC. Cochrane reviews of randomized trials of fluo-
ride therapies for preventing dental caries. Eur Arch Paedi-
atr Dent 2009; 10(3):183-91.

Campos ASC, Fonseca L, Simées FXPC, Juiz PJL. Ativida-
de antimicrobiana de dentifricios fluoretados sobre Strepto-
coccus mutans: estudo in vitro. Rev Bras Pesq Saude 2011;
13:4-10.

Matos BM, Komiyama EY, Balducci I, Koga-ito CY. Ativida-
de antifingica do extrato alcéolico de Menthapiperita sobre
Candida albicans e C. tropicalis. Rev Odontol Unesp 2009;
38:244-8.

Endereco para correspondéncia:

Daniela Jorge Corralo — Universidade de Passo
Fundo

BR 285, Sao José, Prédio A7

CEP: 99052-900 — Passo Fundo, RS, Brasil
\E-mail: danicorralo@upf.br )

Recebido: 17/02/2020. Aceito: 18/02/2020.



mailto:danicorralo@upf.br

	Investigação Científica
	Ansiedade materna odontológica e experiência de cárie dentária em crianças de 7 a 13 anos de idade: um estudo transversal
	Maternal dental anxiety and dental caries experience in children aged 7 to 13 years: a cross-sectional study
	Natália Baschirotto Custódio* 
	Caroline Hoppe Kruger** 
	Gabriel Robe**  
	Luiza Sokolovsky Napoleão**
	Marília Leão Goettems*** 
	Mariana Gonzalez Cademartori***


	Saúde bucal de pré-escolares: do processo carioso aos fatores determinantes e moduladores
	Preschool oral health: from carious process to determining and modulators factors
	Cosmo Helder Ferreira da Silva¹*
	Mirinda Fernando Cana Ié**
	Karlos Eduardo Rodrigues Lima***
	Davide Carlos Joaquim****
	Ana Caroline Rocha de Melo Leite*****


	Efeito in vitro da laserterapia e da terapia fotodinâmica na redução de bactérias presentes em canais radiculares
	In vitro effect of lasertherapy and photodynamic therapy in bacterial reduction presents in root canals
	Yasmin Carla Bianchini*
	Caroline Pietroski Grando**
	Neiva Aparecida Grazziotin***
	Pauline Mastella Lang****
	SimoneTuchtenhagen*****
	Bruno Emmanuelli******


	Avaliação do nível de percepção de cirurgiões-dentistas das redes pública e privada de um município do norte do Rio Grande do Sul sobre atenção em saúde a pacientes com necessidades especiais
	Assessment dentists level of perception in public and private service of a city in the north of Rio Grande do Sul about health care for patients with special needs
	Micheli Nádia Boneti*
	Fernando Alberto Pensin Moro**
	Simone Tuchtenhagen***
	Antônio Augusto Iponema Costa***


	Abordagem dos cirurgiões-dentistas 
da Estratégia Saúde da Família sobre o câncer bucal
	Analysis of the dental surgeon approach of the Familt Health Strategy on the oral cancer
	Clébio Jarlison Rego de Freitas*
	Maria Ângela Fernandes Ferreira**
	Bruna Rafaela Martins Santos***
	Tatyana Maria Silva de Souza Rosendo****


	Prevalência e conhecimento do uso de protetores bucais personalizados em praticantes de esportes
	Prevalence and knowledge of the use of personalized mouth protectors in sports practitioners
	Caroline Stein*
	 Danilo Madruga Garcia**
	Eduardo Dickie de Castilhos***
	Tania Izabel Bighetti****


	Perfil de utilização de anestésicos locais de uma cidade brasileira com ênfase em diabéticos
	Profile of use of local anesthetics in a Brazilian city with emphasis on diabetics
	Mariana Araújo dos Santos*
	Paula Vitória Bido Gellen*
	Hyara Luz Moreira* 
	Tassia Silvana Borges** 
	Rodrigo Ventura Rodrigues*** 


	Visão dos enfermeiros e técnicos de enfermagem sobre a importância da higiene bucal em pacientes internados
	The view of nurses and nursing technicians about the importance of oral hygiene in admitted patients
	Patrícia Morgana Dapper*
	 Gabriela Pizzolatto**
	Flaviane Lopes da Silva*
	 Daniela Jorge Corralo***


	Ação inibitória de dentifrícios sobre Streptococcus mutans e Candida albicans: estudo in vitro
	Inhibitory effect of dentifrices on Streptococcus mutans and Candida albicans: in vitro study
	Daniele Canova Maso*
	Patrícia Canova Maso*
	 Renata dos Santos Borges*
	Letícia de Abreu Giacomini**
	Daniela Jorge Corralo***


	Caso clínico
	Tomografia Computadorizada Multidetectores com ultra baixa dose de radiação e impressão 3D como auxiliares para cirurgia guiada em implantodontia
	Ultra-low dose Multidetector CT and 3D printing as aids to guided implant surgery
	Ricardo Bidart de Leon Rodrigues* 
	Eva Aguiar Almeida Campos Castro Torriani** 
	Giuliano Omizzolo Giacomini*** 
	Gustavo Nogara Dotto**** 
	Gabriela Salatino Liedke***** 


	Fixação funcionalmente estável no tratamento de sequela de fratura cominutiva de mandíbula por PAF
	Functionally stable fixation in the treatment of comminuted jaw fracture by firearm projectile
	Caio Pimenteira Uchôa*
	Éwerton Daniel Rocha Rodrigues**
	Luiz Henrique Soares Torres***
	Caroline Ferro Lima Beltrão Dib****
	Emanuel Dias de Oliveira e Silva*****


	Infecção cervicofacial grave de origem odontogênica – relato de caso
	Severe cervicofacial infection of odontogenic origin – case report
	Daniela Meneses-Santos*
	Cristovão Marcondes de Castro Rodrigues*
	Mirlany Mendes Maciel Oliveira*
	Vinicius Lima de Almeida*
	 Danyella Carolyna Soares dos Reis**
	Jonas Dantas Batista***


	Abordagem cirúrgica conservadora de fibroma ossificante em localização atípica da mandíbula: relato de caso
	Conservative surgical approach of ossifying fibroma in atypical location of the jaw: case report
	Larissa Oliveira Ramos Silva*
	Paula Rizerio D’Andrea Espinheira*
	Tagna de Oliveira Brandão**
	André Victor Pinto Serra*
	Joaquim Almeida Dultra***
	Ieda Margarida Crusoé Rocha Rebello****


	Carcinoma escamocelular em soalho de boca causando destruição mandibular
	Squamocellular carcinoma of the mouth floor causing mandibular destruction
	Ana Katarine Almeida Rios*
	Kaique Carvalho de Souza**
	Vírginia Dias Uzêda e Silva***


	Revisão de Literatura
	Relação da exodontia de terceiros molares e a ocorrência de parestesia do nervo alveolar inferior: uma revisão narrativa
	Relationship of third molar extraction and occurrence of lower alveolar nerve paresthesia: a narrative review
	Andréia Clarice Vieira Leão*
	Glayson Pereira Victor**


	Uso de fibrina rica em plaquetas na periodontia: uma revisão de literatura
	Use of platelet-rich fibrin in periodontia: a literature review
	Bruna Luiza Dias e Souza*
	Glayson Pereira Vitor**


	Relação entre o estrogênio e as disfunções temporomandibulares: uma revisão de literatura
	Relationship between estrogen and temporomandibular disorders: a review of literature
	Laura Gomes Berrutti*
	 Gabriela Moraes Machado*
	Flávio Renato Reis de Moura**
	Myrian Camara Brew***
	Caren Serra Bavaresco****


	Uso de agentes antimicrobianos como solução refrigerante no ultrassom para tratamento das doenças periodontais: uma revisão de literatura
	The use of antimicrobial agents as a cooling solution in ultrasound devices for periodontal diseases treatment: a literature review
	Eloise Maria Gomes Faroni*
	Rafael Ferreira**
	 Vitor de Toledo Stuani***
	Gustavo Gonçalves do Prado Manfredi***
	Matheus Völz Cardoso***


	Condutas práticas para atendimento odontológico em pacientes com necessidades especiais em tempos de Covid-19: minimizando os riscos
	Practical conduct for dental care for patients with special needs in times of Covid-19: minimizings risks
	Patrícia Gonzatti Zanatta1
	Aline Macarevich2
	Antônio Augusto Iponema Costa3


	Diagnóstico do bruxismo infantil: uma revisão da literatura para auxiliar o cirurgião-dentista
	Diagnosis of infant bruxism: a review of the literature to assist the dentistry
	Laura Simões Siqueira*
	Carina Borges Machado**
	Tamara Ripplinger***
	Catiara Terra da Costa****


	Etiologia e fatores associados à halitose: uma revisão integrativa da literatura
	Etiology and factors associated with halitosis: an integrative literature review
	Ismael Lima Silva*
	Samara Crislâny Araújo de Sousa**
	Layla Beatriz Barroso de Alencar***
	Júlia Tavares Palmeira****
	Vitória Freitas de Araújo*****
	João Nilton Lopes de Sousa******



