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Resumo

O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito da imer-
sdo da godiva em acido peracético 0,2% sobre o escoa-
mento e reproducdo de detalhes deste material de mol-
dagem plastificado sob microondas. Para o ensaio de
escoamento foram confeccionados 28 corpos-de-prova
de godiva do tipo I, dos quais 14 foram submetidos ao
teste de escoamento a 37 °C, e os outros 14, a 45 °C.
Para a reproducdo de detalhes, foram confeccionados
12 corpos-de-prova, que foram vazados com gesso tipo
IV e submetidos a analise. Os corpos-de-prova foram
divididos em dois grupos: de controle e imerso em aci-
do peracético 0,2% por 10min. Quanto ao escoamento,
verificou-se que ambos os grupos atenderam a especifi-
cagdo da American Dental Association. No grupo expe-
rimental, o escoamento a 37 °C foi de 2,94% (+1,51) e
a 45 °C foi de 96,36% (£16,06); no grupo de controle a
37 °C, o escoamento foi de 3,98% (+1,8) e a 45 °C, de
103,31% (+14,29). Quanto a reproducdo de detalhes,
os grupos experimental e de controle reproduziram, em
média, 39,17 mm e 42,67 mm, respectivamente, da li-
nha de 45 mm do bloco padrado. Os resultados mostra-
ram que a imersao da godiva em acido peracético 0,2%
ndo alterou a situacao de aprovagdo das propriedades de
escoamento e reproducao de detalhes. Este fato traduz a
viabilidade do processo de desinfeccao proposto para a
godiva, considerando as propriedades analisadas.
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Introducao

Philips!(1986) define a godiva como um material
de moldagem termopldstico, isto é, um material que
sofre influéncia direta das variacoes de temperatura,
plastificando-se sob aquecimento e tornando-se rigi-
do sob resfriamento, com caracteristicas de reversi-
bilidade. Como a godiva é um material aneldstico e
rigido, quando endurecido, pode sofrer rupturas ao
Ihe serem impostas forcas maiores do que sua resi-
liéncia. Assim, este material é utilizado principal-
mente para moldagem preliminar de edentados que
nao possuam rebordos retentivos.

Segundo Peyton e Craig? (1974), a godiva neces-
sita de um escoamento adequado para se adaptar
intimamente aos tecidos e registrar os detalhes da
sua superficie. O material deve endurecer a tempe-
ratura bucal (37,5 °C) e nesta temperatura ter um
indice de escoamento muito baixo, para reduzir as
distor¢oes que ocorrem durante sua remocéo da ca-
vidade bucal. Trata-se de um material de moldagem
que tem mostrado excelente desempenho, sendo de
facil acesso e manipulacio.

Tradicionalmente, para a plastificacdo da godi-
va é utilizada uma panela termostatica, que é um
aparelho de dificil desinfec¢cdo e quase impossivel
esterilizacdo. Ha muitas queixas em relacdo a pane-
la termostatica, principalmente quanto aos aciden-
tes que ocorrem no consultério odontolégico, como
queimaduras. Além disso, existe o problema de uma
plastificacdo incompleta na panela, havendo, assim,
a necessidade de manipulag¢do adicional da godiva
pelo profissional.
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Wagner et al.? (2004) mostraram que a godiva
plastificada em forno de microondas apresenta-se
uniformemente plastificada e que seus valores de
escoamento e de impressao respeitaram os parame-
tros estabelecidos pela especificacdo n® 3 da Ameri-
can Dental Association (ADA)*.

Nessa especificacdo sao descritos alguns ensaios
para determinacdo do escoamento da godiva. De
acordo com a norma, um escoamento de 6% é per-
missivel nas godivas do tipo I & temperatura da ca-
vidade bucal (37 °C) e um escoamento de no minimo
85% é requerido quando a godiva estiver a uma tem-
peratura de 45 °C. Esta exigéncia é muito importan-
te, visto que é aproximadamente a 45 °C que a godi-
va é comprimida contra os tecidos bucais no ato da
moldagem, necessitando nesse momento de um bom
escoamento para uma satisfatéria reproducéo de de-
talhes. Por outro lado, a 37 °C, temperatura na qual
a godiva é retirada da boca, o material deve ter um
indice minimo de escoamento para reduzir o risco de
distorgoes, visto que a godiva ja se encontra no esta-
do sdlido. Nessa especificacdo também é descrito um
ensaio para a avaliacdo da qualidade da impresséo
obtida pela godiva do tipo I, que consiste na analise
da capacidade de reproducdo de detalhes no modelo
de gesso vazado sobre a impressao tomada de um
bloco-teste de aco inoxidavel.

Keyf et al.’ (1995) demonstraram que materiais
de impressio e préoteses podem se contaminar com a
microflora bucal, potencializando o risco de infeccdo
cruzada. Com o aumento da expectativa de vida, pa-
cientes portadores de prétese, transplantados, sub-
metidos & quimioterapia ou portadores de aids, sdo
pacientes de alto risco de contaminagdo no que se
refere a transmissao de doengas.

Tendo em vista o problema da infeccdo cruzada,
as normas de biosseguranca devem ser mantidas
para prevenir a transmissio de bactérias, virus e
fungos na pratica odontolégica®’.

Assim, o Centers for Disease Control and Pre-
vention® recomenda que materiais de laboratério que
tenham sido usados na cavidade bucal (impressoes,
registro de mordida, préteses fixas e removiveis, apa-
relhos ortodonticos etc.) sejam desinfectados antes da
manipulagdo laboratorial, nas etapas de prova, bem
como apos concluidos os procedimentos de laboratério,
previamente a colocagdo em fungdo no paciente.

Em virtude de a godiva ser termossensivel, os
processos de desinfeccdo por meios fisicos, como o
calor e pressio (autoclave), sdo inviaveis, pois indu-
zem a severa alteracdo dimensional nas impressoes,
motivo pelo qual ha necessidade de se lancar méo de
desinfetantes quimicos a frio.

Tradicionalmente, glutaraldeido e hipoclorito de
sodio tém sido as solugdes mais utilizadas na clinica
odontoldgica para desinfec¢do quimica, porém apre-
sentam muitas limitacdes: o glutaraldeido libera
vapores, sendo altamente téxico, entre outras des-
vantagens, e o hipoclorito de sédio é instavel e rapi-
damente desativado por matéria organica®.

Uma alternativa para desinfeccdo de aparelhos
que permanecam na cavidade bucal parece ser o acido

peracético, pois, segundo laudos do Instituto de Tecno-
logia do Paranal®, é fungicida, bactericida, esporicida
e virucida e néo sensibilizante em reacgdes cutineas.
Além disso, o acido peracético é uma substancia bio-
degradavel, que ndo forma compostos téxicos, pois se
decompde em 4cido acético, agua e oxigénio.

McDonnell e Russel'! (1999) afirmam que o aci-
do peracético é considerado um biocida mais potente
que o peroxido de hidrogénio, apresentando uma ati-
vidade esporicida, bactericida, virucida e fungicida
em pequenas concentragdes (menos que 0,3%). E uti-
lizado principalmente para esterilizacdo liquida de
baixa temperatura em equipamentos médicos, como
canulas flexiveis e hemodialisadores, mas também
pode ser usado como esterilizante de superficies. Si-
milarmente ao peréxido de hidrogénio, o 4cido pera-
cético desnatura proteinas e enzimas, aumentando
a permeabilidade da parede celular pela ruptura dos
grupos sulfidrilicos e sulfuricos.

Chassot!? (2001) mostrou que a imersao de resi-
nas acrilicas por 5min em acido peracético 0,2% pro-
moveu sua desinfec¢do, ao passo que Hehn'? (2001)
concluiu que a desinfeccdo ndo altera as proprie-
dades de sorc¢do, solubilidade e microdureza Knoop
dessas resinas.

Foi demonstrado também que néo existem alte-
racdes nas cerdmicas do sistema Procera Allceram®,
quanto a resisténcia flexural e rugosidade superfi-
cial, quando submetidas a desinfec¢do com acido pe-
racético 0,2% por 5min4.

Neste trabalho, a imersao da godiva na solucdo
de acido peracético a 0,2% foi feita previamente aos
testes aos quais foi submetida. A intencdo com a
realizacdo deste estudo é avaliar um novo método
de desinfeccdo da godiva, visto que, no consultério
dentario, por melhores que sejam as condigoes de
acondicionamento do material, sempre existe algum
grau de contaminacéo em razdo do armazenamento
da godiva por longos periodos.

Materiais e método

Confeccao dos corpos-de-prova

Este foi um estudo laboratorial, randomizado e
cego, realizado de acordo com a especificagdo n° 3 da
ADA*, no qual as matrizes utilizadas nos ensaios fo-
ram confeccionadas de acordo com esta norma.

Os materiais utilizados, marcas comerciais e fa-
bricantes estdo apresentados no Quadro 1.

Material Marca comercial Fabricante
. Lysanda
®
Godiva Godybar (Sao Paulo, SP, Brasil)
Acido percético 0,2% Sterilife® (Sdo PaLUIT?)mSes Brasil)

Quadro 1 - Materiais utilizados, marcas comerciais e fabricantes

Para a confecg¢do dos corpos-de-prova utilizou-se
uma lamina de godiva (Godibar®, Lysanda, Sdo Pau-
lo, SP, Brasil) com 20 mm de comprimento por 20
mm de largura e 6 mm de espessura, a qual foi colo-
cada dentro de um pote de vidro contendo 25 mL de
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4dgua e levada ao forno de microondas (BLUEsky®,
modelo BLU-M191, 120V ~ 60Hz, 700 W, 2450 MHz)
por um periodo de 20s, numa poténcia de saida de
630 W, para realizar a plastifica¢éo?.

Foi utilizada uma matriz metalica previamente
aquecida a 55 °C para confeccéo dos corpos-de-prova,
a qual foi colocada sobre uma laje de vidro, também
preaquecida a 55 °C; a seguir, a godiva plastificada
foi vazada nos orificios cilindricos da matriz (1 mm
de didmetro e 0,6 mm de altura), de modo que os
espacos da matriz fossem totalmente preenchidos.
Sobre a matriz metalica foi colocada outra laje, tam-
bém previamente aquecida a 55 °C. Sobre este con-
junto (laje, matriz metdlica, laje) foi aplicada uma
carga axial de 9 kg durante 10min com o intuito de
padronizar a confeccdo dos espécimes, de acordo com
a especificacdo n® 3 da ADA.

A matriz contendo a godiva foi colocada em agua
a 10 °C durante 10min, a fim de que ocorresse a soli-
dificacao da godiva e se pudessem retirar os corpos-
de-prova com maior facilidade, evitando distorgoes
neles. Ao final deste tempo, os corpos-de-prova de
godiva foram removidos da matriz metdlica e arma-
zenados em estufa a uma temperatura constante de
23 °C por um periodo de 24h.

Os corpos-de-prova do grupo experimental, tanto
para o ensaio de escoamento como para o de repro-
ducao de detalhes, foram imersos em acido peracéti-
co a 0,2% por um periodo de 10min, previamente aos
ensaios, e lavados em agua destilada por mais 5min.
Esse procedimento objetivou simular a fase anterior
a moldagem do paciente, visto que as condigdes de
armazenamento do material e sua estocagem por
longos periodos poderiam ocasionar a contamina-
cao, o que infectaria o paciente. Os corpos-de-prova
pertencentes ao grupo de controle foram imersos em
agua destilada também por 10min.

Ensaio de escoamento

Para o ensaio de escoamento foram confeccio-
nados 28 corpos-de-prova, aleatoriamente divididos
em dois grupos: escoamento a 37 °C e a 45 °C. Os
espécimes foram, novamente de maneira aleatoria,
subdivididos em dois grupos: um foi submetido a
imersao em acido peracético (grupo experimental)
e outro em agua destilada (grupo de controle), cons-
tituindo quatro subgrupos distintos — escoamento a
37 °C (experimental e de controle) e escoamento a 45 °C
(experimental e de controle).

Inicialmente, foram realizadas quatro aferi¢oes
do didmetro em cada espécime, com um micrémetro
Tesa® (Tesamaster, Sdo Paulo, SP, Brasil) com preci-
sdo de 0,001 mm. Pela média aritmética dessas me-
didas, foi obtido o diAmetro médio inicial para cada
corpo-de-prova.

Cada espécime foi colocado individualmente sobre
uma laje de vidro, numa estufa aquecida a tempera-
tura de cada teste (37 °C ou 45 °C), por um periodo
de 20min. Isso foi realizado a fim de que os materiais
atingissem a temperatura do ensaio e para que nio
houvesse choque térmico quando a godiva entrasse em
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contato com as lajes de vidro. Outra laje que estava em
separado foi colocada sobre o corpo-de-prova que se en-
contrava acima da primeira laje e sobre este conjunto
foi colocada uma carga axial de 2 kg durante 10min.
Removida a carga, foram realizadas novas mensura-
coes do didmetro do espécime, calculando-se o didme-
tro médio final de cada corpo-de-prova. As alteracoes
de didmetro foram registradas em percentual.

Reproducao de detalhes

Para este teste, foram confeccionados 12 corpos-
de-prova de godiva, em forma de disco, com 40 mm
de didmetro e com espessura entre 4 e 7 mm, de
acordo com a especificacdo n® 3 da ADA%

Numa cubeta plastica preenchida com agua a
45 °C (£ 1 °C), foi colocado um suporte de aluminio
para sustentar a godiva, um bloco teste e um peso de
forma cilindrica de 1 kg, até que a temperatura do
ensaio (45 °C) fosse atingida.

Apobs 20min de imerséo, este disco de godiva foi
removido da agua e, a seguir, centralizado sobre o
bloco teste. Sobre o disco foi aplicada a carga axial
de 1 kg durante 10min; logo apés, a carga foi removi-
da, e o bloco teste e o disco de godiva foram imersos
em agua a 10 °C para solidificar a godiva e facilitar
a separacéo entre o bloco teste e o disco de godiva.
Esse processo teve por objetivo minimizar as distor-
¢oes que pudessem ocorrer na impressio deixada na
superficie do disco.

Sobre a impressédo deixada pelo bloco teste no
disco de godiva foi vazado gesso especial tipo IV
(Exodur®, Polidental, Cotia, SP, Brasil) para se obter
o modelo que reproduziu os detalhes do bloco teste,
o qual serviu para avaliar a impressao realizada. A
analise da qualidade da impresséo foi feita pela me-
dicdo da linha central do modelo de gesso. Segundo
a norma adotada como parametro neste trabalho?, a
impressio é considerada satisfatéria quando se ob-
tém uma reproducio de, no minimo, 30 mm, referen-
te a uma linha de 45 mm.

Resultados

Os resultados do ensaio de escoamento estédo
apresentados na Tabela 1, de forma que a 37 °C o
grupo experimental mostrou 2,94% de escoamento e
o grupo de controle, 3,98%, sendo 0 maximo permi-
tido pela ADA 6%. A temperatura de 45 °C, o grupo
experimental mostrou 96,35% de escoamento e o de
controle, 103,31%, sendo o valor minimo permitido
pela ADA 85%. Os valores da reproducéo de detalhes
estéo apresentados na Tabela 2, onde se observa que
o comprimento médio da linha mediana do grupo ex-
perimental foi de 39,17 mm e do de controle, de 42,67
mm, sendo o minimo exigido pela ADA 30 mm.

Tanto no grupo experimental quanto no de con-
trole, no que tange ao ensaio de escoamento e de re-
producéo de detalhes, os corpos-de-prova atenderam
aos requisitos da especificacdo n° 3 da ADA*, tendo
sido, portanto, aprovada a imerséo da godiva em 4ci-
do peracético.



Tabela 1 - Escoamento da godiva em valores percentuais (%): com-
paragdo entre os valores obtidos no presente estudo e os

preconizados pela ADA
ADA Grupo de controle  Grupo experimental
Méximo 6% (37 °C) 3,98%* 2,94%*
Minimo 85% (45 °C) 103,31%* 96,35%*

*Aprovado pela especificagao n® 3 da ADA.

Tabela 2 - Comprimento médio da linha, en mm, no grupo de contro-
le e no grupo imerso em &cido peracético a 0,2%

Grupo de controle  Grupo experimental

Comprimento da
linha mediana
(minimo de 30 mm)

42,67 mm* 39,17 mm*

*Aprovado pela especificagdo n® 3 da ADA.

Discussao

No presente trabalho, a godiva plastificada no
forno de microondas apresentou resultados satis-
fatérios, uma vez que em ambos os ensaios (escoa-
mento e reproducéo de detalhes) os resultados mos-
traram estar dentro dos parametros estabelecidos
pela especificacdo n® 3 da ADA*, concordando com os
achados de Wagner et al.? (2004). Afirma-se ainda,
com base no presente estudo, que a desinfeccdo com
acido peracético 0,2% ndo alterou as propriedades
da godiva quanto ao seu escoamento e capacidade de
reproducio de detalhes.

Cabe ressaltar que o objetivo primordial deste
ensaio laboratorial foi verificar a influéncia da imer-
séo em acido peracético 0,2% sobre as propriedades
da godiva, tendo como parametro a especificacdo n° 3
da ADA*, motivo pelo qual ndo houve a necessidade
de aplicacéo de testes estatisticos.

Nao foram encontrados trabalhos similares na
literatura para comparar seus achados com os do
presente estudo. Tal fato, por um lado, dificulta a
discusséo destes resultados, porém, por outro, agre-
ga-lhe valor pela originalidade, especialmente por-
que se refere a um material como a godiva, que é
barato, facil de ser manipulado, com desempenho
clinico comprovado e que néo tem recebido a mere-
cida atencdo por parte dos clinicos e pesquisadores.
Os resultados deste trabalho mostram a viabilidade
do uso do acido peracético 0,2% sobre a godiva e, no
que se refere ao escoamento e capacidade de repro-
ducdo de detalhes, permite sugerir a ampliacdo da
indicacdo deste desinfetante no meio odontolégico.
Ressalta-se, no entanto, que mais trabalhos devem
ser realizados para confirmar os achados do presen-
te estudo e avaliar outras propriedades do acido pe-
racético antes que se possa recomendar tal procedi-
mento como rotina na pratica odontolégica.

Conclusoes

Com base na metodologia utilizada e nos resulta-
dos obtidos neste trabalho, é possivel afirmar que a
imerséo da godiva em 4cido peracético a 0,2% néo in-
terferiu nas propriedades de escoamento e reprodugio
de detalhes do material de moldagem em relacdo aos
requisitos expressos na especificacdo n® 3 da ADA.
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Abstract

The aim of this study was to verify the effect of the com-
pound immersion in peracetic acid 0,2% in the properties
of flow and detail maintenance of this moulding material,
when softened in the microwave. For the flow trial, 28
specimens of type | impression compound were made,
from which 14 were submitted to the flow trial at a tem-
perature of 37 °C, and the other 14, at a temperature of
45 °C. To the details maintenance trial, 12 specimens of
impression compound were made that, after molding
were poured in special gypsum type 1V, and submitted to
an evaluation. The specimens for both trials were divided
into two groups: the control one and the one immersed
in peracetic acid 0,2%, for ten minutes. The flow trial
verified that both groups attended the American Dental
specification (ADS), since in the experimental group, the
flow at 37 °C was of 2,94% (+ 1,51) and at 45 °C was of
96,36% (+ 16,06), and in the control group, at 37 °C, was
of 3,98% (+ 1,8), and at 45 °C was of 103,31% (+ 14,29).
Regarding the details maintenance, the experimental and
control groups reproduced, on average, 39,17 mm and
42,67 mm, respectively,of the 45 mm medium line. The
results showed that the immersion in peracetic acid 0,2 %
did not alter the approved situation of the flow properties
and details maintenance; this fact shows the viability of
the disinfection process proposed to the impression com-
pound, considering the properties analized.

Key words: Impression compound. Peracetic acid. Di-
sinfection.
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