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Resumo

O carcinoma espinocelular (CEC) representa o tumor mais frequente dentre todos os canceres da cavidade
oral, com uma média de idade de 60 anos e maior ocorréncia no sexo masculino. A caracteristica classica
da lesdo é de um nédulo endurecida, com sinais e sintomas que se diferem de acordo com a regido oral
acometida, muitas dessas lesdes sdo indolores, o que pode causar um retardo no diagnoéstico e tratamento da
doenca. Objetivo: relatar um caso clinico de um paciente com CEC em soalho bucal, ressaltando a impor-
tancia de o cirurgido-dentista reconhecer e diagnosticar essa doenca em estagios iniciais. Relato de caso: pa-
ciente do sexo masculino, 60 anos de idade, faioderma, tabagista, foi encaminhado para avaliagdo de lesdo
indolor em soalho de boca. No exame clinico, observou-se lesdo nodular endurecida em soalho de boca com
aproximadamente 3 cm de diametro, com presenca de placas leucoplasicas em sua extensdo e associada a
ulceracao na regido de rebordo alveolar. O exame radiografico panoramico mostrou reabsor¢cdo 6ssea na
regido de ulceragdo. Foram realizadas a bidpsia incisional da lesdo e a analise histopatolégica, em que foi
compativel com CEC. O paciente foi encaminhado para tratamento oncolégico. Consideragdes finais: assim,
é imprescindivel ressaltar a importancia de um adequado exame clinico, bem como do diagnéstico precoce
destas lesdes malignas, favorecendo um bom prognéstico ao paciente.
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Introducao

O céncer tornou-se um problema de saude
publica por se tratar de uma doengca com grande
incidéncia, sendo o responsavel por uma em cada
seis mortes no mundo!. No Brasil, o cincer é a
segunda causa de morte dentre as doencas cro-
nico-degenerativas, sendo o cancer bucal o sexto
mais incidente no mundo?2.

O tabagismo e o consumo de alcool sdo os
principais fatores de risco reconhecidos, atribuin-
do um efeito em 75% dos casos, com efeito sinér-
gico quando combinados®*. Porém, outros fatores
de risco também sdo descritos na literatura, como
infeccdo pelo papiloma virus, dieta, exposicéo ex-
cessiva aos raios ultravioleta, imunossupresséo,
ma alimentacdo, varidveis demograficas (nivel de
escolaridade, etnia, idade, género), entre outros.

E demonstrado na literatura que os locais
com maior incidéncia de cincer de boca sdo aque-
les em que a populacio apresenta comportamen-
to e estilo de vida mais propensos ao tabagismo e
ao etilismo. Como descrito no estudo de Tandon et
al.5 (2017), que afirmaram que a India tem uma
das maiores incidéncias de cédncer bucal, corres-
pondendo a cerca de 30% de todos os novos ca-
sos. Este alto risco para cancer oral e orofaringeo,
nesta regido, é devido a prevaléncia do uso de ta-
baco, particularmente o seu uso mascado.

Apesar de o perfil epidemiolégico ter mudado
ao longo do tempo, com variagdes regionais con-
sideraveis, ainda ha maior prevaléncia de cincer
bucal no sexo masculino, o que é consequéncia da
maior exposicéo a fatores de risco entre os homens,
mas esta propor¢édo entre géneros estd diminuin-
do devido a mudancgas no contexto social femini-
no, em que as mulheres passaram a se expor mais
ao tabagismo e ao alcool. Além disso, CECs bucais
séo mais comuns em adultos, ap6s a quinta déca-
da de vida, com média de idade de 62 anos®.

Embora o CEC possa ocorrer em qualquer
parte da boca, algumas dreas sdo mais prevalen-
tes, como a borda lateral de lingua, o soalho bucal
e o labio, podendo ser acometidos em 50% dos ca-
sos’. Clinicamente, as lesdes podem se apresen-
tar de formas variadas, podendo ser exofiticas
(nodular), endofiticas (ulcerativo), verrucosa, leu-
coplasicas, eritroplasicas ou eritroleucoplasicas®.
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O atraso no diagnéstico do céancer de boca
pode resultar no aumento da morbidade enfren-
tada pelos pacientes acometidos, além de reduzir
as chances de cura e sobrevida. As taxas de so-
brevida em 5 anos dos carcinomas oral e orofarin-
geo séo de aproximadamente 50%°.

A invasdo do CEC em ossos maxilares é um
problema clinico comum. Nesses casos, muitas
vezes, torna-se necessaria a resseccao cirurgica,
e, com isso, a funcdo dos maxilares acaba sendo
comprometida. Esta mutilacdo pode provocar sé-
rios impactos psicolégicos ao pacientel’. Essas
consequéncias podem ser diminuidas se a doen-
ca for detectada precocemente. Nesse aspecto, o
papel do dentista através do reconhecimento de
lesdes com potencial de malignidade é de extrema
importancia®. A palpacdo das cadeias linfaticas
cervicais complementa o exame fisico, sendo es-
sencial a determinacdo do tamanho dos linfono-
dos, sua mobilidade e a relagdo com estruturas
vizinhas!?. Caso haja esta suspeita, de acordo com
o observado na histéria clinica, torna-se necessa-
rio fazer uma bidpsia para fins diagnésticos!®4.
O CEC possui um padrdo de disseminagéo para
linfonodos cervicais importante e bem estabeleci-
do. E de grande importancia definir o estdgio em
que a neoplasia se encontra e, consequentemen-
te, avaliar as suas possiveis metastases.

De acordo com o estdgio do carcinoma, o tra-
tamento proposto pode ser cirurgia, radioterapia
ou quimioterapia, e até mesmo a sua associacéo.
Vale ressaltar que o tratamento destas neopla-
sias deve ser realizado por uma equipe multipro-
fissional composta por médico cirurgido de cabe-
ca e pescogo, oncologista e radioterapeuta’.

O cirurgido-dentista tem relevante impor-
tancia no diagnéstico do carcinoma espinocelu-
lar, e por isso é de extrema necessidade que esse
profissional seja capaz de identificar lesdes com
possiveis caracteristicas de cAncer de boca. Dessa
forma, o tempo até o inicio do tratamento sera
menor e, com isso, o prognéstico melhora, aumen-
tando a sobrevida do paciente.

Assim, este trabalho visa contribuir com o co-
nhecimento do cirurgido-dentista sobre o CEC e
a importancia do estabelecimento de um diagnoés-
tico precoce.
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Relato de caso

Paciente do sexo masculino, 60 anos de idade,
foi encaminhado por cirurgido-dentista de Unida-
de Basica de Saude para consulta odontolégica no
servico de Estomatologia para avaliacédo de lesédo
nodular em regido de soalho bucal. A queixa do
paciente era dor na regido da unidade 13, que
havia realizado exodontia ha aproximadamente
15 dias em clinica odontolégica privada. Durante
o exame clinico intraoral, observou-se a presen-
ca de uma lesdo nodular, endurecida a palpacéo,
com placas leucopldsicas em sua superficie, em
regido de soalho de boca, estendendo-se para
rebordo alveolar inferior (Figura 1). O paciente
nao referia dor na regido e relatou ter percebido
a lesdo ha cerca de trés meses. Na historia so-
cial, o paciente afirmou ser tabagista ha 40 anos,
utilizando cerca de 50 cigarros ao dia. No exame
extrabucal, ndo foram observadas alteracdes na
regido de linfonodos.

Figura 1 — Aspecto clinico inicial da lesdo — lesdo nodular
com superficies leucoplasicas em regido de soalho
bucal

Fonte: autores.

Devido a queixa de dor na regido da unidade
13 e para melhor avaliagdo da condi¢do bucal do
paciente, foi solicitada uma radiografia panora-
mica. No exame imaginolégico, néo foi observado
nenhum fragmento radicular, apenas uma area
sugestiva de alvéolo em cicatrizacdo. Na regido
de rebordo alveolar do lado direito, préoximo ao
soalho de boca, pdde-se observar uma perda 6s-
sea, possivelmente, devido a infiltracdo da leséo
(Figura 2).
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Figura 2 — Radiografia panordmica — na regido da unidade 13,
observa-se auséncia de fragmento dentério, area
radiolticida em regido de rebordo 6sseo na regiao
de mandibula lado direito

Fonte: autores.

Foi realizada bidpsia incisional e a peca foi
encaminhada para exame anatomopatolégico. O
resultado do exame histopatolégico foi conclusi-
vo para CEC e o paciente foi encaminhado para
tratamento oncolégico. Entre as consultas com as
equipes oncoldgicas, o paciente retornou a uni-
dade para adequacéo do meio bucal, em que foi
observada uma lesdo mais ulcerada na regido de

rebordo gengival (Figura 3).

Figura 3 — Aspecto ulcerativo da lesdo um més apés consulta
inicial

Fonte: autores.

O tratamento proposto foi a cirurgia, na qual
foi feita uma hemimandibulectomia (Figura 4)
com esvaziamento dos linfonodos cervicais do lado
direito. O exame histopatolégico revelou margens
cirirgicas livres e os linfonodos estavam livres
de neoplasia. Apés ser descartada a hipétese de
metdstase linfonodal pelo exame anatomopatolé-
gico, ndo foram realizados tratamentos radiote-
rapico ou quimioterapico. O paciente encontra-se
em tratamento fonoaudiolégico devido a limita-
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cdo da mobilidade da lingua apés a cirurgia. O
paciente foi orientado a realizar a higienizacédo
adequada das mucosas e sera encaminhado para
a reabilitacéo protética.

H\.' _*:A.-- e
Figura 4 — Aspecto clinico apés mandibulectomia, observa-

-se auséncia de tecido ésseo e das unidades denta-
rias

Fonte: autores.

Discussao

O CEC é o tipo histolégico mais frequente e
representa cerca de 90% dos casos de cancer de
boca'®. Segundo levantamento feito pelo Inca'é
(2018), no Brasil, o CEC tem uma incidéncia
maior em homens. Isso ocorre devido ao fato de os
homens, sobretudo aqueles com idade superior a
quinta década de vida, estarem mais expostos aos
principais fatores de risco, que correspondem ao
tabaco e ao 4dlcool, e também por frequentemente
ocorrer uma associagéo desses fatores, o que via-
biliza em 75% a ocorréncia desta patologia*®.

Assim, observa-se que o caso relatado corro-
bora as informacdes encontradas na literatura,
com a ocorréncia do CEC na mucosa oral de um
homem, com idade superior a quinta década de
vida e tabagista cronico.

A lingua e o soalho bucal sdo os locais de
maior acometimento das lesdes de carcinoma
escamoso®®, Um estudo epidemioldgico realiza-
do por Moro et al.® (2018) mostrou que a lingua
tem um maior acometimento em relagéo ao soa-
lho bucal, diferentemente do que ocorreu no caso
abordado, em que a lesdo aconteceu na regido de
soalho bucal.

Esta neoplasia é agressiva e tem tendéncia a
invasdo 6ssea, sendo marcada por alto grau de
disseminacéio local e potencial metastatico!®. Nes-
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te caso, a literatura corrobora o caso explicitado,
pois observou-se lesdo com padrio de expanséo
na regido de osso mandibular.

Os exames radiograficos podem ser utilizados
para mensurar a invasio e a extenséo 6ssea do
CEC. Em estagios mais avancados, a tomografia
computadorizada (TC) torna-se mais fidedigna
do que a radiografia panordmica convencional,
pois possui diversos cortes e, consequentemente,
diversos adngulos de analise!”. No caso relatado,
inicialmente, foi solicitada a radiografia pano-
ramica, com o objetivo principal ndo de detectar
comprometimento 6sseo provocado pela neopla-
sia, ja que inicialmente a lesdo era em soalho bu-
cal, mas, sim, de verificar a queixa da presenca
de fragmento dentdrio resultante de exodontia
prévia e avaliar mais adequadamente o paciente.
Apesar de a solicitacdo do exame imaginolégico
néo ter tido o foco em detec¢do de acometimento
6sseo, foi possivel detecta-lo, o que sugeriu que a
lesdo estava em evolucéio.

Nas les6es pequenas, menores que 3 cm, 0
paciente pode apresentar-se assintomatico!®. Por
este motivo, um exame clinico bem detalhado e
a habilidade do cirurgido-dentista em suspeitar e
diagnosticar estas lesdes sdo de extrema impor-
tancia. Desta forma, o diagnéstico precoce aumen-
ta as chances de cura e diminui as possiveis muti-
la¢des, como resultado do tratamento cirurgico'®.

No caso relatado, assim como demonstrado na
literatura, o paciente estava sem sintomatologia
dolorosa, mas, gracas ao exame intraoral realiza-
do pelo cirurgido-dentista da unidade basica de
saude, foi possivel identificar e, posteriormente,
diagnosticar a neoplasia.

Dependendo do tamanho da lesdo, pode ser
necessario o uso de reconstrucoes de tecido que
promovem resultados aceitdaveis tanto do ponto
de vista funcional quanto do estético!®. O esva-
ziamento cervical trata-se de um procedimento
cirurgico utilizado para diagnéstico e tratamen-
to!®14, No caso relatado, ndo houve alteracoes
clinicas nos linfonodos, mas, devido a invaséo
6ssea, foi realizado o esvaziamento cervical, e a
auséncia de células neoplasicas na regido foi um
dos motivos pelo qual o paciente ndo necessitou
de radioterapia, corroborando Mendonca et al.*
(2015).
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Alguns autores preconizam o esvaziamento
cervical eletivo associado a resseccdo do tumor
primdario mesmo em pacientes clinicamente sem
a presenca de linfonodos acometidos. Este faz
parte do tratamento padrdo de alguns autores
devido ao risco de metastases ocultas?.

Como mencionado, além da cirurgia, algumas
terapéuticas coadjuvantes podem ser utilizadas
neste tipo de cincer, é o caso da quimioterapia
e/ou da radioterapia. A radioterapia consiste em
radiacdes ionizantes, que atuam sobre o DNA das
células malignas, levando a morte celular ou a
perda de sua capacidade reprodutiva e, a0 mesmo
tempo, preservando os tecidos normais, alcan-
cando um indice terapéutico favoravel?!. Porém,
esta modalidade de tratamento promove efeitos
colaterais que também se manifestam na cavida-
de oral, é o caso da mucosite, da diminui¢do do
fluxo salivar, que por sua vez facilita o apareci-
mento da candidiase, da carie de radiagdo e da
xerostomia. Outro fator importante é que, caso
o paciente necessite de cirurgia oral menor, esta
deve ser realizada previamente ao tratamento
radioterapico, sob risco de desenvolver osteorra-
dionecrose’. Diante dos efeitos colaterais que a
radioterapia pode provocar, o fato de o paciente
nao necessitar deste tipo de terapia foi um fator
positivo, o que tornou o seu tratamento de certa
forma mais confortavel, sem a ocorréncia de pos-
siveis efeitos adversos.

Ap6s a exciséo cirdrgica do CEC e por muitas
vezes se tratar de lesGes amplas e com compro-
metimento 6sseo, é comum haver sequelas esté-
ticas e funcionais, o que culmina em problemas
psicolégicos para o paciente, j4 que a situacéo
em que ele fica exposto foge dos padroes estéti-
cos aceitaveis pala sociedade, cabendo entdo ao
cirurgido-dentista reinserir este individuo social-
mente, por meio da prétese bucomaxilofacial?.

Frente a todos os problemas fisicos e psico-
légicos que podem ser observados em pacientes
portadores de CEC, observa-se a importincia
de um diagnéstico precoce, o qual permitira ao
paciente um melhor prognéstico, além de menor
intervencio cirurgica e uma melhor qualidade de
vida.
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Consideracoes finais

Devido ao pior prognéstico, a maior mutilacéo
e ao acometimento psicolégico ocasionados aos
pacientes em estagios mais avancados do carci-
noma espinocelular, é de extrema importéancia o
estabelecimento de um diagndstico precoce. Para
isso, o cirurgifo-dentista deve realizar um exa-
me clinico (anamnese e exame fisico) minucioso,
no qual seja possivel identificar sinais iniciais da
doenca, evite sua evolucéo, aumente a sobrevida
e promova melhor qualidade de vida aos pacien-
tes.

Abstract

Squamous cell carcinoma (SCC) represents the
most frequent tumor among all cancers of the oral
cavity, with an average age of 60 years and greater
occurrence in males. The classic characteristic of
the lesion is a hardened nodule, with signs and
symptoms that differ according to the affected oral
region, many of these lesions are painless, which
can cause a delay in the diagnosis and treatment
of the disease. Objective: to report a clinical case
of a patient with CPB on the oral floor, emphasiz-
ing the importance of the dental surgeon in recog-
nizing and diagnosing this disease in early stages.
Case report: male patient, 60 years old, phadero-
derma, smoker, was referred for painless lesion on
the floor of the mouth. On clinical examination,
a hard nodular lesion was observed on the floor
of the mouth, approximately 3 cm in diameter,
with the presence of leukoplastic plaques in its
extension and was associated with ulceration in
the region of the alveolar ridge. The panoramic ra-
diographic examination showed bone resorption
in the ulceration region. Incisional biopsy of the
lesion and histopathological analysis were per-
formed, in which it was compatible with CPB. The
patient was referred for cancer treatment. Final
considerations: thus, it is essential to emphasize
the importance of an adequate clinical examina-
tion, as well as the early diagnosis of these ma-
lignant lesions, favoring a good prognosis for the
patient.

Keywords: Oral cancer. Squamous cell carcino-
ma. Oral diagnosis.
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