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Curso natural do deslocamento de disco
sem reducao sintomatico e nao tratado
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mento de disco sem reducgdo, ob-

serva-se que os sintomas de dor e
de diminui¢do do movimento resolvem-
se espontaneamente com o tempo e sem
qualquer tratamento. A histéria natural
dessa condicdo, contudo, nao estd bem
compreendida. Por isso, para estudar o
curso natural do deslocamento de disco
sem redugdo, foram acompanhados qua-
renta pacientes sem tratamento por um
periodo de trinta meses. O diagnostico foi
estabelecido pela histéria e exame clini-
cos e confirmado por imagem de resso-
nancia magnética (RM). Depois de trinta
meses, 43% dos pacientes estavam
assintomaticos; 33% tinham os sintomas

E m alguns pacientes com desloca-

diminuidos e 25% nao mostraram melho-
ra ou precisaram de algum tratamento.
Evidéncia de osteoartrite e estagios avan-
cados de desarranjos internos na avalia-
cdo inicial usando RM foram associados
a um prognostico pobre. Os resultados
deste estudo indicaram que aproximada-
mente 40% dos pacientes com desloca-
mento de disco sem reducio e sintoma-
ticos ficardo livres de sintomas em trinta
meses; um terco terao melhoras e um
quarto dos pacientes continuarao sinto-
maticos. Esses conhecimentos devem ser
levados em consideracdo no plano de
tratamento e avaliacao do prognéstico de
pacientes com deslocamento de disco
sem reducdo na sintomatologia.

Os compdsitos sempre se contraem em direcdo a luz?

uitas das técnicas atuais de
M fotopolimerizagao de resina com-

posta sao explicadas em concor-
dancia com ateoria de que os compésitos
se contraem em direcdo a luz. Acredita-se
que a contragdo direcionada para as mar-
gens é responsavel pela melhora observa-
da nas propriedades das margens, contu-
do a literatura ndo suporta, consistente-
mente, essa teoria. A determinacdo expe-
rimental dos padrées de contragdo é muito
dificil. Neste estudo, uma técnica de ele-
mento finito € usada para analisar a dire-
¢do de contragdo do compésito durante a
fotopolimerizacdo. O processo de
polimerizac¢do pode ser caracterizado por
fases pré e pos-gel. Os estresses geracos
numa restauracdo podem ser rapidamen-

te liberados pelaacomodac¢do do material
ainda na fase pré-gel. Estresses residuais
aparecem apos a geleificacao. Compésitos
auto e fotopolimerizaveis foram analisa-
dos. Nos compositos fotopolimerizaveis,
o ponto-gel varia em todo o material de
acordo com a intensidade da luz. Deter-
minacao experimental dos dados de trans-
missdo da luz para os diferentes materiais
foram usados na simulagdo. O grau de
polimerizacdo e a contragdo em funcao
do tempo também foram incluidas nas
medidas experimentais. A andlise mos-
trou que a direcdo de contracdo nio foi
significativamente afetada pela orienta-
cdo daincidéncia da luz, mas, ao contra-
rio, foi muito determinada pela adesao da
restauracdo ao dente e pelas superficies
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livres. Consequientemente, foram mini-
mas as diferencas entre os padrdes de
contracdo dos materiais auto e
fotopolimerizaveis. Concluiu-se que os
compésitos ndo se contraem em direcao
a luz, mas que a direcao é, predominan-
temente, determinada pela forma da cavi-
dade e qualidade da adesao. Melhoras

nas propriedades marginais deveriam ser
perseguidas pela otimizacdo de outros
fatores, tais como o processo e procedi-
mentos de polimerizagdo e a qualidade
daunido. Adirecao dos vetores de contra-
cao em resposta a posicao da luz parece
nao ser um critério adequado para otimizar
a qualidade das margens.
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