P

N T g ——p

v

Influéncia da escovacao com dentifricios fluoretados
sobre a dureza superficial de resinas compostas

Effect of toothbrushing with fluorated dentifrices on
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Resumo

Este estudo objetivou avaliar a influén-
cia da escovacdo com dentifricios comerciais na
dureza Knoop de corpos-de-prova confecciona-
dos com as resinas compostas Z-100 e Silux
Plus. As amostras foram fotopolimerizadas com
o aparelho Visilux 2 por 40s, polidas com discos
Sof-Lex e escovadas com os dentifricios Kolynos
Super Branco, Colgate com bicarbonato de sédio
e Tandy. Apés cada uma das etapas, foram
realizadas leituras de dureza Knoop. Os resul-
tados mostraram que a resina composta Z-100
apresentou valores de dureza superiores ao
Silux Plus e que, apés a escovagdo com dentifri-
cio Kolynos, os corpos-de-prova mostraram
maior dureza quando comparados aos dentifri-
cios Colgate e Tandy.

Palavras-chave: resina composta, dentifricio,
dureza.
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Introducao

Sabe-se que, quando se efetuam esco-
vacoes freqiientes e regulares com dentifri-
cios fluoretados, tem-se como resultado limpe-
za e polimento dos dentes, manutencdo da
saude gengival, eliminacdo de manchas e de-
positos de calculo, reducaodaflorabacteriana
econtribuicdo paraum halito agradavel. Além
disso, os dentifricios atuam também como
agente terapéutico pela presenca constante
deions-fliornacavidade bucal, os quaisredu-
zem a sensibilidade do colo dentario e previ-
nem cdries, acdo responsavel por um declinio
consideravel da carie dentaria em paises de-
senvolvidos nos ultimos dez anos (Glass, 1982;
Hargreaves et al., 1983 ; Jenkins, 1985).

Basicamente, os dentifricios sao consti-
tuidos por substancias abrasivas, agentes es-
pumantes, umectantes, aglutinantes, sabori-
zantes, corantes, agua, conservantes e ions-
fldor, apresentando-se no meio comercial sob
a forma de cremes, pastas ou géis (Consani et
al:; 1995).
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O componente mais discutido é o agente abra-
sivo, que tem como funcao principal auxiliar
na limpeza e polimento dos dentes (Phillips,
1973). Estudos constataram, porém, que se
trata do principal responsavel pela abrasao
que ocorre em tecidos duros dos dentes, nos
tecidos moles da cavidade bucal e nas restau-
racoes dentais (Sangnes, 1976; Sangnes e
Gjermo, 1976). Sua atuacéo depende do tipo
de substéancia abrasiva presente (Stookey e
Mubhler, 1968), do tamanho e forma de suas
particulas (Gerdin, 1972), além da prépria
interagdo com o meio utilizado como veiculo
(Harte e Manly, 1975) e da técnica e tempo
empregados na escovacao (Moss, 1972).

Dentre os materiaisrestauradores den-
tais que sofrem abrasdo e desgaste pelo uso
constante de dentifricios durante a escova-
cao, estdo as resinas compostas, que vém se
popularizando no meio odontolégico ha mais
de vinte anos. As resinas compostas podem
ser classificadas quanto aotamanhoe a forma
de suas particulas de carga, tendo a morfolo-
gia grande influéncia em diversas proprieda-
des do material, como lisura de superficie,
viscosidade, resisténcia a fratura, desgaste,
contracdo e profundidade de polimerizacédo
(Vicentiniet al., 1996).

O propésito deste estudo foi avaliar a
dureza superficial de duas resinas compostas
utilizadas em restauracoes estéticas, sob a
influéncia da escovagdo mecénica com denti-
fricios fluoretados comerciais e escovas den-
tais macias.

Materiais e método

Foram utilizados neste estudo trés denti-
fricios comerciais: Kolynos Super Branco (Koly-
nos do Brasil Litda., SP, Brasil), Tandy (Anakol
Ltda., SP, Brasil ) e Colgate com bicarbonato de
sédio (Colgate-Palmolive Ltda., SP, Brasil).
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Para a simulacao da escovacao, foram
utilizadas escovas Oral-B (Gillette do Brasil
Ltda., SP, Brasil) de cerdas macias. A ponta
ativa da escova foi seccionada do cabo com
disco de carboneto de silicio (Viking, Divisdo
de Abrasivos, K.G. Sorensen Industria e Co-
mércio Ltda.) e fixada no dispositivo porta-
escova da maquina de escovacgdo com cola de
secagem rapida (Super-Bonder, Loctite do
Brasil Ltda.), de modo a ficar com longo eixo
das cerdas perpendicular ao corpo-de-prova.

A maquina de escovacao utilizada foi
de fabricacdo nacional (Equilabor, Equipa-
mentos para Laboratério Ltda., Piracicaba,
SP, Brasil), modificada do modelo indicado
pela British Standard Institution, especifica-
caoparacremes dentais, descritanoestudode
Slop et al. (1983), com capacidade para oito
corpos-de-prova. O sistema propulsor da ma-
quina permite um curso linear de varredura
nafaixa de 47 mm, com velocidade controlada
de 0 a 350 ciclos por minuto, registrada por
um dispositivo de quatro digitos.

Os corpos-de-prova foram confecciona-
dos com resinas compostas de particulas pe-
quenas, Z-100 (3M Dental Products, St. Paul,
MN), e de microparticulas, Silux Plus (3M
Dental Products, St. Paul, MN), em uma cavi-
dade circular de 6 mm de didmetro por 2 mm
de altura, contida numa placa de acrilico Ple-
xiglas (Rohm & Haas, Co.) medindo 47/20/2
mm, revestida na parte superior e inferior
com tiras de poliéster. A fotopolimerizacao foi
efetuada com o aparelho Visilux 2 (3M Dental
Products, St. Paul, MN) por 40 segundos.

Foram confeccionados trés corpos-de-
prova para cada combinacao dentifricio-resi-
na composta, além de trés outros que foram
escovados apenas com dgua (controle), totali-
zando, portanto, 24 corpos-de-prova.

A leitura da dureza superficial do cor-
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po-de-prova foi efetuada num aparelho durd-
metro (Shimadzu HMV-2000, Japao), com car-
gade 50 g, por 30 segundos. Em cada superficie
foram feitas cinco leituras. Apés a leitura ini-
cial, os corpos-de-provareceberam acabamento
e polimento superficial, utilizando discos Sof-
Lex(3M Dental Products, St. Paul, MN), segun-
do técnica recomendada pelo fabricante. Em
seguida, a dureza superficial dos corpos-de-
prova foi novamente determinada.

Oteste de escovacao foi efetuado com os
corpos-de-prova fixados com cera pegajosano
dispositivo porta-amostras, localizado no fun-
dodorecipiente metalico de escovacao do apa-
relho. Uma quantidade de 4,6 ml (6g) de den-
tifricio foi misturada a 6 ml de 4gua destilada
(6g) e vertida no recipiente metalico contendo
os corpos-de-prova, os quais foram submeti-
dos a movimentos lineares de escovacao, com
taxa de velocidade de 250 movimentos por
minuto, totalizando 30 000 ciclos por amos-
tras num periodo de duas horas. O percursode
escovacao foi de 43 mm, sob carga estatica de
200 g, colocada sobre o suporte do dispositivo
porta-escova.

Apos completado o ciclo de escovacéo,
os corpos-de-prova foram removidos, lavados
com agua corrente, codificados de acordo com
o dentifricio usado e armazenados em tempe-
ratura ambiente até o final dos ensaios. A
cada ciclo, os corpos-de-prova, as escovas e 0s
dentifricios eram renovados.

Em seguida, os corpos-de-prova foram
submetidos a nova leitura de dureza superfi-
cial. Portanto, em cada combinagdo resina
composta-dentifricio, foram feitas 45 leituras
(15 antes do polimento, 15 ap6s o polimento e
15 ap6s a escovacao). Além disso, foram feitas
15 leituras no grupo resina composta-agua
(cinco antes do polimento, cinco ap6s o poli-
mento e cinco apés a escovagao), totalizando

120 leituras de dureza superficial. Os valores
obtidos foram submetidos a analise de varian-
cia e ao teste de Tukey ao nivel de 5% de
significancia.

Imagens fotomicrograficas das superfi-
cies foram feitas nas amostras metalizadas
com ouro, em microscopia eletronica de varre-
dura (Zeiss, modelo DSM 960, Alemanha).

Resultados

Os valores médios de dureza Knoop
obtidos com as resinas compostas Z-100 e Si-
lux Plus estao ilustrados na Tabela 1 e na
Figura 1. Observa-se que todos os valores
médios de dureza Knoop obtidos com a resina
composta Z-100 foram estatisticamente supe-
riores aos valores médios de dureza apresen-
tados pela resina composta Silux Plus, ao
nivel de 5% de significancia (p<0,05).

Tabela 1 - Médias de dureza (KHN) obtidas com
as resinas compostas Z-100 e Silux Plus, inde-
pendentemente dos dentifricios e tratamentos
superficiais

Resina Composta Médias
Z-100 81,87 a
Silux Plus 32,42 Db

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de 5%, pelo
teste de Tukey.

KHN

Z-100 SILUX PLUS

Barras seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de 5%, pelo teste
deTukey.

Figura 1 - [lustracao gréfica das médias de dureza (KHN)
obtidas com as resinas compostas Z-100 e Silux Plus, inde-
pendentemente dos dentifricios e tratamentos superficiais.
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NaTabela 2 e na Figura 2, observam-se
os valores médios de dureza Knoop obtidos
com as duas resinas compostas (Z-100 e Silux
Plus) dentro do fator dentifricio (Kolynos
Super Branco, Colgate MFP e Tandy), apés
realizada aescovacao. Verificou-se que os mai-
ores valores de dureza para o comp6sitoZ-100
foram observados com o dentifricio Kolynos,
seguido por Colgate e Tandy, com diferenca
estatistica significante entre eles (p<0,05).
Para a resina composta Silux Plus, observou-
se que os maiores valores de dureza Knoop
também foram obtidos com o produto Koly-
nos, quando comparado ao Colgate e Tandy,
porém esses ultimos nao diferiram estatisti-
camente entre si.

Tabela 2 - Médias de dureza (KHN) obtidas com
as resinas compostas Z-100 e Silux Plus em
relacdo aos dentifricios Kolynos, Colgate e Tandy

Dentifricios Z-100 Silux Plus
Kolynos 65,18 a, A 37,09 a, B
Colgate 56,00 b, A 30,36 b, B
Tandy 50,26 c, A 29,81 b, B

Médias seguidas de mesma letra mindscula na coluna emaitsculanalinhanao
diferem estatisticamente entre si, ao nivel de 5%, pelo teste de Tukey.

H Kolynos
H Colgate
[ Tandy

KHN

Z-100 Silux Plus

Barras seguidas de mesma letra minuscula dentro de material e maitscula
entre materiais ndodiferem estatisticamente entre si, ao nivel de 5%, pelo teste

deTukey.
Figura 2 - [lustracdo grafica das médias de dureza (KHN)

obtidas com as resinas compostas Z-100 e Silux Plus em
relacdo aos dentifricios Kolynos, Colgate e Tandy.
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A Tabela 3 e a Figura 3 ilustram os
valores médios de dureza Knoop apés cada
procedimento realizado, ou seja, apés fotopo-
limerizacao, polimento ou escovacdo com den-
tifricios, considerando conjuntamente as duas
resinas compostas. Independentemente do
dentifricio ou da resina composta utilizada,
verifica-se que os valores obtidos apés o poli-
mento foram estatisticamente superiores aos
valores apés fotopolimerizacdo e escovacio,
os quais naoforam diferentes entre si (p<0,05).

Tabela 3 - Médias de dureza (KHN) obtidas
apos os procedimentos de fotopolimerizacéo,
polimento e escovacdo com dentifricios, inde-
pendentemente da resina composta e do denti-
fricio utilizado

Tratamento Médias
Polimento 70,64 a
Fotopolimerizacéo 51,05b
Escovacao 49,75 b

Meédias seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de 5%, pelo teste
deTukey.

KHN

Tira de Poliéster

Polimento

Escovacao

Barras seguidas por letras distintas diferem entre si ao nivel de 5%, pelo teste
deTukey.

Figura 3 - Ilustracao grafica das médias de dureza (KHN)
obtidas apés os procedimentos de fotopolimerizagéo, poli-
mento e escovagao com dentifricios, independentemente da
resina composta e do dentifricio utilizado.
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Discussao

Embora asresinas tenham sido subme-
tidas aos mesmos tipos de tratamento e ao
mesmo tempo de fotopolimerizacao (40s), a
diferenca estatistica observada nos valores
mostradosna Tabela 1 pode ter sido ocasiona-
da pela variacdona composi¢ao de cada mate-
rial (Liet al., 1982; Tirtha et al., 1982), nesse
caso, com diferencas marcantes notipo, quan-
tidade, tamanho e distribui¢do das particulas
decarga. A maior dureza da resina compos-
ta Z-100 pode ser explicada por sua composi-
cdo, caracterizada pela presenca de parti-
culasde carga pequenas, com tamanho médio
de 0,6 mm, enquanto o Silux Plus apresenta
particulas com tamanho médio de 0,04 mm.
Essesresultados comprovam os dados obtidos
por estudo anterior (Vicentini et al., 1996).

Os maiores valores médios de dureza
Knoop obtidos ap6s escovagdo com o dentifri-
cio Kolynos, atribuidos tanto para a Z-100
quanto para a Silux Plus (Tabela 2), podem
ser explicados em razdo das caracteristicas
das particulas abrasivas contidas no dentifri-
cio, as quais, atuando sobre a superficie da
resina composta, promoveram a abrasao, re-
movendo as camadas superficiais da matriz
organica, com exposicaodas particulasde car-
ga mais duras que a por¢ao organica (Fig. 4).
Damesma forma, os valores inferiores obtidos
apods a escovacao com os dentifricios Colgate e
Tandy podem ser explicados, levando-se em
consideracao as diferencas quanto ao tipo,
quantidadeedistribuicaodas particulas abra-
sivas contidas nos dentifricios. Os menores
valores mostrados pelo Tandy também po-
dem estar relacionados a baixa concentracao
das particulas abrasivas que o compéem. Em
trabalho anterior, Consani et al. (1995) ja
demonstraram que o dentifricio Kolynos é
mais abrasivo que o Colgate, o qual, por sua

11

Figura 4 - Superficie da resina composta Z-100 apds esco-
vacao com dentifricio Kolynos Super Branco (5000X). Notar
aexposicao das particulas de carga, ocasionada pela abrasao
da matriz organica.

vez, é mais abrasivo que o Tandy. Entretanto,
deve-se considerar que, embora a escovagio
com Kolynos tenha aumentado a dureza do
composito pela maior exposicido das parti-
culas de carga devido & maior remocio da
matriz organica, ela promoveu, conseqiiente-
mente, maior taxa de abraséo, situac¢do que
poderia ocasionar degradacédo estéticade uma
restauracao, o que é considerado clinicamen-
te indesejavel. Ja, com a resina composta Si-
lux Plus, ndo se observa diferenca estatistica
significante entre os valores de dureza obti-
dosna escovacdo com Colgate ou Tandy, o que
comprova a hipétese de que a acdo abrasiva
do dentifricio deve-se a suas caracteristicas
fisicas, pelasmesmasrazoesja discutidas ante-
riormente. Por outro lado, o polimento efe-
tuado antes da escovacdo removeu a camada
mais superficial da matriz organica que, por
estar em contato com o ar, nao foi completa-
mente polimerizada, exibindo, portanto, me-
nor dureza.
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Conclusao

Osvalores médios de dureza Knoop para
a resina composta Z-100 foram sempre esta-
tisticamente superiores aos valores médios de
dureza Knoop obtidos com a resina composta
Silux Plus.

O polimento aumentou significativa-
mente a dureza das resinas compostas quan-
do comparado a fotopolimerizacgéo e a escova-
cdo com dentifricios, sendo que estes tltimos
nao diferiram estatisticamente entre si.

Apo6s a escovagao com dentifricio Koly-
nos, as resinas compostas mostraram maior
dureza emrelacio ao Colgate e ao Tandy, com
valores iguais entre si.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the
influence of brushing using commercial
dentifrices on the Knoop hardness of dental
resin composites. The samples were light
cured with a Visilux 2 unit for 40 seconds,
polished with Sof-Lex disks (3M Dental
Products) and brushed with Kolynos (Anakol),
Colgate (Colgate-Palmolive) and Tandy
(Anakol) dentrifices. After each procedure the
Knoop hardness was measured. Z 100 showed
higher hardness values than the Silux Plus. The
knoop hardness values were higher after using
Kolynos toothpaste than after using either
Colgate or Tandy.

Key words: composite resin, dentifrices,
hardness.
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