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Resumo

A aplicagao de um questiondrio aos cirur-
gioes-dentistas, objetivando conhecer as expecta-
tivas desses profissionais em relagdo a testes que
indicam atividade cariogénica e sua aplicagdo na
clinica como rotina, demonstrou, primeiramente,
que tais profissionais possuem uma idéia
-satisfatéria sobre o-conceito de risco a cdrie. Os
profissionais mostraram estar cientifica-
mente informados a respeito, revelando um co-
nhecimento suficiente acerca de contagens de
S. mutans e Lactobacillus associados a testes
bioquimicos de secrecdo salivar e capacidade tam-
pdo como parametros de avaliacido clinica com-
plementar. Apesar de acreditarem na possibili-
dade de aplicar tais testes na sua prépria clinica,
a maioria deles sugere que sejam realizados em
local especifico, como na universidade ou em
laboratorio clinico particular. Parte desses pro-
fissionais considerou que tais testes ndo sdo de
facil realizacdo rotineiramente, necessitando de
condicbes especiais e apropriadas para a sua
execucdo. A maioria manifestou-se a favor da
adocdo desses testes como rotina em suas clinicas
particulares ou institui¢des de trabalho, conside-

rando-os muito importantes para a obtencéo de
dados preliminares e auxilio ao diagndstico clini-
co, principalmente se houver a possibilidade de
serem enviadas amostras (saliva) de seus pacien-
tes para anadlise em local especifico. Enfatizam a
necessidade de que sejam contornados os proble-
mas caracteristicos de tal atividade, facilitando a
sua aplicabilidade. :

Palavras-chave: risco de carie, testes micro-
biolégicos e bioquimicos salivares, expectativa,
dentistas.

Recebido em 17/10/96. Aceito em 28/11/96

RFO UPF, Passo Fundo, v.1, n.2, p.21-30, jul. |dez.1996



22

Introducao

O tratamento da doenga cérie, segundo
a Odontologia moderna, deve ser visto e exe-
cutado hoje, objetivando a eliminacdo das
causas (prevenc¢do) e ndo somente a correcio
dos sintomas. Nesse sentido, as analises de
saliva sdo coadjuvantes valiosos para a ava-
liac&o clinica e radiografica do risco de carie e
séo instrumentos importantes para a insti-
tuicdo de um tratamento preventivo. Tais
andlises também auxiliam no acompanha-
mento da eficiéncia das medidas preventivas
adotadas pelo profissional (utilizagdo racio-
nal de fluoretos, habitos dietéticos, ete.). As-
sim, torna-se necessario que tais informacoes
extrapolem os laboratoérios de pesquisa e as
universidades e atinjam os consultérios
dentarios (Krasse, 1986).

Nos paises desenvolvidos, tem sido uma
pratica constante dos dentistas em seus con-
sultérios o uso desses testes que indicam
atividade cariogénica os quais ja estio incor-
porados a suarotina clinica. E no Brasil, como
se encara essa pratica?

Do ponto de vista microbiologico e
metodoldgico, os testes envolvem a identi-
ficagdo dos grupos de risco (Koch, 1970;
Gustafsson et al.,1954; Zickert et al.,1983),

os quais tém merecido a atencdo de diversos

pesquisadores em varios paises desenvolvi-
dos do mundo, como a Escandindvia, Estados
Unidos da América, Europa, etc. Esse proces-
so implica a obtencio de informacées sobre o
risco de cdrie, as quais, dentre outras, envol-
vem o uso de métodos que consistem em
exames salivares e microbiol6gicos que po-
dem ser de grande valor para o diagnéstico
clinico, fornecendo informacdes objetivas,
suplementando outros dados e, conseqiiente-
mente, a técnica para o tratamento.
Diferentes fatores salivares e micro-
biol6gicos tém sido associados ao desenvolvi-
mento da carie (Mandel, 1978; Ellen, 1976;
Edwardsson, 1974) . Os fatores microbiolégicos
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que tém sido amplamente estudados dizem
respeito ao nimero de Streptococcus e
Lactobacillus salivares (Crossner, 1981;
Klock, 1979; Klock e Krasse, 1977). Fatores
salivares correspondentes, como a taxa de
secrecdo salivar, pH e capacidade tampéo
(Mandel, 1978), também tém sido investiga-
dos. Paralelamente, a quantidade de placa
tem sido associada com o processo cariogénico
(Theilade, 1976). Para a selecao de criancgas
com alto risco, a histéria prévia de carie
(freqiiéncia de carie) tem sido igualmente
considerada (Gustafsson et al., 1954; Klock,
1980; Birkeland et al., 1976).

O emprego de técnicas microbiologicas
na deteccdo de microrganismos cariogénicos
de uma dada populag¢do ndo somente permite
o conhecimento dos niveis desses microrga-
nismos bucais num determinado periodo de
tempo (e seu significado em relacédo a carie)
como também possibilita detectar-se precoce-
mente populacées com alto risco de carie,
tornando mais favoravel a relacdo custo-
eficiéncia dos tratamentos preventivos em
termos de satde publica.

No Brasil, nos dltimos anos, surgiram
algumas empresas de pequeno porte que vi-
savam oferecer consultoria e prevencdao em
Odontologia, com base nos conceitos descritos
acima. Também, foram muitos os sistemas de
identificacdo de clientes com alta atividade
cariogénica, com aplicacdo e avaliacdo no
proprio consultéorio - do ponto de vista
microbiol6gico e bioquimico na expectativa
de divulgar, aplicar e fazer crescer a odonto-
logia preventiva no pais. E do nosso conheci-
mento que, apesar dos esforcos nesse sentido,
grande parte dessas empresas ja ndo existem
ou estdo por ser desativadas. O que isso
significa e o que representa tal fato num pais
€Omo 0 Nnosso?

O propésito do presente estudo foi ava-
liar a expectativa dos cirurgioes-dentistas de
Piracicaba e regido em relacédo a testes que
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indiquem a atividade cariogénica e sua apli-
cacdo na clinica como rotina, considerando a
obtencao de informacdes sobre o risco de ca-
rie; o conhecimento a respeito dos exames
laboratoriais microbiolégicos e bioquimicos
de rotina; o local e a praticabilidade para
execucdo dos mesmos; a possivel adocao des-
ses exames como rotina clinica e a importan-
cia para o dentista no sentido de melhorar a
qualidade de sua atividade clinica. Todos
esses aspectos envoivem, em tdltima instan-
cia, a necessidade de se conhecer e avaliar
preliminarmente de que forma esse assunto
esta presente na classe odontolégica e quais
os aspectos que envolvem um procedimento
dessa natureza num pais que ndo tem uma
cultura e nem uma pratica preventiva.

Materiais e métodos
Para a realizacdo dessa pesquisa, fo-
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ram enviados 460 questiondrios através da
Empresa de Correios e Telégrafos (ECT), en-
derecados aos dentistas associados a Asso-
ciacdo Paulista de Cirurgides-Dentistas da
Regional de Piracicaba (APCD), a qual cedeu
uma lista de seus sécios referente a marco de
1992. O levantamento dos questionarios foi
realizado no periodo de margo de 1992 a
novembro do mesmo ano.

Os questionarios, conforme se mostra
em seqiéncia, continham questoes es-
peculativas e objetivas, visando a um conhe-
cimento geral sobre as informacoes e expecta-
tivas dos cirurgides-dentistas em relacdo a
testes que indiquem atividade cariogénica e
sua aplicagdo na clinica como rotina, levando
em consideracdo informacgées bésicas,
praticabilidade, importancia e viabilidade de
adocdo por parte dos mesmos na sua ativida-
de profissional.

Modelo de questionario

1. Qual a informacao que vocé tem sobre "risco de carie*?
a) O suficiente para entender o seu significado.
b) Informagdo parcial
c) Nenhuma

particularmente realizando exames laboratoriais para determinar a velo-
cidade de secrecdo salivar, capacidade tamp@o e contagem de S. mutans
e lactotacilus?

a) Sim b) Nao

3. Vocé acredita que tais exames podem ser realizados em seu consultério
particular, ou devem ser executados em um local especifico?
a) Sim
b) Nao, devem ser executados fora do meu consultério.

4. Qual aidéia que vocé tem a respeito da execugao prética desses exames?
a) Muito complicados para serem executados no consultdrio.
Devem ser executados em um local especifico
(laboratorio, universidade, etc.)
) Nao passiveis de serem executados facilmente.
c) Requerem condigdes especiais.

como rotina no seu consultdrio particular?

QUESTIONARIO APLICADO AOS CIRURGIOES-DENTISTAS
A disciplina de Microbiologia e Imunoclogia da FOP/Unicamp, objetivando conhecer de perto qual a idéia que os dentistas de Piracicaba e regido
possuem a respeito dos testes que indicam atividade cariogénica e até que ponto os adotariam em determinadas circunstancias, SOLICITA aos mesmos
gue respondam ao questionario abaixo e o enviem para a FOP/Unicamp, Piracicaba, pelo qual AGRADECEMOS ANTECIPADAMENTE.

2. Vocé sabe que é possivel avaliar o risco de cérie de seus pacientes

*5. Taso houvesse possibilidade de realizar esses testes, vocé os adotaria- - -

a) Nao adotaria

b) Adotaria se pudesse executd-los em meu préprio consultorio.

¢) Adotaria, se os mesmos fossem executados em um local especifico,
fora do meu consultorio.

6. Caso vocé os adote como rotina (qualquer que seja a forma) em seu
consultorio particular, considera-os importantes para melhorar a quali-
dade de seu trabalho como cirurgiao-dentista?

a) Sim
b) Nao
c) Contribuiria parcialmente para a minha profissao.

7. A possibilidade de vocé coletar a saliva de seus pacientes no seu
consultério particular e de envid-los a faculdade/universidade, ou a um
local especifico para analisa-fa, seria interessante para o seu trabalho
como cirurgido-dentista?

a) Sim
b) Nao, de nenhum modo

8. Caso vocé nao tenha interesse nesse tipo de atividade, favor explicar o
porqué?

Agradecemos sua contribuicdo
Disciplina. de-Microbiologia e imunologia
FOP/Unicamp - 1992
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Grafico 1 - Resultados dos percentuais de respostas relati-
vos a questdo de nimero 1.

Questao 2 - Vocé sabe que é possivel
avaliar o risco de carie, realizando
exames laboratoriais para determinar a
velocidade de secregao salivar,
capacidade tampao e contagem de S.
mutans e Lactobacillus?
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Grafico 2 - Resultados dos percentuais de respostas relati-
vos a questdo de nimero 2.

Questao 3- Vocé acredita que tais
exames podem ser realizados em seu
consultério particular, ou devem ser
executados em um local especifico ?
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Grafico 3 - Resultados dos percentuais de respostas rela-
tivos & questdo de ndmero 3.
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Resultados

Os resultados aqui apresentados refe-
rem-se aos dados coligidos de 99 questiona-
rios que foram preenchidos e devolvidos.

Os dados obtidos em relacéo a questéao
de namero 1 acham-se expressos no Grafico 1.
Do total de respostas analisadas, 70% consi-
deram ter conhecimento suficiente sobre o
conceitoriscode cdrie; aproximadamente 28%
possuem informacdo parcial a respeito do
assunto e 0s 2% restantes declararam néo ter
nenhuma informacéo a respeito.

O Gréfico 2 revela os dados obtidos em
relacdo a pergunta de numero 2. Do total de
profissionais analisado, 83% demonstraram
ter conhecimento sobre as analises micro-
bioldgicas de contagens de Streptococcus
mutans e Lactobacillus, testes bioquimicos
de secrecdo salivar e capacidade tampdio.
Apenas 17% responderam n#o conhecer a
existéncia de tais exames.

Os resultados obtidos e analisados em
relacdo a questdo de numero 3 acham-se
exXpressos no Gréfico 3. Praticamente 60%
dos individuos acreditam ser possivel a reali-
zacdo de testes laboratoriais que avaliem o
potencial de risco.de carie no préprio consul-
torio. Os 40% restantes sugerem que esses
exames sejam realizados fora de seus consul-
torios. .

Os dados coligidos e analisados em re-
lagdo a pergunta de nimero 4 revelaram que
49,5% dos individuos acreditam que os exa-
mes devem ser executados em um local espe-
cifico, como universidade, laboratorio, etc.;
4% deles consideram-nos muito complicados
para serem executados no consultérioe 38,3%
julgam que os exames néo sdo de facil
execucdo, requerendo condi¢bes especiais e
apropriadas (Grafico 4).
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O Grafico 5 reflete os resultados obti-
dos em relacdo a questdo de nimero 5. Do
total de profissionais, 73% revelaram que
adotariam esses testes como rotina em seus
consultérios ou instituigcoes de trabalho. Cer-
ca de 24% os adotariam se fossem executados
fora do consultério, em local apropriado e
apenas 3% néo os adotariam, independente-
mente das condigoes.

Os dados apresentados no Gréfico 6,
referentes a questdo de nimero 6, demons-
tram que 92% consideram importante a exe-
cucao de exames preventivos que indiquem
atividade cariogénica e auxiliem o cirurgifo-
dentista no diagnéstico clinico. Respectiva-
mente, 2 e 6% do total dos profissionais néo
consideram ou consideram parcialmente im-
portante a aplicacao desses testes em consul-
torio.

O Grafico 7, referente a pergunta de
numero 7, revela que 95% dos entrevistados
consideram interessante a possibilidade de
envio de material (saliva) de seus pacientes
para ser analisado em local especifico; os 5%
restantes ndo a consideram de interesse.

Questao 4- Qual a idéia que vocé tem a
respeito da execucao pratica desses
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Questao 5- Caso houvesse possibilidades
de realizagao desses testes, wcé os
adotari i ori

100
80
60 \
40 |

|
20 |
|

A B C

Grafico 5 - Resultados dos percentuais de respostas rela-
tivos & questéo de nimero 5.

Questao 6 - Caso vocé os adote em seu
consultério particular, considera-os
importantes para melhorar a qualidade de
seu trabalho como cirurgiao-dentista?
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Grafico 6 - Resultados dos percentuais de respostas rela-
tivos & questao de nimero 6.

Questao 7 - A possibilidade de vocé
coletar a saliva de seus pacientes no seu
consultério particular e de envia-ios a
faculdade/universidade, ou a um local
especifico para analisa-la, seria
interessante para o seu trabalho
como cirurgiao-dentista?
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Grafico 4 - Resultados dos percentuais de respostas rela-
tivos & questdo de niimero 4.

Grafico 7 - Resultados dos percentuais de respostas rela-
tivos a4 questdo de nimero 7.
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Discussao

E possivel constatar na literatura dis-
ponivel, particularmente em relacgéo aos cha-
mados paises do Primeiro Mundo, que apenas
10% a 15% das crianc¢as que vivem em tais
paises apresentam uma alta atividade de
carie, o que se justifica pelo fato de terem
- recursos disponiveis para os cuidados
dentarios (Birkeland,1976; Klock, 1980). No
Brasil, os recursos disponiveis na drea de
satide - de modo geral - e, particularmente, no
aAmbito odontoldgico, tém sido bastante limi-
tados, o que, sem davida, justifica a preocupa-
cdo preventiva nessa area. O conhecimento -
tanto do ponto de vista individual, como
populacional - daqueles individuos que se
enquadrem nos chamados grupos de risco
tem levado, por um lado, ao desenvolvimento
de inimeras pesquisas cientificas na area,
em varios paises (Zadik, 1978; Zickert et al.,
1983, 1985; Cury e Gil, 1988; Jaafar e Razak,
1988; Kimgmanet al., 1988; Wilson e Ashley,
1989; Hofling et al., 1991; Hofling, 1992;
Gavazzi et al., 1995.) e, por outro, ao surgi-
mento de empresas tecnolégicas (Emprodonto,
Prevenire, etc.) que usam os conhecimentos
obtidos nas pesquisas da area, disponiveis em
revistas cientificas, com o propésito preven-
tivo.

Apesardasdificuldades e limitacées de
uma pesquisa dessa natureza —amostragem
parcial, pouco entendimento a respeito da
importancia desse tipo de pesquisa junto a
classe odontolégica e, conseqiientemente,
pouco retorno de questionarios enviados —,
foi possivel avaliar, mesmo que preliminar-
mente, o significado e a importancia dos
questionamentos relativos a matéria pesqui-
sada. ‘

Os resultados obtidos e expressos no
Grafico 1 demonstram existir um certo grau
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de entendimento e informacédo a respeito do
termo risco de cdrie, mesmo que parcial, pois
somente 2% dos individuos declararam néo
ter nenhuma informacéo a respeito. Isso é
indicativo de que o tema tem sido exaustiva-
mente veiculado em reunides cientificas, con-
gressos e congéneres da area, de modo a
permitir que a classe odontolégica possa se
informar satisfatoriamente a respeito. Por-
tanto, o assunto é do conhecimento dos
dentistas,o que significa, no nosso entendi-
mento, que nao sera por desinformacao que a
adocdo de métodos de avaliacdo de detecgdo
de pacientes de alto risco pelos cirurgibes-
dentistas néo se transformara em uma rotina
clinica. Tal aspecto fica ainda mais evidente
se analisarmos o Gréfico 2, o qual demonstra
que, dentre o total de entrevistados, 83%
responderam conhecer a existéncia de exa-
mes. laboratoriais para.-.a..contagem-de--S.
mutans e Lactobacillus, detecgdo da secrecdo
salivar e capacidade tampao. Apenas 17%
desconhecem a existéncia de tais exames.
Os Graficos 3, 4 e 5 demonstram os
resultados obtidos em relagdo ao ques-
tionamento sobre a possibilidade de os testes
serem realizados no proprio consultério ou
executados em um local especifico, assim como
a sua praticabilidade. De modo geral, soman-
do-se os resultados dos percentuais obtidos e
guardando-se as devidas proporgoes, consta-
tou-se que grande parte dos dentistas acredi-
ta ser possivel a realizacido de testes labora-
toriais que avaliem o potencial de risco de
carie na clinica particular. Os 40% restantes
acreditam que esses exames devem ser reali-
zados fora de seus consultérios, em locais
especificos, alegando para isso a ineficacia
dos kits de diagnéstico comerciais na ava-
liagdo do risco de cdrie. Nesse sentido, as
respostas demonstram que testes de maior
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confiabilidade seriam complexos e ndo passi-
veis de execugdo pratica em consultério. Cabe
salientar, ainda, uma preocupacéo por parte
dos profissionais com o custo de implantacio
das técnicas de diagnostico preventivo em
consultoério, custo esse que poderia ser redu-
zido com a terceirizacdo do servico de diag-
nostico. ’

Os resultados sugerem, de certo modo,
que, embora esses exames possam ser leva-
dos a efeito em consultérios pelos profissio-
nais, seria interessante que fossem feitos em
local especifico e com técnicas apropriadas, a
exemplo de algumas universidades na Suécia
(experiéncia que se teve a oportunidade de
observar e da qual se péde participar pessoal-
mente), as quais oferecem essa prestacio de
servicorotineiro para os dentistaslocais. Fica
até certo ponto claro que a incorporacio desse
tipoderotina em consultorio particular ainda
ndo faz parte da preocupacio dos dentistas
brasileiros nem de sua rotina. Legar tal ativi-
dade a empresas particulares de pequeno
porte em nosso pais, onde a sustentacio das
mesmas tem sido dificil, principaimente se
levarmos em conta a quest&o econdmica que
norteia tal tipo de atividade, podera signifi-
car um empreendimento que estard fadado
ao fracasso.

Os dados coligidos e interpretados em
relacdo a pergunta de ntimero 6 (Grafico 6)
mostram que 92% dos dentistas consideram
importante a execucao de exames diagnosti-
cos preventivos que objetivem a melhoria da
qualidade da prestacdo de servico em sua
profissdo; somente 2 e 6%, respectivamente,
néo consideram ou consideram parciaimente
importante a aplicacdo desses testes em con-
sultorio. Esses resultados indicam, pelo me-
nos, uma certa preocupacio da classe
odontolégica a respeito, o que nao significa,
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entretanto, que essa atividade venha a ser
incorporada em sua atividade clinica. Varios
outros fatores limitantes, além daqueles ja
considerados anteriormente, permanecem di-
ficultando uma atividade dessa natureza.

Pelos dados obtidos e expressos no Gra-
fico 7, depreende-se que a maior parte dos
profissionais (95%) considera interessante a
possibilidade de envio de material (saliva) de
seus pacientes para ser analisado em local
especifico, com o objetivo de uma melhoria na
qualidade do servigo prestado, o que corrobo-
ra os dados analisados e expressos no Grafico
6, relativos a questao numero 6. Os 5% res-
tantes néo o consideram, provavelmente por
ndo atuarem em areas em que tais testes se
justificam. :

De modo geral, existem varios fatores
que envolvem uma pesquisa dessa natureza.
Alguns deles podem ser discutidos através
dos dados coligidos e analisados em funcéo do
método utilizado nos estudos em questao;
outros, no entanto, necessitam de especula-
cdo, levando-se em conta fatores mais amplos
de abrangéncia social, cultural e politica,
1mpossiveis de serem avaliados dadas as ca-
racteristicas da metodologia empregada.

Alguns fatores que possivelmente po-
deriam explicar e contribuir para os resulta-
dos desta pesquisa dizem respeito, primeira-
mente, aos aspectos praticos. Mesmo que a
atividade sugerida, ou seja, a aplicacdo na
clinica como rotina de testes microbiolégicos
e salivares, objetivando a melhoria da presta-
cdo de servigo nessa area, figue na dependén-
cia total ou parcial do clinico, a falta de
praticabilidade da tramitacdo do material da
clinica para olaboratoério e vice-versaja seria,
por si s6, um fator limitante. Caso se associe
esse fato com gastos numa area que ja envol-
ve normalmente altos custos, inacessiveis a
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grande parcela da populacéo, a possibilidade
de inclusao dessa atividade na rotina clinica
podera ficar comprometida. Um outro aspec-
to a considerar é a desvalorizacdo ou pouca
atencdo dada para uma postura preventiva
em saude, de modo geral. Todo o0 nosso siste-
ma de saude - quer seja no Ambito da Medici-
na, da Odontologia ou congéneres - volta-se
primariamente para o tratamento per se e
ndo para a prevencdo. Os investimentos do
governo, particularmente nos postos de sau-
de publica, no que diz respeito ao atendimen-
to e acompanhamento da satide da populacéo
e, portanto, prevenindo futuros problemas,
séo minimos proporcionalmente. Nao ha um
acompanhamento sistematico, em termos
amplos, da populacéo, o que implicaria visi-
tas periédicas a médicos e dentistas para
orientacdo e prevencdo, a exemplo de outros
paises como a Suécia; somente é realizado o
tratamento quando aparecem as doencas e
caries. Isso reflete - e também é reforcado - a
formacéo dos profissionais da saude: as disci-
plinas referentes a Medicina e Odontologia
preventivas ocupam uma parte significa-
tivamente menor nos curriculos escolares.
Numa época de tanta valorizag¢do da técnica,
percebe-se que isso néo é suficiente para
enfrentarmos certos problemas se nio hou-
ver vontade politica (em termos amplos) para
implementa-la e torna-la parte da rotina pro-
fissional.

Conclusoes

O estudo a respeito da expectativa do
cirurgido-dentista em relacdo a testes que
indicam atividade cariogénica e sua aplica-

RFO UPF, Passo Fundo, v.1, n.2, p.21-30, jul./dez.1996

Hofling et al.

cdona clinica como rotina demonstrou que os
cirurgides-dentistas possuem conhecimento
suficiente sobre risco de cdrie. Os individuos
questionados revelaram que estdo informa-
dos cientificamente, demonstrando conheci-
mento das andlises microbiolégicas de conta-
gem de S. mutans eLactobacilluse dos testes
bioquimicos de secre¢do salivar e capacidade
tamp&do. Embora acreditem ser possivel a
realizacdo de testes laboratoriais que ava-
liem o potencial de risco de carie no préprio
consultoério, uma parcela significativa deles
sugere que esses exames sejam realizados
fora de seus consultorios clinicos, sendo exe-
cutados, portanto, em um local especifico,
como universidade, laboratorio, ete. Parte
deles alegou, ainda, n&o serem os testes
passiveis de facil execu¢do, requerendo condi-
coes especiais e apropriadas. A maioria ado-

taria esses testes como rotina nos seus con---

sultorios ou instituicées de trabalho e consi-
dera importante a execucao de exames pre-
ventivos que indiquem atividade cariogénica
e auxiliem o profissional no diagnostico clini-
co, principalmente se for possivel o envio de
material (saliva) de seus pacientes para ser
analisado em local especifico.
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Abstract

The application of a series of questions to
dentistsin an attempt to know their expectations
in relation to indicating cariogenic activity tests
and their clinical application as a routine showed
that the individuals have got a satisfactoryidea
about the term “Caries Risk”. Those professionals
showed to be scientifically informed and had
enough knowledge about microbiological analyses
o S. mutans and Lactobacillus counts and
biochemical tests of salivar secretion and buffer
capacity. Despite to believe about the possibility
to applied such tests in their clinical office, most
of them has suggested to make them out in
professional place, such as: universities or private
laboratories. Some professionals revealed that
these tests are not easy to put into practice and
they require special and appropriate conditions

to be performed. Most of the dentists would

adopted such tests as a routine in their clinical
practice and work institution. They would also
consider very important the execution of these
earlyexaminationsasan aidin a clinical diagnosis.

Key words: caries risk, biochemical and
microbiological tests, dentists expectations.
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