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Resumo

O presente teve por finalidade comparar
duas substincias de contraste utilizadas em
exames sialograficos, sendo uma lipossolavel -
Lipiodol UF - e outra hidrossoltdvei - Telebrix
38. Essa comparacédo foi realizada por meio de
modelos experimentais e da densitometria
6ptica, com os quais se pdde simular uma glan-
dula salivar num exame sialografico. Os meios
de contraste foram avaliados quanto a sua
radiopacidade nos estados puros e quando apli-
cados contra uma coluna de saliva artificial,
observando-se a presenca de solubilidade nos
tempos imediatamente ap6s a aplicacdo do
contraste, 30 s, 1 min e 1 min e 30 s. O Lipiodol
UF e o Telebrix 38 ndo apresentaram diferenca
de radiopacidade no estado puro. Quanto a
solubilidade, o Lipiodol UF ndo apresentou di-
luicdo na presenca da saliva artificial, ficando
com niveis de densidade 6ptica semelhantes
estatisticamente aos do Lipiodol UF puro em
todos os tempos estudados. Ja o Telebrix 38

apresentou diluicdo no tempo imediatamente
ap6s a aplicacdo contra a saliva artificial; no
tempo imediatamente ap6s a aplicagdo do con-
traste, apresentou diluicdo da ordem de 50%;
nos tempos 30 s e 1 min, entre 50% a 75% e, no
tempo 1 min e 30 s, acima de 75%.

Palavras-chave: saliva, in vitro, radiogra-
fia, solucoes.
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Introducao

O lipiodol, preparado em 1901 por La-
fay (Thoma, 1941), para fins terapéuticos,
tornou-se o principal contraste sialografico
apos o seu uso por Carlsten em 1926. Como é
um veiculo lipossoluvel com alta viscosidade,
propriedadeindesejavel aum contraste sialo-
grafico, haviadificuldade quando de sua apli-
cacdo, principalmente nos ductos atrésicos,
por originar dilatacdo traumatica e lesoes
granulomatosas. Ndo obstante, oferecia uma
boa radiopacidade, constituindo-se num im-
portante meio auxiliar no diagnés-tico de pa-
tologias glandulares.

As propriedades consideradas ideais de
uma substancia de contraste foram enumera-
das por Neustaedter et al. quando, em 1933,
propuseram as seguintes caracteristicas: 1. cor-
reta viscosidade; 2. rapida absorcéo e excrecio;
3.livre dos efeitos nocivos aos tecidos; 4. livre dos
efeitos nocivos na circulagao e 5. suficiente ra-
diopacidade para fazer um bom delineamento
dasestruturasexaminadas. Nitschee Valyi,em
1962, acrescentaram a essas a baixa tensao
superficial, adequada miscibilidade com a sali-
va e a hipertonicidade.

A partir de 1950, com a introducédo de
solugoes triiodadas (Trester), ocorreram gran-
des mudancas nos contrastes radiograficos,
que passaram a apresentar baixa viscosidade
e melhor aplicabilidade. Essas tinham, po-
rém, algumas desvantagens, como a alta mis-
cibilidade com a saliva e a rdpida excrecao, o
que, consequientemente, acarretava menor
radiopacidade nos sialogramas. Essas subs-
tancias foram denominados de hidrossolaveis
16nicos. A primeira substancia de contraste
desse grupo foi o Diotrast; posteriormente,
surgiram o Conray, o Urografin 60%, o Tele-
brix 38, entre outros. Alguns anos mais tarde,
novas composi¢oes de contrastes hidrossolt-
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veis foram desenvolvidas, sendo denomina-
dosnao-i6nicos, como o Amipaque. A segunda
geracao desse tipo de contraste apareceu a
partir de 1980, conforme Renaa (1995), e ti-
nha como principais caracteristicas a dimi-
nuicdo da dor quando injetada e o fato de ndo
ser irritante na presenca de patologias glan-
dulares.

Estudoscomparativos entre substan-cias
de contraste lipossolaveis e hidrossolaveis rea-
lizados por Goebel (1977) e Verhoeven (1984)
mostram que, para se alcangar aradiopacidade
dos meios lipossoluveis, deve-se injetar uma
quantidade superior de contraste hidrossola-
vel, compensando-se a sua diluicio.

Apesar dos continuos esforcos, ainda
nao foram, contudo, reunidas em uma tnica
substancia todas as propriedades exigidas
para o contraste ideal, sendo o objetivo deste
estudo analisar duas delas, no sentido de sele-
cionar aquela que preencha o maior ndamero
derequisitos referentes a diluicao e aradiopa-
cidade.

Materiais e métodos

Neste estudo, foram utilizados o meio
de contraste lipossoluvel Lipiodol Ultra Flui-
do (UF), com concentracéo de iodo de 380 mg/
ml, e o meio hidrossolavel Telebrix 38, com
concentracao de iodo de 480 mg/ml, ambos
fabricados pela Guerbet - Produtos Radiol6gi-
cos Ltda.

Para analisar o comportamento dessas
solugdes quanto a diluicdo, foi utilizada saliva
artificial, com agua deionisada e pH final 7.

Como instrumento para a avaliacao da
radiopacidade das solugées de contraste, foi
confeccionado um suporte de madeira, medin-
do60mmde largura e 230 mm de comprimen-
to, com altura de 20 mm no lado de aplicacao
do contraste e com 140 mm no lado que conti-
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nha saliva artificial (Fig.1). Para a interliga-
cao desse sistema, denominado porta-saliva,
empregaram-se tubos de polietileno de
23 cm de comprimento e diAmetro interno de
3 mm.

Figura 1 - Sistema porta-saliva (A) e porta-chassi (B).

Para as exposicdes radiograficas, ela-
borou-se um porta-chassi de madeira, medin-
do 20 x 150 x 330 mm, com protec¢do de chum-
bo de 4 mm, que cobria a parte superior e com
uma janela de 60 mm de didmetro por onde o
filme foi exposto (Fig. 1). Como fonte produto-
ra de radiacao X, foi utilizado um aparelho
Gnatus, modelo XR 6010. Foram empregados
filmes radiograficos TMS-1, 13 x 18 cm, com
emprego de chassi EMB e placa intensifica-
dora tipo Lanex, todos fabricados pela Eastman
Kodak Co., Rochester - New York, USA .

O aparelho de raios X odontolégico foi
posicionado a uma distancia de 80 cm do chas-
si, e 0o tempo de exposi¢do, ajustado a 0,2
segundos. Com o sistema montado, as radio-
grafias foram realizadas nos seguintes tem-
pos: imediatamente apds a aplica¢do do con-
traste, 30 s, 1 min e 1 min e 30 segundos.

Para a comparacdo dos dois meios de
contraste, oito grupos foram constituidos:
Grupo I: Lipiodol UF x Saliva artificial; Grupo
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II: Lipiodol UF puro; Grupo I1I: Saliva artifi-
cial; Grupo IV: Telebrix 38 x Saliva artificial;
Grupo V: Telebrix 38 puro; Grupo VI: Tele-
brix 38 a 75%; Grupo VII: Telebrix 38 a 50%;
Grupo VIII: Telebrix 38 a 25%.

Para a analise da radiopacidade dos
grupos I e IV, aplicou-se 0,1 ml de cada con-
traste em um periodo de tempo de dez segun-
dos. Nos demais grupos, o protocolo foi altera-
do, aplicando-se 0,6 ml dos respectivos con-
trastes em canulas vazias. O processamento
das radiografias deu-se pelo método automa-
tico, em uma tnica sessio, tendo-se o cuidado
de manter as lanternas de seguranca da ca-
mara escura desligadas.

A seguir, procedeu-se a leitura das den-
sidades opticas em um fotodensitometro de
transmitancia, com um feixe 6ptico de 2 mm
de didmetro. Este aparelho apresenta as lei-
turas num display digital, fornecendo leitura
direta da densidade 6ptica.

As leituras foram realizadas ao longo
da imagem radiografica da cdnula em dez
areas distintas, partindo-se da extremidade
em que foi injetado o contraste. Para tanto,
uma tira plastica com dez perfuragoes, com
3 mm de diametro e distantes 5 mm uma das
outras, foi colocada sobre aimagem radiogra-
fica dacénula de modo a permitir aleitura das
densidades dpticas em regidoes semelhantes
nos diferentes grupos. Repetiu-se trés vezes
cada leitura, obtendo-se uma média aritméti-
ca para cada area.

A comparacao entre os grupos foi reali-
zada da forma que se segue:

A - Grupo II x Grupo V - nas dez posicoes
(Fig. 2);

B - Grupo I x Grupo II x Grupo III - nas
posicoes 1 e 2 (Fig. 3);

C - Grupo IV x Grupo V x Grupo VI x Grupo
VIIx Grupo VIIIx Grupo III - nas posicoes
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de 1 a 7, no tempo imediatamente apés a
aplicacdo do contraste (Fig. 4);

D - Grupo IV x Grupo V x Grupo VI x Grupo
VIIx Grupo VIIIx Grupo III - nas posicoes
de 1 a 10, no tempo 30 s apés a aplicagdo

do contraste;

E - Grupo IV x Grupo V x Grupo VI x Grupo
VIIx Grupo VIII x Grupo III- nas posicoes
de 1a 10, no tempo 1 min apés a aplicacdo
do contraste;

F - Grupo IV x Grupo V x Grupo VI x Grupo
VII x Grupo VIII x Grupo III - nas posi¢oes
de 1 a 10, no tempo 1 min e 30 s apés a
aplicacdo do contraste.

Figura 2 - Imagens radiograficas dos grupos Il e V, com os
locais das leituras densitométricas.

S

Figura 3 - Imagens radiograficas dos grupos I, IT e ITI, com
os locais das leituras densitométricas.
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Figura 4 - Imagens radiograficas dos grupos IV, V, VI, VII,
VIII e III com os locais das leituras densitométricas.

Resultados

Asleituras densitométricas dos grupos
foram registradas em planilhas, tendo sido
obtidas as médias individuais para cada posi-
cdo, em cada tempo, para cada grupo. Em
seguida, procedeu-se a analise de variancia’
das médias parciais e aplicou-se o teste de
Tukey ao nivel de 5% de probabilidade, as
quais estao apresentadas na Tabela 1.

Discussao

Em nosso estudo, a comparacio das
médias das radiopacidades do Lipiodol UF e
do Telebrix 38, quando puros (grupos Il e V),
mostra que ndo houve diferenca estatistica-
mente significante entre elas (Tabela 1), ape-
sar de as duas substancias possuirem concen-
tracoes diferentes de iodo, conforme os im-
pressos que acompanham os contrastes -
Lipiodol UF (480 mg/ml) e Telebrix 38
(380 mg/ml).

Quando o Lipiodol UF foi aplicado con-
tra a coluna de saliva artificial (grupo I), a
médiade densidade 6pticanos pontos de leitu-
ra 1 e 2 mostrou-se estatisticamente seme-
Ihante a do Lipiodol UF (grupo II) em todos os
tempos analisados (Tabela 1). Isso demostra
que, em nivel de densidade optica, nao houve
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Tabela 1 - Médias e niveis de significancia das
densidades Opticas das comparacgbes entre os
grupos ;

VIl 0,819000
VI 0,568000
v 0,420000

Grupo Média Significancia
A II 0,421250 A
A% 0,416000 A
I 0,402917 A
B II 0,399583 A
111 1,452083 B
11T 1,451905 A
VIII 1,200000 B
C v 0,899524 C
VII 0,812381 C
VI 0,580476 D
A% 0,426667 E
II1 1,483000 A
VIII 1,189000 B
D v 0,919000 C
VII 0,832000 D
VI 0,556000 E
Vv 0,416500 F
1T 1,450000 A
VIII 1,183000 B
E IV . 0,972000 C
VII 0,826000 D
VI 0,578000 E
A% 0,403000 F
IIT 1,503000 A
v 1,183000 B
F VIIT 1,074000 C
D
E
F

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel
de significAncia de 5%.

diluicdo do Lipiodol UF quando em contato

com saliva, conservando, assim, a concentra-

cao deiodo de sua composicio. Esse resultado
é concordante com o observado por Goebel
(1977) e Verhoeven (1984), que também néo
verificaram dilui¢do de substancias lipossola-
veis em contato com a saliva, obtendo concen-
tracoes proximas a 100% e radiopacidades
superiores as dos meios hidrossoluveis. ‘
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Na aplicacéo do contraste Telebrix 38
contra a coluna de saliva artificial (grupo IV),
no tempo imediatamente apds a aplicacdo do
contraste, a média densitométrica deste gru-
po foi comparada ados grupos I1I, V, VI, VIl e
VIII, para que se pudesse avaliar o grau de
diluicdo do contraste em contato com a saliva.
Os resultados mostraram semelhanca esta-
tistica entre os grupos IV e VII nos pontos de
leitura de 1 a 7, o que permite afirmar que,
nesse tempo do estudo, o contraste sofreu uma
diluicdo da ordem de 50%. Da mesma forma,

"Goebel (1977) e Verhoeven (1984) observa-

ram acentuada queda na concentracio de
iodo em substéancias hidrossoliveis em conta-
to com a saliva, representada pela menor ra-
diopacidade do contraste. Essa dilui¢ao, con-
forme observa Goebel (1977), realiza-se ime-
diatamente apds o contato do contraste com a
saliva e ndo deve ser superior a 25%, para que
aimagem radiografica ndo fique prejudicada.

Nos periodos de tempo seguintes, 30 s,
1 min e 1 min e 30 s, as médias densitométri-
cas do grupo IV ndo apresentaram semelhan-
caestatisticascom as dos demais grupos estu-
dados.

Assim, no tempo 30 s, a média densito-
métrica dos pontos de 1 a 10 do grupo IV ficou
situada entre os grupos VII e VIII, represen-
tando uma diminuicdo de radiopacidade en-
tre 50 e 75%.

Essa situacao permaneceu até o perio-
do de tempo correspondente a 1 min e 30 s,
quando a média densitométrica do grupo IV
passou a situar-se entre as do grupo VIl e I11,
isto é, em niveis de concentracdo de iodo infe-
riores a 25%. Na pratica do exame sialografi-
co, Goebel (1977) afirma que, ao final do pre-
enchimento glandular, a concentracao deiodo
chega a 75%.
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Conclusao

Osresultados obtidos dentro das condi-
coes experimentais do trabalho e face aos
critérios de analise utilizados fundamentam
as seguintes conclusoes:

1. oLipiodol UF e 0 Telebrix 38 apresentaram
radtopacidade semelhante quando puros,
sem o contato com a saliva artificial;

2. oLipiodol UF néao apresentou diluicio quan-
do aplicado contra a saliva artificial, resul-
tando em médias de densidade éptica seme-
lhantes ao Lipiodol UF puro em todos os
tempo de trabalho;

- 3. oTelebrix 38 apresentoudilui¢dono decorrer

do experimento na ordem de 50% imediata-

mente apoés a sua aplicacdo contra a saliva;

entre 50% a 75% nos tempos 30 s, 1 min e

maior que 75% ap6s 1 min e 30 segundos.

Abstract

This in vitro study was developed to
compare two contrast media wused in
sialography: an oil-soluble product (Lipiodol
UF) and a water-soluble product (Telebrix 38).
Experimental models and optical densitometer
readings were used to simulate and evaluate
the salivary glands during the sialographic
examination. The radiopacity of each contrast
media was evaluated at baseline and 30 s, 60 s
and 90 s after injection into the artificial saliva
column. No differences in radiopacity were
observed between Lipiodol UF and Telebrix 38
at baseline. The Lipiodol UF did not show any
dilution in artificial saliva remaining with
similar optical density during all readings. In
contrast, Telebrix 38 showed significant dilution
right after injection in artificial saliva: 50% at
30s, 50% to 75% at 60 s and more than 75%
dilution at 90 s.

Key words: artificial saliva, in vitro study,
radiography, contrast media.
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