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Resumo

O objetivo deste trabalho foi avaliar in
vitro a abrasdo produzida sobre corpos-de-pro-
va de acrilico pela conjugacdo de escovas den-
tais - dentifricios infantis, utilizando uma ma-
quina de escovacdo mecanica. Os resultados
mostraram que nao houve diferenca estatistica
entre as escovas dentais avaliadas. O dentifri-
cio Signal Kids produziu a maior média de
rugosidade superficial, seguido pelos dentifri-
cios Tandy e Colgate Jr.
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Introducao

O uso associado de escova dental e den-
tifricio é ométodomais comum para promover
a higiene oral, evitando o aparecimento e o
desenvolvimento de doencas na estrutura
dental e nos tecidos de sustentacédo (Slop ef
al., 1983; Svinnsethet al., 1987).

No inicio da década de 1960, algumas
pesquisas clinicas demonstraram que os den-
tifricios fluoretados diminuiam surpreenden-
temente o indice de carie dentaria. Com isso,
os dentifricios deixaram de ser vistos apenas
como cosmeéticos, passando a ser utilizados
com maior freqiéncia no procedimento de hi-
giene bucal (Dupoing et al., 1960; Glass,
1982), no qual, segundo Stookey e Muhler
(1968), deveriam proporcionar 0 maximo de
polimento e o minimo de abrasao ao esmalte,
dentina e cemento.

Os procedimentos de escovagcdo podem
causar alteracoes nas estruturas dentais e
nos tecidos moles, como, por exemplo, recessao
gengival e erosdao em forma de cunha na jun-
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cdo cemento-esmalte. Constatou-se também
que as alteracoes nos tecidos moles sdo causa-
das pelas cerdas das escovas dentais e que a
erosdonajuncdocemento-esmalte deve-se aos
abrasivos contidos nos dentifricios (Sangnes,
1976; Sangnes e Gjermo, 1976; Redmalm,
1986)

Os dentifricios que provocam maiores
danos a estrutura dentaria sdo aqueles que
contém carbonato de calcio, sulfato de cdlcio
ou fosfato tricdlcio (Smith, 1939; Ray e
Ghadden, 1933), dos quais, no Brasil, o mais
utilizado é o carbonato de calcio pela facilida-
de na aquisicao da matéria-prima e pelo seu
baixo custo. Convém aindaressaltar que deve
haver compatibilidade quimica entre os com-
ponentes da férmula para que nao ocorra a
insolubilizacéo do fldor na presenca do calcio
da porg¢do abrasiva (Teixeira e Cury, 1986;
Cury, 1987; Cury, 1990).

A abraséo da superficie é influenciada
pelas propriedades do abrasivo quanto a com-
posicdo quimica, estrutura cristalina, solubi-
lidade, concentracdo, dureza, tamanho e for-
ma das particulas e, também, pela compatibi-
lidade com os outros ingredientes do dentifri-
cio (Boeretal.,1985; Redmalm, 1986). Segun-
do Stookey e Muhler (1968), os dentifricios em
forma de poé sdo mais abrasivos do que as
pastas, e estas, por sua vez, mais abrasivas
que os liquidos.

De acordo com a American Dental
Association (1962), as escovas dentais devem
ter tufos de cerdas de mesmo comprimento,
cabeca pequena (3 X 6 tufos) e haste situada
no mesmo eixo, cerdas de nailon,
impermeabilidade, leveza, facilidade para
manipulac¢io e limpeza, durabilidade e baixo
custo.

O processo de abrasdo pode serinfluen-

RFO UPF, Passo Fundo, v.2, n.1, p.33-40, jan.[jun.1997

Fabrettiet al.

ciado ainda pela qualidade da escova dental,
considerando-se a dureza de suas cerdas
(Harte e Manly, 1975; Svinnseth et al.,1987).
O numero de escovacdes e a pressio exercida
sobre a escova no processo de higienizacio sdo
proporcionais a abrasao (Stookey e Muhler,
1968). Para Boeret al.(1985), ouso de escovas
dentais médias e duras produz uma abrasio
cerca de 1,4 vezes maior do que o feito com
escovas dentais com cerdas macias. Segundo
Wictorin (1972), as escovas com cerdas de
ndilon possuem uma variacdo ampla quanto
a producao de abraséo, o que nédo ocorre com
as de cerdas naturais.

A maioria dos estudos que avaliaram a
abraséo de escovas dentais e de dentifricios
foram feitos com produtos destinados ao pu-
blico adulto, havendo poucos para publicos
especificos, como, por exemplo, o infantil. As-
sim, neste estudo, propusemo-nos a avaliar
in vitro a abrasao produzida pela conjugacao
de escovas dentais-dentifricios infantis sobre
corpos-de-prova de acrilico, utilizando maqui-
na de escovacdo mecénica.

Materiais e método

Foram utilizadas quatromarcas comer-
ciais de escovas dentais infantis disponiveis
comercialmente (Tabela 1) e trés marcas co-
merciais de dentifricios fluoretados infantis
(Tabela 2).

A maquina de escovacao utilizada foi
de fabricacdo nacional (Equilabor, Equipa-
mentos para Laboratorios), modificada do
modelo preconizado pela British Standard
Institution - Especificacdo para Cremes Den-
tais (Slop et al.,1983), contendo oito recipien-
tes de escovacéo e oito dispositivos para fixa-
cao das escovas dentais. O sistema propulsor
da maquina permite um curso linear de varre-
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Tabela 1 - Escovas dentais utilizadas no estudo
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Escova Dental

Fabricante

Oral-B Infantil

Johnson’s (muda de cor)
Pré-Infantil

Kolynos Doctor Pocahontas

Oral-B do Brasil S.A.
Johnson’s & Johnson’s Ind. e Com. Ltda.

Anakol Ind. e Com. Ltda.

Tabela 2 - Dentifricios utilizados no estudo

Dentifricio Fabricante

Signal Kids Ind. Gessy Lever Ltda.
Tandy Anakol Ind. e Com. Ltda.
Colgate Jr Colgate-Palmolive Ltda.

dura de 47 mm, com velocidade controlada de
0 a 350 ciclos por minuto, registrada num
dispositivo com quatro digitos.

Os cabos foram seccionados e somente a
ponta ativa da escova era fixada com cola de
secagem rapida (Super-Bonder, Loctite do
Brasil Ltda.) no dispositivo porta-escova da
magquina, ficando com o longo eixo das cerdas
perpendicular ao corpo-de-prova.

Os corpos-de-prova, medindo 47 x 20 x
2 mm, foram confeccionados a partir de placa
de acrilico Plexiglass (Rohn & Hass Co.), com
dureza Vickers 20, e fixados nos dispositivos
porta-amostra, localizados no fundo do reci-
piente metalico de escovagao do aparelho. Se-
gundo Wictorin(1972) e Panzeri et al.(1979),
o acrilico é um material de escolha para con-
feccdo do corpo-de-prova, sendo aceito inter-
nacionalmente parainvestigar aabrasividade
dos dentifricios.

Sobre os corpos-de-prova, foi colocada
uma solucdo de agua-dentifricio, numa pro-
porcdo de 4,6 ml (6 g) de dentifricio por 6 ml (6

g) de dgua destilada. Em seguida, os espéci-
mes foram submetidos a movimentos lineares
de escovacdo, com velocidade constante de
250 movimentos por minuto, totalizando 30mil
ciclos por amostra. A escova percorreu 43 mm
sobre o corpo-de-prova, sob carga axial estati-
ca de 200 g colocada sobre o suporte do dispo-
sitivo porta-escova.

Para cada par de amostras, foi usada
uma marca de dentifricio, resultando em trés
pares com dentifricio e um par apenas com
agua (controle) para cada marca de escova.
Portanto, foram utilizadas oito escovas por
grupo, totalizando 32, que eram renovadas a
cada ciclo. Apdés o ensaio, o dentifricio e a
escova eram identificados e as amostras la-
vadas em agua corrente e armazenadas em
temperatura ambiente.

Arugosidade superficial produzida pela
escovacdo foi determinada com o aparelho
Prazis RUG-03 (Arotec, Argentina). A medi- -
da escolhida foi o Ra, ou seja, a média arit-
mética entre picos e vales, com trechos percor-
ridos pelo aparelho de 4,8 mm e trecho de
medicdode 4 mm, com capacidade de medicao
Ra +/- 50 micrometros. Foram feitas seis leitu-
ras em cada amostra (12 para cada combina-
cao escova-dentifricio), totalizando 192 leitu-
ras. Osresultados foram submetidos a analise
de varidncia e as médias comparadas pelo
Teste de Tukey, aonivel de 5% de significancia.
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Tabela 3 - Valores médios da abrasdo produzida pelas escovas dentais, dentro do fator dentifricio

Tandy Colgate Jr. Controle

Escova / Dentifricio Signal Kids
Oral-B Infantil 3,82 a(0,15)
Johnson’s (muda de cor) 3,66 a (0,21)
Pré-Infantil 3,56 a (0,12)

Kolynos Doctor Pocahontas 3,86 a (0,25)

3,08 a (0,17) 1,95 a (0,20) 0,09 a (0,01)
3,02 a(0,20) 1,39b(0,12) 0,08 a (0,00)
3,00a(0,17) 1,62 ab(0,13) 0,09 a (0,00)
2,87 a(0,13) 1,14 b (0,11) 0,08 a (0,00)

Médias seguidas por letras distintas na coluna diferem entre si ao nivel de 5% de significancia.

Tabela 4 - Valores médios da abrasé@o produzida pelos dentifricios, dentro do fator escova

Escova /~ Oral-B Johnson’s Pro-Infantil KolynosDoctor
Dentifricio Infantil (muda de cor) Pocahontas
Signal Kids 3,82 a 3,66 a 3,56 a 3,86 a
Tandy 3,08b 3,02b 3,00b 2,87b
Colgate Jr £951e E39ic 1,62 ¢ 1,14 ¢
Controle 0,09d 0,08 d 0,09d 0,08 d

Meédias seguidas por letras distintas na coluna diferem entre si ao nivel de 5% de significancia.

Resultados

Os valores de rugosidade superficial
obtidos foram submetidos a andlise de
variancia e ao Teste de Tukey, ao nivel de 5%
de significancia. As Tabelas 3 e 4 mostram os

valores médios de rugosidade produzidos pela
associacdo entre escovas dentais e dentifricios
durante os ensaios de escovacao.

Como mostram a Tabela 3 e a Figura 1,
os valores alcancados pelas escovas Oral-B

HEOral-B Infantil

ElJohnson's

EPro-Infantil

O Kolynos Doctor

Abrasao (pm)
N
o

Signal Kids Tandy

Colgate Jr. Controle

Médias seguidas por letras distintas na barra diferem entre si ao nivel de 5% de significancia.

Figura 1 - Ilustracdo grafica dos valores de rugosidade superficial produzidos pela associacéo escova dental / dentifricio.
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B Signal Kids

ETandy

EColgate Jr.

O Controle

Abrasao (pm)

Johnson's
Infan til

Infantil

Pré-infantil Kolynos
Doctor

Pocahontas

Médias seguidas por letras distintas na barra diferem entre si ao nivel de 5% de significancia.

Figura 2 - [lustracio grafica dos valores de rugosidade superficial produzidos pela associagéo escova dental / dentifricio.

infantil (3,82 um), Johnson’s Muda de Cor
(3,66 nm), Pré-Infantil (3,56 um) e Kolynos
Doctor Pocahontas (3,86pum) sempre foram
estatisticamenteiguais entre si(p>0,05) quan-
do associados a um mesmo dentifricio, a exce-
cdo do dentifricio Colgate Jr., com o qual a
escova Oral-B infantil obteve um maiorindice
derugosidade superficial, quando comparada
com as demais.

Nas Tabela 4 e Figura 2, pode-se obser-
var que o dentifricio Signal Kids sempre foi,
estatisticamente (p<0,05), o mais abrasivo, se-
guido pelo Tandy, Colgate Jr. e controle (agua),
em qualquer tipo de escova dental estudada.

Discussao

O procedimento mais comum para pro-
mover higiene oral é através do uso associado
de escova dental e dentifricio, com o que se
espera a promocao de saude bucal pelalimpeza
efetiva dos tecidos moles e duros da cavidade oral.

Na composicdo dos dentifricios, estéo
incluidos detergentes, aromatizantes,
umectantes, agua, corantes, fluoretos,
aglutinantes e abrasivos. Estes dltimos tém
provocado grande preocupacio pelo desgaste
provocado as superficies dentais e materiais
restauradores.

O numero, arranjo, comprimento e ca-
racteristicas das cerdas das escovas dentais,
assim como a dureza, sdo fatores importantes
na determinacéo das forg¢as aplicadas sobre
aquelas, as quais serdo transmitidas aos teci-
dos orais (Burgett e Ash, 1974).

Além do tipo de abrasivo e da dureza
das cerdas das escovas utilizadas na higiene
oral (Harte e Manly, 1975; Svinnseth et al.,
1987), outros fatores influenciam na abrasao
dos tecidos orais, como a técnica, a freqiiéncia,
aforcaeoshabitos de escovacdo(Grabenstetter
et al.,1958; Manly e Foster, 1967; Panzeri et
al 1979);
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Neste trabalho, utilizamos uma ma-
quina de escovacao com velocidade constante
de 250 ciclos por minuto e pressio de 200 g
sobre a escova. Movimentos mecanicos linea-
res de escovacdo foram realizados sobre a
placade acrilico, variando-se apenas os denti-
fricios e as escovas dentais.

Quanto as escovas dentais, verificamos
que ndo houve variacdo estatisticamente
significante dentro de um mesmo tipo de den-
tifricio (p>0,05). Estesresultados estaode acor-
do com Phillips (1993) e Consaniet al. (1995),
os quais verificaram que a dureza das cerdas,
onumero de tufos, o nimero de cerdas por tufo
e o tipo de ponta das cerdas sao fatores prati-
camente insignificantes, devendo-seao denti-
fricio, ou melhor, ao abrasivo contido nele, a
maior responsabilidade pelo processo de
abrasao.

Neste estudo, outro fato que comprovou
a pouca influéncia das cerdas das escovas
sobre a abrasao foram os baixos valores obti-
dos com o grupo-controle, isto é, escovas den-
tais que escovaram corpos-de-prova apenas
com dgua. Esses valores indicaram que a pe-
quena abrasao produzida, com valores de ru-
gosidade variando entre 0,08 pym e 0,09 um,
foi praticamente igual para todas as escovas.
Isso sugere que a escova dental é apenas um
condutor mecénico das particulas abrasivas
contidas nos dentifricios.

Assim, a indicacdo da escova dental
deve serfeita de acordo com as caracteristicas
de higiene oral de cada paciente, juntamente
com a técnica de escovacao adotada, que deve
ter como propésito os cuidados especiais com
ostecidosmoles.J4, nostecidos duros,otipode
abrasivo do dentifricio serd o responsével pelo
nivel de abrasao.

O abrasivo contido nos dentifricios uti-
lizados neste estudo (Colgate Jr., Signal Kids
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e Tandy) € o diéxido de silicio (silica); porém,
apesar de os dentifricios terem o mesmo tipo
de abrasivo, as médias de rugosidade superfi-
cial foram estatisticamente diferentes entre si
(p<0,05), conforme mostram a Tabela 4 e a
Figura 2. O dentifricio Signal Kids obteve os
maiores indices de rugosidade, apresentando
diferenca estatisticamente significante
(p<0,05) quando comparado com os demais
dentifricios; em contrapartida, o Colgate Jr.
obteve o menor valor de rugosidade superfi-
cial, mas foi estatisticamente superior em re-
lacdo ao grupo-controle (p<0,05). O dentifricio
Tandy obteve valores estatisticamente supe-
riores ao Colgate Jr. e ao controle, mas foi
inferior ao Signal Kids (p<0,05).

Segundo Stookey e Muhler (1968), a
atuacao do abrasivo depende do tipo, tama-
nho e forma de suas particulas e, também, da
forca aplicada pela escova sobre o abrasivo.
Por essa razdo, sob acéo de forcas semelhan-
tes, particulas grandes e pequenas, de dureza
eformatosidénticos, produzem sulcos simila-
res. Nas mesmas condi¢ées de forca aplicada,
as particulas afiadas produzem sulcos mais
profundos do que as arredondadas, e uma
mesma particula produz sulcos mais largos e
profundos com o aumento da forca aplicada e/
ou aumento da velocidade.

Como, neste trabalho, foram utilizadas
velocidade linear constante de 250 ciclos por
minuto e pressao constante de 200 gramas, foi
possivel constatar que ndo houve influéncia
dos tipos de escova sobre osindices de abraséo.
Isso sugere que a forma e a concentracdo do
agente abrasivo sdo asresponsaveis pela dife-
renca nos valores de rugosidade uma vez que
o di6xido de silicio foi utilizado nos trés denti-
fricios. Assim, esses fatores foram diretamen-
te responséaveis pela maior abrasio promovi-
da pelo Signal Kids.
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Conclusao

Com base nosresultados, podemos con-
cluir que otipode escova dental ndointerferiu
nos niveis de rugosidade superficial das pla-
cas de acrilico.

Sob presséo e velocidade constantes de
escovacdo, a abrasdo ocorrida neste estudo
esta mais vinculada a forma, ao tamanho e a
concentracao da particula abrasiva. O denti-
fricio mais abrasivo foi o Signal Kids e o me-
nos, o Colgate Jr. O dentifricio Tandy apre-
sentou valores intermediarios de abrasao.

Abstract

The purpose of this in vitro study was to
evaluate the abrasion on plexiglass specimens
produced by toothbrushes-dentifrices
association using a mechanical brushing
apparatus. The data showed no statistical
differences among the toothbrushes used in
this investigation. Regarding to the dentifrices,
Signal Kids produced the higher roughness
values, followed by Tandy and Colgate Jr.

Key words: abrasion, toothbrush, dentifrices
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