Avaliacao sobre o ensino e utilizacao
de métodos radiograficos digitais nas
faculdades de odontologia do RS

Assesment on teaching and use of digital radiograph methods in dentistry
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schools in RS

Introducao

A producdo das radiografias
intrabucais permaneceu pratica-
mente a mesma desde o desen-
volvimento dos raios-X por Wi-
IThelm Roentgen, em 1895 (MC
DONNELL, 1995). Entretanto, a
partir da década passada houve
um significativo avango tecnolé-
gico na radiografia dental, justi-
ficado pela implementacdo dos
receptores de imagem digital, subs-
tituindo o convencional filme de
raios-X (SCARFE, POTTER e
FARMAN, 1996).

O impacto mais direto desta
nova tecnologia na préatica clinica
estd na reducdo da dosagem de
radiacdo que o paciente recebe e
na obtencdo imediata da imagem.
Segundo Mc Donnell (1995), Wen-
zel e Moystad (1998) e Hayakawa
et al. (1999), as doses de radiacéo
necessdarias aos sistemas de ima-
gem digital sdo de 20 a 50% me-
nores que as dos filmes convencio-
nais. Ja, para Wenzel e Moystad,
(2001) em estudo realizado para
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avaliar qual o critério usado por
dentistas noruegueses na escolha
de uso das radiografias digitais,
foi visto que a dispensa de quimica
para o processamento do filme foi
considerada o fator mais impor-
tante para a escolha do sistema
digital, seguido pela baixa dose
de radiacéo, facilidade e tempo de
armazenamento da imagem.

Em outros estudos, as vanta-
gens do sistema digital foram com-
paradas ao sistema convencional,
com o uso do filme. A reducgio do
tempo de exposigdo, a eliminacéo
do processamento quimico e 0 pés-
processamento sfo exemplos de
vantagens potenciais do sistema
digital se comparado ao conven-
cional (WENZEL e GRONDAHL,
1995; GOTFREDSEN, WENZEL e
GRONDAHL, 1996; BERKHOUT,
SANDERINK e VAN DER STELT,
2002).

Um outro fator mencionado
pela literatura é a possibilidade
do envio de imagens. Assim que se
tornar mais utilizada esta técnica,
provavelmente estario facilitadas
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acoes de mérito educacional, em
contraste com os esforcos e gastos
com o envio de filmes pelo correio,
uma vez que a imagem digital
permite transmissido imediata a
qualquer destino, seja para uma
instituicdo de ensino, seja para
outro profissional (WENZEL e
GRONDAHL, 1995; WENZEL,
1998).

As radiografias digitais intra-
bucais resultaram tao acuradas
quanto as convencionais na de-
teccdo de caries. Segundo Wenzel
(1998) e Tovo (1998), apenas uma
pequena parte de um nimero con-
sideravel de estudos in vitro con-
cluiu o contrario.

Segundo Dove e Mc David
(1992), através do uso de imagens
digitais, os participantes aumenta-
ram a sensibilidade quanto a deci-
sdo de restauracdo, porém este
aumento na sensibilidade foi acom-
panhado por uma reducéo na espe-
cificidade.

No intuito de desenvolver sof-
twares inteligentes para o incre-
mento da acurdcia diagnéstica,
algumas pesquisas tém apresen-
tado programas de reconhecimen-
to automatico das alteracoes
compativeis com lesdes de carie
(DUCAN, 1995). Segundo Gake-
nheimer (2002), a deteccdo rea-
lizada pelo software permitiu
aos profissionais registrar 20%
a mais de casos de lesdes pene-
trando em dentina, sem causar
sobrediagnéstico a dentes sadios.
Para o autor, radiografias digitais
e softwares inteligentes irdo incre-
mentar a capacidade diagnostica
profissional.

As imagens digitais sdo dina-
micas se comparadas com o filme
convencional, que é estatico. A
possibilidade de p6s-processamen-
to da densidade e do contraste fa-
zem desse manuseio uma grande
vantagem da técnica, pois otimiza
as imagens e reduz o nimero de
repeticoes. O pods-processamento
das imagens radiograficas pode
ser utilizado para ajudar a ilus-
trar e educar os pacientes sobre a
sua saude bucal. Com isso, pode-
se esperar um aumento na intera-
cao paciente-dentista-computador
relacionada & aceitagdo do trata-
mento e & educacdo do paciente
(WENZEL e GRONDAHL, 1995).
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A intensificacdo da densida-
de e do contraste, conforme res-
salta a literatura, néo se desti-
na a transformar uma imagem
radiografica de baixa qualidade
numa imagem com deunsidade e
contrastes ideais. Em contrapar-
tida, as manipulacoes que salien-
tam os detalhes para uma melhor
percepcdo também podem gerar
fraudes. Podem ser criadas lesoes
artificiais, ser adicionadas res-
tauracoes e endodontias, extrai-
dos dentes e, também, adicionar
osso (BOURGEOIS, SIKORSKI
e WOOD, 1995). Por meio da in-
clusdo de programas (softwares),
hé recursos que impossibilitam a
alteracdo das imagens (FORUM,
2003).

Segundo Visser e Kruger
(1997), é possivel identificar uma
radiografia digital e transformé-
la num documento por meio da
adicdo de numeros secretos de
cédigo. Depois de estabelecido o
numero do cédigo de cada radio-
grafia, este poderia identificd-la.
Ao rodapé da imagem radiogra-

fica, esse nimero indicaria, por

meio do namero de dominio co-
mum, a sua autenticidade. Qual-
quer alteracdo deste identificaria
a manipulacdo da radiografia.
Atualmente, ap6és a criacdo de
meios legais de autenticacdo e
validacdo de arquivos digitais, es-
ses passaram a ser considerados
como documentos legais, segundo
o decreto n® 3996 de 31/10/01 (o
qual dispde sobre a prestacdo de
servicos de certificacdo digital no
ambito da administracdo publica
federal) e apés estabelecida a me-
dida proviséria 2200-2, de 24 de
agosto de 2001, a qual torna legal
o uso de documentos digitais (FO-
RUM..., 2003).

O pés-processamento da ima-
gem pode ser utilizado para oti-
mizar a aparéncia de estruturas
especificas, mesmo que as mu-
dancas signifiquem o comprome-
timento da percepcido de outras
alteracoes. A densidade e o con-
traste podem ser alterados para
demonstrar uma alteracdo éssea
periapical, mas a deteccao de céries
pode ser dificultada (BOURGEOIS,
SIKORSKI e WOOD, 1995).

Considerando as desvantagens
das radiografias digitais, pode-se

citar o custo dos equipamentos, o
que, segundo Wenzel e Moystad
(2001), é a razéo mais forte dada
pelos ndo-usuarios de radiografia
digital.

Por ser ainda uma tecnologia
nova e de custo elevado, as radio-
grafias digitais sdo pouco conhe-
cidas e empregadas. No estudo de
Scarfe, Potter e Farman (1996),
foi verificado que as informacées
dos profissionais recém-formados
provém mais dos fabricantes dos
aparelhos, mostrando que os edu-
cadores deveriam incluir alguma
experiéncia sobre o tema duran-
te a graduacdo. Os alunos que
responderam ao questionario do
estudo concordaram que este
assunto deve ser incluido em al-
guma disciplina. Segundo os au-
tores, o curriculo deve satisfazer
as necessidades dos estudantes,
dando-lhes o conhecimento neces-
sario para exercer a odontologia
em termos gerais. Fica aparente
que os temas que estdo, aos pou-
cos, sendo incorporados a pratica
clinica também devem fazer parte
do processo educativo académico.

Segundo Scarfe, Potter e Far-
man (1996), sem uma instrucdo
formal, estudantes de graduacéo
em odontologia serdo menos qua-
lificados quanto a selegao e ao uso
de tecnologias digitais. Os educa-
dores devem cumprir seu papel de
preparar os alunos para estarem
aptos frente as novas tecnologias
que estdo presentes no competiti-
vo mercado de trabalho.

Nesta pesquisa objetiva-se ava-
liar o ensino e a utilizacdo de
métodos radiograficos digitais
oferecidos pelas disciplinas de ra-
diologia odontolégica e de odonto-
pediatria nas faculdades de odon-
tologia do estado do Rio Grande
do Sul.

Materiais e método

Um questiondrio contendo seis
perguntas foi aplicado a docentes
dos nove cursos de odontologia do
estado do Rio Grande do Sul, nas
disciplinas de odontopediatria e
radiologia odontoldgica. Nesta, o
questiondrio deveria ser respondi-
do pelo docente responsavel pela
mesma; na odontopediatria, res-
ponderia o ministrante da ativida-
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de relativa ao tema “radiografias
digitais”. Os questionarios foram
respondidos separadamente por
professor, contendo as seguintes
questoes: 1. “Em sua disciplina, o
programa prevé atividades teori-
cas (aula expositiva, seminarios,
etc.) que contemplam o tema ra-
diografia digital intrabucal?”; 2.
“Em sua disciplina, o programa
prevé atividades laboratoriais ou
clinicas que contemplam o tema
radiografia digital intrabucal?”

As questoes 3 e 4 seriam rela-
cionadas as respostas anteriores;
caso a resposta fosse negativa, o
professor responderia & questdo
3, caso respondesse positivamen-
te, passaria para a questéo 4.

Em caso de o docente respon-
der negativamente a questdo 2,
foram oferecidas algumas alter-
nativas para o docente assinalar
qual seria o(s) critério(s) que néo
justificaria o ensino de técnicas
radiograficas digitais, como custo
elevado, desempenho suficiente
do filme convencional, armazena-
mento néo prover seguranca e,
ainda, outros motivos que o do-
cente poderia indicar em respos-
ta aberta. Em caso afirmativo, as
opc¢oes de respostas foram: ausén-
cia de substancia quimica, menor
dose de radiacdo, facilidade de
arquivamento, racionalizacdo do
tempo de trabalho, recursos do
tempo de trabalho, recursos de al-
teracdo de imagem, maior acerto
diagnoéstico e outros (sendo possi-
vel indicar qual).

Responderam ainda: “Sua fa-

culdade/disciplina possui equipa-
mento(s) para obtencdo de ima-
gem digital direta?”; tendo como
alternativa de resposta: sim ou
nio; e “Com que freqiiéncia séo
utilizadas imagens radiograficas
digitais indiretas (obtidas com fil-
me e transferidas a um software
para observacdo) em atividades
tedricas e/ou praticas no curso de
graduacio?” As respostas ofereci-
das foram: “nunca”, “em poucas
atividades”, “freqlientemente”, “na
maioria das atividades” e “sem-
pre”.
Cada disciplina recebeu um
oficio por correspondéncia, o qual
solicitava uma autorizacdo para a
visita e aplica¢ido do questionario.
Nao houve recusa em participar
do estudo.
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Foram totalizados 18 docentes, sendo nove da odontopediatria e nove
da radiologia. Os professores foram divididos em dois grupos: um, com-
posto pelos professores da odontopediatria, e outro, pelos professores de
radiologia odontolégica. As faculdades de odontologia foram referidas
em forma de ntimeros de 1 a 9.

Resultados

Todos os professores envolvidos no estudo e que contemplam as nove
faculdades de odontologia do Rio Grande do Sul, responderam ao ques-
tionario. A maioria dos professores da disciplina de odontopediatria re-
latou nao abordar o tema em suas atividades teéricas curriculares; a
maior parte dos professores de radiologia prevé atividades tedricas sobre
radiografias digitais (Tab. 1).

Tabela 1 - Respostas relativas as atividades tedricas que contemplam o tema radiografia digital

intrabucal
hi Nao
Odontopediatria 7
Radiologia =

Total 11 5 18 :

Apenas um dos docentes da radiologia afirmou executar atividades
laboratoriais ou clinicas acerca do tema radiografias digitais; a odonto-
pediatria ndo prevé atividades desta natureza (Tab. 2).

Tabela 2 - Respostas relativas as atividades laboratoriais ou clinicas que contemplam o tema
radiografia digital intrabucal
- | .. Sim . . NS5o Lo o Geral
Odontopediatria ol 0 29 9
Radiologia = o
Total 1 17 18

Os motivos pelos quais o tema ndo é contemplado nas atividades
laboratoriais ou clinicas é justificado pela maioria docentes por nio pos-
suirem o equipamento e pelo alto custo (Tab. 3).

Tabela 3 - Motivos pelos quais ndo é contemplado o tema nas atividades laboratoriais ou clini-
cas

Motivo " Docepte .
i o . Odontopediatria  Radiclogia |

Ndo possuem o equipamento 4 5

Os sistemas digitais diretos possuem 4 4

custo elevado

O desempenho das imagens 2 1 3
radiogréficas com filme convencional é

o suficiente

* Outros 3 1 4
e e S
* Outros

e O assunto é abordado na disciplina de radiologia;

 Professores de odontopediatria teriam que aprofundar os estudos;

o A faculdade esta em crise;

e Apesar das imagens digitais permitirem melhor manejo ou oferecerem recursos diversos por
meio de programas de manipulacdo de imagens que auxiliam na interpretacao, e, por conse-
guinte no diagnéstico, estas imagens nao podem ser utilizadas como documento probatério,
de acordo com a legislacdo vigente na Odontologia, em caso de processos juridicos sofridos
pelos cirurgides-dentistas.

Quanto aos critérios que justificam o ensino da técnica radiografica
digital intrabucal em atividades praticas e/ou tedricas, isso se deve a
possuirem algumas vantagens quando comparadas ac método convencio-
nal, como menor dose de radiacgdo, facilidade de arquivamento dos dados,
maior acerto diagnéstico, recursos de alteracédo da imagem (software) e
auséncia de substéncias quimicas, o que torna o método néo poluente.
Nesta questdo de multipla escolha, um total de sete professores respondeu,
sendo dois da odontopediatria e cinco da radiologia (Tab. 4).
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Tabela 4 - Critérios que justificam o ensino da técnica radiogrdfica digital intrabucal em ativi-
dades préticas e/ou tedricas

tf - L - - Docente : e
Jue ”Ca' e Odontopediatria _ Radiologia _ Geral
Menor dose de radiagao 2 3 5
Facilidade de arquivamento 2 3 5
Recursos de alteracdo da imagem 2 3 5
(software)

Auséncia de substancias quimicas 1 2 3
Racionalizacio do tempo de 0 2 2
trabalho

Maior acerto diagnéstico 1 1 2
Biter = S 5 - 7

* Base: professores que abordam nas disciplinas o tema “radiografia digital intrabucal”

Dos 18 professores, apenas dois (um da odontopediatria e um da
radiologia) responderam que a faculdade possuia o equipamento; po-
rém, quando perguntamos sobre qual era o equipamento, a faculdade
9 respondeu ser o Sidexis; a faculdade 5 néo respondeu & pergunta por
motivo desconhecido (Tab. 5).

Tabela 5 - A faculdade/disciplina possui equipamento(s) para a obtencdo de imagem digital

direta
: : : Sima Nio  Nao-resposta Gerals - o
Odontopediatria 1 7 1 9
Radiologia 1 8 0 9
G ol e e e

Grande parte dos professores (11, dos 18) respondeu nunca ter uti-
lizado os recursos de radiografias digitais indiretas. O reduzido namero
que referiu utilizar freqiientemente corresponde a docentes da discipli-
na de radiologia (Tab. 6).

Tabela 6 - Freqiiéncia de uso das imagens radiograficas digitais indiretas em atividades tedricas
e/ou praticas no curso de graduacao

- Geral
5 11
Em poucas atividades 1 2
Freqiientemente 3 3
Ndo-resposta 0 a2

Discussao

Nas faculdades de odontologia do Rio Grande do Sul, o ensino dos
métodos radiograficos digitais ainda é limitado e necessita ser expan-
dido. Foi relatado que sdo desenvolvidas atividades tedricas na maioria
das faculdades, em especial na disciplina de radiologia (em cinco, das
nove). Apenas duas instituicoes apresentam atividades teéricas sobre
este assunto, na disciplina de odontopediatria. Entretanto, consideran-
do todas as faculdades, verificou-se que apenas uma desenvolve ativi-
dades praticas relativas a este método.

No questiondrio empregado notou-se que as maiores vantagens da
técnica digital encontradas na literatura sao conhecidas. Foram citadas
a menor dose de radiagéo, os recursos de pés-processamento da ima-
gem, a facilidade de arquivamento, a auséncia de substédncias quimicas,
a racionalizacio do tempo de trabalho e o maior acerto do diagnéstico.

Segundo McDonnell (1995), a imagem instantanea, obtida através
do método radiografico digital, reduz o tempo de espera pelo resulta-
do, enquanto a eliminacio do processamento quimico contribui para a
conservagdo do meio ambiente. Para o mesmo autor, o armazenamen-
to das imagens pode ser um problema a longo prazo, dependendo do
numero de imagens por paciente que ficardo arquivadas. Porém, para
Bourgeois, Sikorski e Wood (1995), a organizagéo das radiografias digi-
tais nos bancos de dados é uma vantagem tanto para as universidades
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quanto para os profissionais. A
técnica da radiografia convencio-
nal, através do filme, é estatica
— captura estruturas ou sinais de
doenga em um determinado mo-
mento especifico no tempo — ao
passo que imagens geradas pelo
computador podem ser utilizadas
pelo professor para mostrar o mo-
nitoramento da doenca para seus
alunos, ou pelo profissional, para
seus pacientes.

Com relacdo a acurdcia de
diagnostico, dois professores cita-
ram que o método da radiografia
digital proporciona maior acerto
do diagnostico, em concordincia
com o que afirmou Wenzel em
1998.

Foi mencionado no questiona-
rio por um professor da radiologia
o fato de as radiografias ndo po-
derem ser consideradas um do-
cumento probatério. Visser e Kru-
ger (1997) concordam com isso
quando afirmam que as técnicas
digitais levantam questoes sobre
mé conduta e plagio, bem como
questoes legais. Segundo os auto-
res, a solucdo para identificar
uma radiografia digital legitima e
transforma-la num documento se
dé pela adi¢do de ntimeros secre-
tos. Frente a essa celeuma, o Con-
selho Regional de Odontologia do
estado do Rio Grande do Sul pro-
moveu, no ano de 2003, o Férum
da Legalidade de Arquivos Digi-
tais com o propésito de esclarecer
dividas e indicar os novos rumos
da legalizacdo de documentos
digitais. Depreendeu-se que os
documentos digitais sdo conside-
rados legais (medida provisdria
2200-/01) desde que devidamen-
te autenticados ou pertencentes
a sistemas digitais que possuam
um programa capaz de proteger
a manipulacao das imagens (FO-
RUM..., 2003).

Com o presente estudo nao se
pode negar que o custo do equipa-
mento é um fator limitante para o
desenvolvimento da técnica da ra-
diografia digital nos centros aca-
démicos gatichos. O custo impede
o ensino e a utilizacdo desse tipo
de tecnologia, sendo a razéo mais
mencionada pelos ndo-usudrios
de radiografia digital.

Observou-se que a abordagem
do tema relativo a métodos ra-
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diograficos digitais nas faculda-
des gauchas deve ser expandido.
Grande parte dos professores
questionados respondeu néo dis-
por de recursos de radiografias
digitais, e apenas dois docentes
referiram que suas faculdades
possuem o equipamento.

Com este estudo, evidenciou-
se que esta técnica ainda ndo é
uma realidade no meio académico
do estado. Segundo Scarfe, Potter
e Farman (1996), este método é
tdo pouco ensinado nos cursos de
graduacgéo que as informacoes dos
recém-formados sobre a radiogra-
fia digital provém dos fabricantes
dos aparelhos. Mostra-se, assim,
a necessidade de incluir alguma
experiéncia sobre o assunto no
curriculo da graduacéo.

Conclusao

Pela presente pesquisa pode-
se constatar que a técnica de ra-
diografia digital ndo é abordada
amplamente pelas instituicoes de
ensino odontolégico no Rio Gran-
de do Sul.

Abstract

This research evaluated the
current stage of teaching and use
of digital radiographic methods in
Dentistry Schools in Rio Grande
do Sul, Brazil. Professors of two
different Dentistry specialties (pe-
dodontology and dental radiology)
were invited to answer some ques-
tions on digital radiographic me-
thods. The results showed that
only one school develops clinical/
laboratorial activities with digital
systems. Theoretical activities are

considered by five Radiology dis-
ciplines and two Pediatric ones.
The high cost of digital systems
and the lack of a legal base to con-
sider a digital image as a certified
document were considered rea-
sons for not using the systems.
However, the majority of the in-
quired professors affirmed that
digital images show advantages,
as the density and contrast post-
processing; the reduction of the
exposure time in relation to the
conventional method and the eli-
mination of chemical processing.
In conclusion, digital radiography
is out of the current stage in den-
tal education in Dentistry Scho-
ols in the South of Brazil.

Key words: computerized diag-
nosis, image diagnosis, pedodon-
tology, radiology.
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