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Resumo

Para que se consiga resisténcia e retencdo de pinos in-
trarradiculares € essencial a adequada sele¢do do agen-
te cimentante. Objetivo: analisar diferentes tipos de ci-
mento de ionémero de vidro utilizados na cimentacdao
de pinos intrarradiculares de fibra de vidro, o método
através do teste de resisténcia a tracao pull-out. Méto-
dos: Foram cimentados pinos de fibra de vidro em 50
caninos humanos, divididos nos seguintes grupos (n =
10): Grupo | — lonoseal (Voco), Grupo Il - Lining and
Cement (GC), Grupo Il - Fuji Il Improved (GC), Grupo
IV — Rely X Luting 2 (3M Espe), Grupo V — Ketac Cem
(3M Espe). Resultados: o teste Anova mostrou diferenca
significativa entre os grupos. O teste de Tukey mostrou
que o Lining and Cement foi estatisticamente mais re-
sistente que o lonoseal (p < 0,05). Conclusdo: assim,
analisando-se os resultados, pode-se concluir que ava-
liando a resisténcia a tracdo dos pinos de fibra de vidro
cimentados com diferentes cimentos de ionémero de
vidro através do teste pull-out o cimento de ionémero
de vidro convencional Lining and Cement se mostrou
superior aos outros cimentos.

Palavras-chave: Resisténcia a tracdo. Técnica para re-
tentor intrarradicular.

Introducao

A restauracdo ideal de um o6rgao dentario de-
veria reabilitd-lo funcionalmente e esteticamente,
preservando ao maximo, numa perspectiva meca-
nica e biolégica, o remanescente dentdrio sadio e
os tecidos circundantes. O desafio de restaurar um
dente tratado endodonticamente é enfrentado pelo
cirurgido dentista quase todos os dias!.

A terapia endodoéntica tem preservado dentes
que de outra forma estariam irremediavelmente
perdidos, porém, atuando somente na porc¢éo radi-
cular, restando a necessidade da reconstrugéo coro-
naria. A perda da estrutura coronal em dentes des-
truidos requer a utilizacdo do canal radicular para
suportar a restauracao ou a coroa.

Os principais fatores que fazem com que o dente
tratado endodonticamente seja predisposto a falha
da técnica séo as paredes finas e raizes fracas inca-
pazes de resistir a altos estresses levando a fratu-
ras radiculares causadas por fadiga, assim como a
rigidez dos materiais metalicos se comparados com
a dentina. A resisténcia de um dente esta direta-
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mente relacionada com a quantidade de estrutura
dental remanescente®*.

Recentemente, a escolha dos materiais usados
para a confeccdo dos ntcleos intrarradiculares em
dentes tratados endodonticamente tem mudado, do
uso exclusivo de materiais muito rigidos para ma-
teriais que tenham caracteristicas mecénicas mais
préximas a dentina, reduzindo, assim, o risco de
fratura radicular®®. Um exemplo desses materiais
séo os pinos de fibra de vidro, que possuem a van-
tagem de necessitar pouca quantidade de desgas-
te intrarradicular para sua acomodacio e possuem
modulo de elasticidade préoximo ao da dentina e, por
serem transldcidos, podem resultar em melhores
propriedades estéticas®”.

O cimento de ionémero de vidro vem sendo uti-
lizado com muita frequéncia em cimentacoes de
pecas protéticas, principalmente coroas totais, em
metalocerdmicas, coroas em porcelana pura refor-
cadas e nucleos metalicos fundidos®®. A resisténcia
adesiva desse material é adequada e a recorréncia
de carie, na regido da margem do preparo, é muito
baixa®.

O deslocamento do pino é reportado em varios
trabalhos, como sendo a principal causa das falhas,
podendo estar relacionado a deteriorizacdo do ci-
mento pelas cargas funcionais resultantes dos es-
forcos mastigatérios!'* e a suscetibilidade de alte-
ragdo higroscépical®.

Os cimentos de iondmero de vidro possuem pro-
priedades unicas que incluem a habilidade de troca
i6nica com a superficie dental, liberacdo de fluore-
tos por toda a vida da restauracéo e manutencgéo do
selamento marginal por longos periodos. E de co-
nhecimento geral que a agua é a principal barreira
para a efetiva adesdo ao dente. Além disso, as reco-
mendacdes do fabricante, o assentamento do pino e
a natureza da reacdo do cimento, serdo pontos in-
fluentes no procedimento de cimentacéo do pino''.

Este trabalho teve por objetivo, através do teste
de resisténcia a tracéo pull-out, analisar diferentes
tipos de cimento de ionémero de vidro utilizados na
cimentacdo de pinos intrarradiculares de fibra de
vidro.

Materiais e método

Para a realizacdo deste trabalho foram sele-
cionados cinquenta caninos humanos higidos, com
anatomia e dimensdes semelhantes, cujo compri-
mento radicular foi de 15 mm ou mais, sem curvatu-
ras, trincas ou rachaduras. Os dentes foram obtidos
no banco de dentes da Universidade do Sul de Santa
Catarina (Unisul) e foram devidamente armazena-
dos em dgua destilada durante todo o experimento,
de acordo com as normas exigidas pelo Comité de
Etica daquela universidade.
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As coroas dos dentes foram removidas, de modo
que se obteve 15 mm de remanescente radicular,
com disco de aco diamantado em baixa velocidade
na maquina de corte sob refrigeracédo de agua (Iso-
Met® 1000 Precision Saw, Buehler Ltd., Illinois,
EUA). O canal radicular de cada dente foi instru-
mentado de acordo com a técnica escalonada regres-
siva com lima # 35 (International Standardization
Organization - ISO) na constri¢ao apical, com com-
primento de trabalho 1 mm aquém do apice. Limas
de aco K-files (Dentsply Maillefer, Petrépolis, R,
Brasil) de # 25 a # 55 foram empregadas para a ins-
trumentacéo do canal radicular mediante irrigacao
com solucdo de Milton (hipoclorito de sédio a 1,0%)
e EDTA (acido etilenodiamino tetra-acético a 17%)
alternadamente. Ao término da instrumentacéo, os
canais foram lavados com solug¢do de soro fisiol6-
gico (NaCl a 0,9%) e secados com pontas de papel
absorvente (Tanari, Tamariman Industrial LTDA,
Macacgaruru - AM). Os condutos foram entédo obtu-
rados através da técnica da condensacdo lateral,
utilizando-se de um cone de guta-percha principal
(Tanari, Tamariman Industrial LTDA, Macagaru-
ru - AM) ndamero 35 ISO e uma pasta obturadora a
base de resina epéxica e hidréxido de célcio (Sealer
26, Dentsply Maillefer, Petrépolis, RJ, Brasil). As
raizes foram armazenadas em 4gua destilada a 37°
por, no minimo, uma semana.

Apoés realizados esses procedimentos, a guta-
-pecha foi removida com pontas Rhein aquecidas
em lamparina e os condutos alargados com a broca
correspondente ao pino numero dois do Kit Refor-
post (Angelus, Londrina - PR, Brasil) com cursores
graduados, em baixa rotacdo, a uma profundidade
de 10 mm, mantendo-se, no minimo, 4 a 5 mm de
material obturador remanescente no apice. Apés a
desobturacéo, os condutos foram irrigados com hi-
poclorito a 1,0% e lavados com agua destilada.

Previamente a cimentacgéo, os pinos de fibra de
vidro Reforpost (Angelus, Londrina, PR, Brasil) fo-
ram provados nos condutos ja preparados, quando
entdo tiveram suas porgoes corondrias cortadas com
ponta diamantada n® 3203 (KG Sorensen) em alta
rotacdo sob refrigeracdo de spray agua/ar, até o li-
mite de 4 mm para fora da raiz, com o objetivo de se
construir posteriormente nicleos de preenchimen-
to. Em seguida, os pinos foram limpados com solu-
cao de etanol a 95% e secados com jatos de ar.

Os dentes selecionados foram divididos aleato-
riamente em 5 grupos (n = 10) diferenciados pelo
tipo de cimento: Grupo I — Ionoseal (Voco), Grupo
II — Lining and Cement (GC), Grupo III — Fuji I1
Improved (GC), Grupo IV — Rely X Luting 2 (3M
Espe), Grupo V — Ketac Cem (3M Espe). Para a ci-
mentacdo, os dentes foram fixados com godiva de
baixa fusdo em um recipiente metéalico, preenchido
com agua destilada deixando apenas 2 mm de dente
sem contato com o soro (Fig. 1). Para a insercéo dos
cimentos foi utilizado broca lentulo.
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Figura 1 - Dente posicionado no dispositivo metélico antes da ci-
mentacao

Ap6s a cimentacdo dos pinos de fibra de vidro
com seus respectivos cimentos, foram construidos
nucleos de preenchimento em resina composta para
que nao houvesse contato direto entre o soro fisiol6-
gico e o cimento. Com a utilizacao de fio ortodéntico,
delineador e resina acrilica foram confeccionadas
alcas em todos os pinos de fibra de vidro para que
houvesse a conexdo do espécime com a maquina de
ensaios durante a tracéo do pino.

Os resultados foram analisados através do teste
de analise de variancia (Anova) (p = 05) e para com-
paracoes multiplas o teste de Tukey (p = 05).

Resultados

O teste de Anova mostrou diferencas estatisti-
camente significativas entre os cimentos (e = 0,05).
O teste de Tukey mostrou que o Lining and Cement
foi estatisticamente mais resistente, apresentando
resultados significativamente superiores ao Ionose-
al (e = 0,05), como mostra a Tabela 1.

Tabela 1 - Valores médios e desvio padrdo da resisténcia a tragdo
(MPa) dos cimentos testados

Lhiremios p(?lliieer:]iiggeﬁo Media F[)):ds:/élg
lonoseal Fotoativado 22,6004 | 10,40479
Lining and Cement Quimica 36,0473 8,611038
Fuji Il Improved Fotoativado 26,6779 | 11,37819
Rely x luting 2 Quimica 25,6582% | 10,54442
Ketac cem Quimica 28,275 | 6,400603

Obs.: Letras iguais indicam que ndo existe diferenga estatisticamente significativa
entre os grupos (p > 0,05)

Discussao

Atualmente, quando se restauram dentes com
tratamento endodéntico, objetiva-se a adesdo entre
os componentes restauradores (pino, cimento e ma-
terial de preenchimento) e o remanescente denta-
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rio, de modo que se forme uma estrutura homogé-
nea do ponto de vista mecénico e funcional, que ird
absorver as cargas como no dente integro*2.

Os pinos de fibra de vidro estdo, a cada dia,
substituindo os metais na odontologia restaurado-
ra. Isso esta ocorrendo pelo fato de esses pinos es-
tarem prontos para a utilizacgdo, significando econo-
mia de tempo e, também, por reduzir o risco de fra-
tura radicular, ja que sua resisténcia flexural e seu
médulo de elasticidade sdo similares a dentina, fato
que néo ocorre com outros tipos de materiais, onde
o risco de fratura é maior, como o ago inoxidavel, a
liga de titénio, a liga de ouro e o 6xido de zirconia'®.

No ano de 2005, Goracci et al'® realizaram um
estudo e relataram que a resisténcia do pino de fi-
bra de vidro ao deslocamento se d4 pela fricgdo por
deslizamento entre duas superficies, ao invés de
uma verdadeira adesdo a dentina radicular. Como
é impossivel desidratar completamente a denti-
na intrarradicular de um dente com tratamen-
to endodéntico através do uso de pontas de papel
absorvente, essa agua residual dentro dos tibulos
dentinarios pode ser vantajosa devido a expansao
higroscépica do cimento ionomérico que aumenta a
resisténcia friccional, aumentando, assim, também
a retencdo do pino de fibra de vidro no espaco do
canal radicular!.

Os cimentos de ionémero resinomodificados so-
frem contracéo de polimerizacdo, como também so-
frem expansio higroscépica, porém essa expansiao
ocorre de forma gradativa, ja que a resina hidrofili-
ca presente em sua composicdo absorve lentamente
a dgua'"’® motivo esse de o cimento de iondmero de
vidro convencional Lining and Cement ter obtido
o melhor resultado no teste de resisténcia a tracéao
no presente estudo. A expansdo higroscépica pés-
-maturacdo do iondmero de vidro e o ionémero de
vidro reforcado com resina compensam sua con-
tracdo de assentamento inicial, resultando numa
maior adaptacdo do cimento ao substrato. Porém,
por possuirem grupos metacrilato ou monémeros
polimerizaveis, a expansao do ionémero de vidro re-
sinomodificado néo é tao significativa’®.

Com a modifica¢do quimica do cimento de ioné-
mero de vidro convencional com a adicdo de grupos
metacrilato ou mondémeros polimerizaveis, conse-
guiu-se a adesdo quimica ao tecido calcificado, em
combinacdo com os beneficios da resina, como uma
resisténcia compressiva melhorada, resisténcia a
fratura e ao desgaste!’. Além disso, se mostra um
material mais resistente aos fluidos orais, ja que
tem a possibilidade de ser fotoativado e possui a
capacidade de adesdo a materiais de compésitoll.
Por necessitarem de fotoativacao, a luz dificilmente
atinge os tercos médio e apical com a mesma efi-
ciéncia que o tergo cervical, por isso que os cimentos
de iondmero de vidro resino modificado néo obtive-
ram os melhores resultados neste estudo.
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Conclusao

Na analise de resisténcia a tracdo dos pinos de
fibra de vidro cimentados com diferentes cimentos
de iondémero de vidro através do teste pull-out, o
cimento de ionémero de vidro convencional Lining
and Cement se mostrou superior aos outros cimen-
tos.
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Abstract

In order to obtain resistance and retention of intra ra-
dicular posts, is essential the adequate selection of
the luting agent. Objetive: to analyze different types
of glass ionome cements used for the cementation of
intra-radicular fiverglass posts, through the pull - out
test. Methods: Fiverglass posts were comented in 50 hu-
man canines, divided in the following groups (n = 10):
Group | - lonoseal (VOCO), Group Il - Lining and Ce-
ment (GC), Group Il - Fuji Il Improved (GC), Group IV
- Rely X Luting 2 (3M ESPE), Group V - Ketac Cem (3M
ESPE). Results: the Anova test showed significant diffe-
rence among groups. The Tukey test showed that the
Lining and Cement was statistically more resistant than
the lonoseal (p < 0,05). Conclusion: thus, analyzing the
results, it can be concluded that, evaluating the tensile
strength of the fiberglass posts cemented with different
glass ionomer cements, through the pull-out test, the
conventional glass ionomer cement Lining and Cement,
proved to be superior to the other cements.

Keywords: Post and core technique. Tensile strength.
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