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Resumo

Introducdo: com os avangos tecnoldgicos, os pesquisa-
dores e as inddstrias odontoldgicas tentam desenvolver
materiais com caracteristicas que melhorem a estética
e ao mesmo tempo a longevidade clinica. Sabe-se que
a superficie de um material restaurador influencia di-
retamente na estética e na sua longevidade clinica, in-
dicando o sucesso ou insucesso desse. Objetivo: este
estudo, realizado por meio da revisdo da literatura,
teve como objetivo apresentar os achados da literatu-
ra sobre a comparagdo da rugosidade superficial dos
compositos nanoparticulados em relacdo aos compo-
sitos microparticulados e microhibridos, para verificar
0s possiveis sucessos e insucessos dessa tecnologia de
“nanoparticulas” implantada recentemente na odon-
tologia. Revisdo de literatura: muitos estudos mostram
que uma supefficie irregular, com rugosidades, impli-
ca no manchamento e no acumulo de biofilme dental,
acarretando prejuizo a restauragdo e a satde bucal do
paciente. Também se conseguiu observar importantes
diferengas superficiais dos compésitos nanoparticula-
dos com os compésitos microhibrido e microparticu-
lado. Consideracdes finais: a superficie dos compésitos
nanoparticulados € mais regular que a dos compésitos
microparticulados e microhibridos, essa regularidade é
fundamental para a estética e para a longevidade clini-
ca do material.

Palavras-chave: Resina composta. Nanotecnologia.
Rugosidade superficial.

Introducao

Os materiais odontolégicos vém sendo utiliza-
dos desde tempos antigos na tentativa de restaurar
em partes ou por completo as estruturas dentais.
Muitos materiais foram eleitos para fazer essa rea-
bilita¢do, como o ouro, 0 améalgama, a prata, e, mais
recentemente, com as cores mais semelhantes aos
dos dentes, as resinas e as porcelanas’?. Nos tem-
pos atuais, a estética vem sendo predominante na
escolha dos materiais a serem utilizados, pois os
pacientes estdo em busca do sorriso perfeito.Con-
sequentemente, o profissional tem que se atualizar
para enfrentar essa nova realidade®®. Portanto, as
industrias de materiais odontolégicos juntamente
com pesquisadores estdo voltados para essa nova
realidade. Dessa forma, os avangos tecnolégicos
tentaram unir a estética com a durabilidade dos
materiais dentdrios restauradores para que esses
tenham condi¢oes de cumprir as exigéncias clini-
cas*. Com uma grande variedade de cores que con-
seguem copiar ao maximo os elementos dentais, e
com seu baixo custo, as resinas compostas se torna-
ram o material de preferéncia pela grande maioria
dos dentistas, a qual traz, ainda, a vantagem de néo
precisar desgastar remanescente dental sadio, pois
sua unido com o dente é feito por adesividades?.
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A resina composta tem passado por um proces-
so de evolucgdo nas dltimas décadas, ela geralmente
é classificada pelo tamanho de carga que se tem,
desde as primeiras resinas feitas na década de 70
que eram as macroparticuladas, com particulas que
chegavam a medir ate 50pm, passando pelas resi-
nas compostas de particulas pequenas que mediam
de 0,5 a 3um, depois pelas microparticuladas com
particulas de 0,04um, pelas hibridas com cargas de
0,04 a 14pm e microhibridas com cargas de 0,04 a
5um, e recentemente pelas nanoparticuladas com
particulas de 5 a 100nm!*1t,

Esse material nanoparticulado foi desenvolvi-
do com uma matriz da resina que possui particu-
las nanométricas de silica tratadas por silano, que
sdo unidas a um nanoaglomerado de zirconia-silica
e tratadas com silano, formando o compésito nano-
particulado'3. A nanotecnologia vem sendo usada
pelas industrias de modo geral, para melhorar pro-
dutos que ja fazem parte do nosso dia a dia e que
usamos frequentemente!* e vém, cada vez mais, ga-
nhando espac¢o no mercado odontolégico®.

O presente estudo tem como objetivo apresen-
tar os achados de uma revisdo de literatura, reali-
zada no site PubMed com artigos de 2003 a 2013,
as palavras-chave utilizadas na pesquisa foram
“nanofiled”, “composite”, “resin”, “surface”, “rough-
ness”. Foram inclusos os artigos sobre a compara-
cdo da rugosidade superficial dos compédsitos nano-
particulados com os compésitos microparticulados e
microhibridos para verificar os possiveis sucessos e
insucessos dessa recente tecnologia implantada na
odontologia.

Revisao da literatura

A superficie de todos os tipos de resinas com-
postas restauradoras esta diretamente ligada com o
sucesso da restauracéo, pois uma superficie rugosa
causa o acumulo de biofilme dental, tanto afetando
a estética da restauragdo com manchamentos quan-
to expondo a riscos de caries secundarias e de in-
flamacéo gengival®>'6, Todos os compdésitos tendem
a ter um maior manchamento quando apresentam
mais rugosidade superficial. Portanto, o polimento
é um importante procedimento que deve ser feito
para diminuir a rugosidade superficial do material,
mantendo, consequentemente, a estética e a longe-
vidade clinical™8,

Alguns estudos compararam o compdsito nano-
particulado com outros tipos de resinas compostas e
observaram que as resinas nanoparticuladas, apre-
sentaram melhor caracteristica de polimento, sendo
possivel torna-las mais lisa e suave ap6s esse proce-
dimento*?°. Além disso, as caracteristicas épticas do
material mostraram-se mais similares as do esmalte
e suas particulas mais translicidas?'. De outra for-
ma, o estudo de Mitra et al.'* (2003) apontou que os
compésitos nanoparticulados demonstraram melhor
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retencéo de polimento do que os compésitos microhi-
bridos e uma equivaléncia comparada com os comp6-
sitos microparticulados, no entanto, as cores trans-
lacidas dos nanoparticulados mostraram melhor
retencdo de polimento que as microparticuladas.

O polimento da resina nanoparticulada é seme-
lhante ao das resinas microparticuladas, todavia é
melhor que o das resinas microhibridas. Algumas
fotos, feitas com um microscépio eletronico de var-
redura mostraram que a superficie do compési-
to nanoparticulado ndo apresentou crateras nem
extrusdo de particulas e ficou relativamente lisa,
enquanto dos compésitos microhibridos, apresenta-
ram superficies dsperas, as particulas de cargas ex-
trairam, sendo evidente o surgimento de crateras?.
Clinicamente, a resina nanoparticulada apresenta
um bom polimento, e essa habilidade de controlar
a area da superficie faz com que elas tenham alta
resisténcia e baixo desgaste.

Mesmo sem levar em conta as técnicas de aca-
bamento e de polimento, as resinas nanoparticula-
das apresentaram menos desgaste e também uma
menor rugosidade superficial, quando comparadas
com as resinas compostas microhibridas.?®* Porém,
sabe-se que, com o passar do tempo, as resinas com-
postas sofrem degradacido e deterioragdo no meio
bucal, assim como a grande maioria dos materiais
dentéarios, podendo resultar em fraturas e altera-
¢oes de cor?.. Por isso, devem ser feitos procedimen-
tos para tentar minimizar esse efeito de degradacéo
dos compositos®. A utilizagdo de discos de micro
granulacdo melhora o tratamento das superficies
dos compésitos de resinas, ja cobrir a superficie com
sistema adesiva aumenta a rugosidade da superfi-
cie, podendo entdo acarretar danos a restauracéo®.

Devido aos frequentes desafios que os materiais
restauradores sofrem na cavidade bucal, Reddyet
al.?6 (2013) avaliaram a acdo de algumas bebidas
sobre a superficie de alguns compésitos e verifi-
caram que, ao final de um longo periodo de tempo
(30 dias) sob acao dessas bebidas, a resina composta
nanoparticulada mostrou menos rugosidade super-
ficial e alteracéo de cor do que as resinas compostas
microhibridas. Outro estudo observou que para os
compo6sitos nanoparticulados, microparticulados e
microhibridos ocorreu um aumento da rugosidade
apés a quinta semana de ensaios com ciclos de esco-
vagédo e uso de enxaguatoérios bucais?.

Vale ressaltar que a qualidade e a durabilida-
de das restauracdes em resina composta estédo di-
retamente ligadas tanto com o material escolhido,
quanto com a técnica empregada pelo cirurgido-
-dentista®.

Discussao

Devido as exigéncias estéticas atuais por parte
dos pacientes, as resinas compostas com suas pra-
ticidades de utilizagdo como: variedade de cor, baixo
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custo, menor tempo de trabalho, vem sendo o mate-
rial dentario restaurador preferido pela maioria dos
cirurgidoes-dentistas®®. Com isso, esse material vem
sendo modificado nas dltimas décadas, para melho-
ria das suas propriedades!®. Atualmente, a nanotec-
nologia est4 sendo utilizada para facilitar a vida das
pessoas em diversas dreas, e vem sendo empregada
na odontologia com as resinas nanoparticuladas, in-
seridas no mercado ha alguns anos!'!%. Sabe-se que
a superficie das resinas compostas est4 diretamente
ligada com o sucesso e a vida ttil da restauracdo,
quanto mais lisa a superficie, menor o manchamen-
to e 0o acamulo de biofilme®. Os estudos encontrados
nessa revisdo da literatura mostram que as resinas
nanoparticuladas tem uma superficie mais lisa apés
o polimento comparadas com as resinas microhi-
bridas e similares aos das resinas microparticula-
das'#!%22 Jsso indica que as reinas nanoparticuladas
e microparticuladas possam ter uma melhor estética
e longevidade superficial que as resinas microhibri-
das. Uma possivel explicacdo para essa superficie
menos rugosa é o tamanho da carga, que é menor
nas resinas nanoparticuladas e microparticuladas-
comparado com as resina microhibrida!®l,

Outros testes com relagdo a degradacdo do ma-
terial restaurador na cavidade bucal, com influén-
cia de produtos externos mostraram também que a
resina nanoparticulada, mesmo com esses desafios,
apresentou uma superficie menos rugosa do que as
resinas microhibridas??’, apontando uma proprie-
dade de durabilidade e longevidade clinica maior
que esse outro compdsito.

Com esses achados da revisdo da literatura, po-
de-se dizer que as resinas nanoparticuladas apre-
sentam uma superficie menos rugosa comparada
com as resinas microhibridas, podendo ser o mate-
rial de preferéncia para restauracgoes estéticas no
dia a dia clinico.

Consideracoes finais

A odontologia estética vem evoluindo muito nos
ultimos anos, novos materiais sdo desenvolvidos e
o cirurgido-dentista precisa se atualizar para essa
nova realidade, ent&o é necessério o clinico levar em
consideracdo alguns pontos importantes, como:

* quanto maior a rugosidade superficial do compésito,
maior serd seu manchamento e menor a longevidade
clinica;

* as resinas compostas nanoparticuladas conseguem ter
um bom polimento, comparavel com as resinas com-
postas microparticuladas, e superior aos das resinas
compostas microhibridas;

* a superficie dos compoésitos nanoparticulados é mais

regular que a dos compésitos microparticulados e mi-

crohibridos, quando vistas por microscopia eletrénica

de varredura;

o polimento é um procedimento necessario para dimi-

nuir a rugosidade superficial de todos os compésitos

analisados.
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Abstract

Due totechnological advances, researchers and dental
industries, trying to develop materials with characteris-
tics that improve aesthetics while the clinical longevi-
ty. It is known that the surface of a restorative material
directly influences the aesthetics and longevity clinic,
indicating the success or failure of the same. Objecti-
ve: this study was conducted hrough literature review
aimed to present the findings of the literature on the
comparison of the surface roughness of the composite
nanoparticles compared to microparticulate and micro-
hibridos composites and to verify the possible successes
and failures of this new technology “nanoparticles”. Li-
terature review: many studies show that a rough surfa-
ce with roughness, implies staining and accumulation
of biofilm, causing damage to the restoration and the
patient’s oral health. Also we could see important di-
fferences surface of composites with nanoparticles to
microparticles and microhybrid composites. Final con-
siderations: the surface of the nanoparticles composite
is more regular than the microparticulateandmicrohibri-
dos composites, this regularity is crucial for aesthetics
and clinical longevity of the material.

Keywords: Composite resin. Nanotecnology. Surface
roughness.
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