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Resumo

Os programas de satide bucal com agées preventivas,
educativas e/ou cirdrgico-restauradoras contribuem
para aumentar a qualidade de vida da populagdo. No
meio escolar, o ambiente e a faixa etdria dos escolares
favorecem o aprendizado e a motivagdo. Objetivo: ana-
lisar as atividades de satde bucal realizadas em escolas
brasileiras durante o periodo de 2002 a 2012. Revisao
de literatura: os artigos foram pesquisados na base de
dados da Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO)
com a utilizagao das expressoes: “salide bucal esco-
lar”, “programa escolar”, “assisténcia odontoldgica es-
colar”, “educagcdo em sadde bucal escolar”, “higiene
bucal escolar”, “promogdo de satde bucal escolar” e
“escovacdo dentaria escolar”. Os resultados mostram
variagdo nas modalidades de agées empregadas, com
predominancia dos componentes educativo e preven-
tivo, e utilizacdo de recursos audiovisuais, demonstra-
coes praticas de escovagao e escovagdo supervisiona-
da. Consideragdes finais: conclui-se que os programas
escolares implantados no Brasil sdo tradicionais, sem
a introdugdo de estratégias inovadoras nas abordagens
educativas e que deveriam utilizar instrumentos de ava-
liacdo mais efetivos para monitorar os efeitos das agées
de sadde dirigidas a comunidade escolar.

Palavras-chave: Satde bucal. Satde escolar. Avaliacdo
de programa.

Introducao

A satde bucal deve ser vista como parte inte-
grante e indissocidvel da saide geral do individuo.
Os programas de satude bucal com agées preventi-
vas, educativas e/ou cirurgico-restauradoras séo
fundamentais, ndo apenas para melhorar as condi-
coes da sadde bucal, mas também para aumentar a
qualidade de vida da populacio.

A idade escolar é um periodo adequado para o
desenvolvimento de programas de satde. Os escola-
res apresentam maior facilidade de aprendizagem,
melhor coordenag¢do motora e maior motivacéo para
incorporar hébitos saudaveis?. Com base nisso,
programas escolares de saide bucal poderido gerar
maior responsabilidade e preocupacéo com a higie-
ne oral, reduzindo a necessidade de tratamentos
invasivos ao longo da vida e, consequentemente, de-
senvolvendo habitos de vida mais saudéaveis.

Tendo em vista a importiancia dos programas
escolares de satude bucal como forma de atuacio na
area educativa, preventiva e de recuperacio da sau-
de, realizou-se uma revisido de literatura com o ob-
jetivo de avaliar os programas de saude bucal exe-
cutados no Brasil durante o periodo de 2002 a 2012.
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Buscou-se verificar a modalidade desses programas
e os tipos de atividades desenvolvidas nas escolas.

Materiais e método

Foi realizada uma revisdo bibliografica sobre
programas escolares de satde bucal, desenvolvidos
no Brasil, no periodo de 2002 a 2012, em periédi-
cos nacionais. Os artigos foram levantados na base
de dados da Bibliografia Brasileira de Odontologia
(BBO), com a utilizacdo das expressoes: “saude bu-
cal escolar”, “programa escolar”, “assisténcia odon-
tolégica escolar”, “educacdo em saude bucal escolar”,
“higiene bucal escolar”, “promocédo de satude bucal
escolar” e “escovacdo dentdria escolar”. Do total de
686 referéncias encontradas, foram excluidos artigos
que néo abordavam como tema principal os progra-
mas escolares, os artigos de revisdo, os levantamen-
tos exclusivamente epidemiolégicos e aqueles que
néo puderam ser recuperados com o texto completo.

Resultados e discussao

A selecdo dos artigos resultou em 17 trabalhos
para andlise neste estudo®!°. Os dados obtidos fo-
ram organizados em tabelas, de acordo com a moda-
lidade, com o tipo de atividade e com os resultados
apresentados pelos programas escolares.

Verificou-se que os programas apresentaram
variedade de composi¢do nas modalidades emprega-
das para a atuacdo em escolas, com predominancia
dos componentes educativos e preventivos, presen-
tes em 82% e 76% das atividades, respectivamente.
Apenas quatro programas tinham o componente cli-
nico como atividade (Tabela 1).

Tabela 1 — Niumero e proporgao de artigos publicados em periédicos
nacionais sobre programas escolares de satde bucal, no
periodo de 2002 a 2012, segundo a modalidade emprega-
da. Brasil, 2013

MODALIDADE Ne | %
Educativo - preventivo>'2131¢ 4| 23
Educativo*”'* 30 17
Educativo - preventivo - epidemiolégico®'”'® 31 17
Educativo - preventivo - epidemiolégico - clinico®'>" 30 17
Epidemiolégico - preventivo®® 20 12
Preventivo - epidemiolégico - clinico" 1 7
Epidemiolégico - educativo® 1 7
Total 17| 100

Fonte: dos autores.

Os artigos analisados apresentam-se sobrescritos em cada item da tabela.

Embora se deva considerar a capacidade técnica
para a execucdo de cada programa implementado, é
preciso chamar a atengéo para o fato de que ativi-
dade de saude isolada do contexto da integralidade
da atencdo em satude tem a probabilidade de gerar
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pouco ou nenhum impacto na populagio alvo. O uso
da terminologia promocdo de satide bucal, frequen-
temente encontrada nos artigos pesquisados, reme-
te somente a atividades educativas e preventivas de
saude bucal como, por exemplo, atividades audiovi-
suais, escovacdo supervisionada e aplicacéo de fldor.
Todavia, o termo tem um conceito mais amplo, com
origem na promocéo de saude discutida no contexto
nacional e internacional. Conforme a Carta de Otta-
wa (1986), documento chave das discussdes sobre o
tema para promover saude, é necessario haver paz,
educacdo, moradia, alimentacéo, renda, ecossiste-
ma estavel, justica social e equidade?. Para tanto,
é necessdrio capacitar a comunidade para atuar e
controlar a melhoria de sua qualidade de vida e sau-
de. Nesse contexto, a promocéo da satude bucal de-
veria estar inserida em um conceito amplo de satde
que transcende a dimensdo meramente técnica e
especifica do setor odontolégico, integrando a saude
bucal as demais praticas de satude coletiva®. Essas
premissas que deveriam nortear as acoes de satde
bucal ndo sdo colocadas em discussdo nos artigos
analisados.

A descrigdo das atividades realizadas de acordo
com a modalidade empregada nos programas anali-
sados (Tabela 2) mostra que a utilizacao de recursos
audiovisuais, a escovagdo supervisionada, a verifi-
cacdo de indices periodontais e o uso do tratamento
restaurador traumatico foram mais frequentes.

Tabela 2 — Ndmero e proporcdo das atividades, segundo cada mo-
dalidade de programa escolar de saide bucal, relatadas
em artigos de periédicos nacionais, no periodo de 2002 a
2012. Brasil, 2013

Modalidade Atividade N.2 %
Audiovisual#57-912131517 10 26
Demonstraces praticas*s891518 8 21
Atividades ltadicas*5#121315 6 16
Educativa Palestras®81216-18 6 16
Material escrito*>816:18 5 13
Outros®'*1> 3 8
Total 38| 100
Escovagdo supervisionada®>#121518 1 42
Aplicagio de flgor 1011151719 71 27
Preventiva Revelacdo de placa®38917.10 6 23
Remocao profissional de placa’ 1 4
Cariostatico" 1 4
Total 261 100
indices periodontais®©-11151718 8
Epidemiolégica | indices de carie®®101519 5
Total 131 100
ART11519 3] 75
Clinica Cirdrgico-restaurador® 1 25
Total 4] 100

Fonte: dos autores.

Os artigos analisados apresentam-se sobrescritos em cada item da tabela.
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Chama a ateng¢éo que as formas de aprendiza-
gem ativa, como atividades praticas e lidicas ainda
competem em desvantagem com metodologias nas
quaiso sujeito é passivo em relagdo ao seu aprendi-
zado. A utilizacdo de recursos de educacio coloca-
dos, de forma abstrata, as pessoas torna dificil sua
contextualizacdo na realidade cotidiana?!. As estra-
tégias tradicionais e de énfase na determinacio do
comportamento ideal néo possibilitam o didlogo nem
a participacdo das pessoas envolvidas. A construcéo
do conhecimento, com os envolvidos, possibilitaria
maior autonomia na decisdo de cuidados de satde
bucal?l. Embora a educac¢édo em saude, realizada no
ambiente escolar, favoreca o envolvimento da crian-
ca para construir novos conhecimentos, neste estu-
do, constatou-se que poucos programas incluiram os
professores e os pais nas atividades desenvolvidas.
Os professores, por disporem de conhecimentos pe-
dagégicos e psicolégicos, facilitariam a mudancga de
atitudes, habitos e cuidados. E a participacdo dos
pais ou responséaveis conduziria para que os ensina-
mentos repassados as criangas fossem incorporados
a suas rotinas e refor¢cados ao longo do tempo, em
casa, em uma motivacdo continuadaZ®. A construcéo
do conhecimento por todas as pessoas envolvidas no
processo possibilitaria maior autonomia na tomada
de decisido para os cuidados de satde bucal?* 2!,

A escolha da técnica de aplicacdo de flior deve
ocorrer depois de constatada a necessidade em fun-
cao do risco de carie e da avaliacdo dos custos e as-
pectos operacionais, o que néo foi especificado nos
artigos estudados. E sabido que o fldor pode ser uti-
lizado, de forma coletiva ou individual, para a pre-
vencdo de cdrie dentaria. Contudo, a associacdo de
método sistémico (fldor na dgua de abastecimento
publico) com métodos tépicos deveria ter justifica-
tiva epidemiolégica. Além disso, o uso de um mé-
todo tépico de aplicacdo de fldor, associado ao uso
de dentifricio fluoretado, é recomendado quando
héa auséncia de 4gua fluoretada, considerando-se os
aspectos operacionais e de custos desses métodos?2.
Para cuidados bucais efetivos ha a necessidade da
construcdo de politicas publicas saudaveis e o de-
senvolvimento de estratégias direcionadas a todas
as pessoas, garantindo o acesso a agua tratada e
fluoretada a todos, a universalizagdo do uso de den-
tifricio fluoretado e escova dental e a disponibilida-
de de cuidados odontolégicos apropriados?.

Sobre os resultados alcang¢ados pelos progra-
mas, verificou-se que esses trouxeram mudancas
de conhecimentos e consciéncia e de atitudes (alte-
racdo de indices, melhora na higiene oral, reducio
da céarie dental) (Tabela 3). Chama a atencéo o fato
de que sete programas escolares nio provocaram as
mudancas desejadas durante o periodo em que fo-
ram implantados.
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Tabela 3 — Niumero e proporgao dos resultados alcangados pelos pro-
gramas escolares relatados em artigos de periodicos nacio-
nais, no periodo de 2002 a 2012. Brasil, 2013

Resultados N.2 %
Conhecimento e consciéncia®?>7.1214-19 12 43
Mudanca de atitude*>?1315-19 9 32
Nao promoveu mudangas®®101¢ 4 14
Necessidade de prolongar o tempo do 3 11
programa®'>’
Total 28 100

Fonte: dos autores.

Os artigos analisados apresentam-se sobrescritos em cada item da tabela.

A avaliacdo da eficiéncia dos programas escola-
res foi realizada somente ao final dos programas,
mas reconhece-se o fato de que deveria ser reali-
zada durante o processo, ponderando-se os impac-
tos dos resultados finais?®. Portanto, as mudancas
detectadas em curto prazo e somente ao final séo
insuficientes para garantir que as transformacées
pretendidas tenham surtido efeito e permanecam
na populacdo beneficiada pelos programas. Nesse
sentido, torna-se também essencial o levantamen-
to epidemiolégico como uma ferramenta para gerar
dados para o conhecimento das necessidades de
saude, para o planejamento de acdes e, em médio e
longo prazo, para mostrar a eficacia dos programas
com a diminuic¢édo das doencas bucais??.

Como as limitacées do estudo, salienta-se a pu-
blicacdo restrita de estudos sobre programas esco-
lares, embora seja sabido que essas atividades ocor-
rem frequentemente na maioria dos municipios bra-
sileiros. Uma explicacédo pode ser justamente o que
foi encontrado como resultado neste estudo: muitas
das atividades de satude bucal sédo dirigidas a esco-
lares como uma tarefa rotineira para professores
e estudantes de Odontologia em programas de ex-
tenséo que nédo visam a realizacdo de uma pesquisa
cientifica. Outra razéo é que os profissionais de saud-
de bucal, inseridos principalmente na Estratégia de
Satude da Familia, ndo tem como rotina a divulgacéo
cientifica de sua pratica em servicos de satde.

A opcdo por utilizar a base de dados da Biblio-
grafia Brasileira de Odontologia foi porque nessa
base de dados encontra-se a maioria das publica-
coes brasileiras com a abordagem do tema e no pe-
riodo proposto por este estudo.

Consideracoes finais

A partir da andlise dos artigos, conclui-se que os
programas escolares implantados no Brasil séo tra-
dicionais, sem introducdo de estratégias inovado-
ras nas abordagens educativas, os quais deveriam
utilizar instrumentos de avaliacdo efetivos para
monitorar os efeitos das acoes de saude dirigidas a
comunidade escolar.
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Abstract

Oral health programs with preventive, educational,
and/or surgical-restorative actions contribute to incre-
ase the quality of life of the population. In school, the
environment and the age group of students promote le-
arning and motivation. Objective: to analyze oral heal-
th activities performed in Brazilian schools from 2002
to 2012. Literature review: articles were obtained from
the BBO (Brazilian Bibliography of Dentistry) database,

" u

with the use of expressions: “school oral health”, “scho-

ol program”, “school dentistry services”, “school oral
"M, /7"

health education”, “school oral hygiene”, “school oral
health promotion”, and “school teeth brushing”. Results

show variation in methods of actions applied with the
predominance of educational and preventive compo-

nents, and the use of audiovisual resources, practical

presentation of brushing, and supervised brushing. Final

considerations: it is concluded that the school programs
implemented in Brazil are traditional with no introduc-
tion of innovative strategies in educational approaches,
also they should use more effective assessment instru-
ments in order to monitor the effects of health actions
aimed at the school community.

Keywords: Oral health. School health. Program evaluation.
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