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Resumo

Objetivo: o objetivo deste trabalho é realizar um levan-
tamento dos estudos publicados de 2004 a 2014 sobre
o impacto da deficiéncia de vitamina D na prevaléncia
de cdrie precoce na infancia. Método: a estratégia de
busca das publicagées incluiu as bases de dados Medli-
ne, Lilacs e Pubmed. A selecao dos artigos foi feita com
base nos seguintes critérios: ter sido escrito em inglés,
espanhol ou portugués; apresentar resumo estruturado
e abordar aspectos que relacionem a deficiéncia de vi-
tamina D com carie dentaria em criangas. Apos a anali-
se critica dos resumos, sete estudos foram selecionados.
Consideracées finais: ha clara associacdo entre defici-
éncia de vitamina D e cérie precoce na infancia. Além
disso, a literatura atual sugere que a suplementagao de
vitamina D pode reduzir o risco do desenvolvimento de
lesbes cariosas.

Palavras-chave: Carie dentdria. Crianga. Vitamina D.
Deficiéncia nutricional.

Introducao

Carie precoce na infincia é um problema de sau-
de publica comum em paises em desenvolvimento,
nos quais a desnutricdo ainda é um desafio’. Esse
padréo de carie desenvolve-se muito rapidamente
em pré-escolares, afetando as superficies dos dentes
que sdo naturalmente livres de carie??. Consideran-
do que a doenca é influenciada pelo contexto social,
essa discussdo vai além dos limites das questoes de
saude bucal e adentra os limites da equidade social®.

Fatores de risco perinatais podem resultar em
condicoes de satide bucal desfavoraveis, consideran-
do que criancas com baixo peso ao nascer tendem
a desenvolver defeitos de esmalte, o que facilita a
adesdo e colonizacdo de bactérias cariogénicas. A
literatura atual®® indica que existe uma forte asso-
ciacdo entre defeitos do esmalte, prematuridade e
baixo peso ao nascer.
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A vitamina D regula os niveis de célcio e desem-
penha papel fundamental no desenvolvimento cra-
niofacial e na manutenc¢éo de uma boa saide oral®.
A deficiéncia de vitamina D durante os periodos de
desenvolvimento dos dentes pode resultar em de-
feitos de desenvolvimento®, incluindo hipoplasia do
esmalte, um fator de risco para o desenvolvimento
de carie precoce na infancia. A vitamina D esta as-
sociada as duas principais doencas bucais, carie e
doenga periodontal™. De modo geral, maiores ni-
veis sorolégicos dessa substdncia acarretam em
melhores condi¢oes de saude bucal™!®!, A vitamina
D também tem importante papel imunolégico por
induzir a producdo de peptideos antimicrobianos
contra patégenos orais!’-12,

Assim, o objetivo deste estudo é analisar a as-
sociacdo entre a deficiéncia de vitamina D e a céarie
precoce na infiancia por meio de um estudo explora-
tério de revisdo sistematizada da literatura.

Tabela 1 — Estudos inseridos conforme ano, tipo de estudo e conclusdo

Materiais e método

A investigacdo dos artigos incluidos neste estu-
do foi realizada nas bases de dados Medline, Lilacs e
Pubmed, com a utilizag¢do dos seguintes descritores de
saude em inglés: Early childhood caries e vitamin D.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: ter
sido escrito em inglés, espanhol ou portugués, apre-
sentar resumo estruturado e resultados que abor-
dassem o impacto da deficiéncia de vitamina D na
prevaléncia de carie precoce na infincia e ter sido
publicado no periodo entre 2004 e 2014.

Resultados

Foram encontrados nove estudos, dos quais sete
preencheram todos os critérios de inclusdo. No en-
tanto, desses sete artigos, um estudo piloto, por ser
contemplado em um estudo de maior duracio, foi
excluido da presente revisdo de literatura.

A Tabela 1 apresenta a relacdo dos estudos in-
cluidos nesta revisdo, bem como seu ano de realiza-
cdo, tipo de estudo e concluséo.

Autores Ano Tipo de estudo Conclusdo
Os niveis de vitamina D maternal tém
Schroth R] et al.”(2014) 2014 Coorte prospectivo qulyenCIa sobre © dgser_wolwmento de
carie precoce na infancia
Os casos apresentavam carie e
Davit-Béal T et al.'* (2014) 2014 Relato de caso raquitismo por deficiéncia de vitamina D
Schroth R) et al.” (2013) 2013 Cri L .
riangas com cérie precoce na infancia
Caso controle tiveram indices mais baixos de vitamina D
H 16
Hujoel PP'® (2013) 2013 A vitamina D pode prevenir carie
Revisdo sistematica e meta-analise precoce na infancia.
17
Turnbull B et al.'” (2007) 2007 Artigo de revisdo Expressa o impacto negativo da condigdo
nutricional desfavoravel.
A suplementagdo de vitamina D nao se
Schroth R) et al.'® (2005) 2005 tranversal mostrou eficaz na reducdo de defeitos de
esmalte e carie.

Discussao

Sugere-se que os eventos da vida humana po-
dem alterar os mecanismos biolégicos estaveis e
transforma-los em um legado genético, um processo
chamado de incorporagéo biolégical®. Sob essa pers-
pectiva, fatores etiolégicos primarios para cdrie,
como a associacdo de alta ingestéo de acicar?®?, a
ma higiene oral?>?4, a falta de exposicéo ao fltor e os
distdrbios perinatais relacionados com defeitos de
esmalte?"* poderiam induzir tal legado.

Atualmente, estudos'®*!® mostram que indivi-
duos submetidos a niveis baixos de vitamina D no
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periodo pré-natal podem desenvolver defeitos de
esmalte, que é um fator de risco para o desenvol-
vimento de carie precoce na infincia. Além disso,
outros fatores perinatais, como baixo peso e prema-
turidade gestacional, mostraram-se fatores de ris-
co para o desenvolvimento desse agravo na infan-
CiaZ4’25.

Portanto, os profissionais de saiude devem estar
cientes das potenciais deficiéncias nutricionais que
submetem as criangas a riscos de desenvolver ca-
ries severas. E importante considerar que a cdrie
precoce na infancia e o estado de ma nutrigéo estao
intimamente associados!!-?,
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A expressédo vitamina D é uma denominacgio em-
pregada para designar os diversos compostos que
possuem a propriedade de regulacido de niveis de cal-
cio e fésforo. Os mais importantes sdo o ergocalcife-
rol e o colecalciferol, embora cerca de onze compostos
expressem atividade de vitamina D. As vitaminas D
sdo formadas a partir de suas pré-vitaminas no orga-
nismo, ativadas pela ac¢do da radiacéo ultravioleta da
luz solar. Importantes atividades da vitamina D, par-
ticularmente em intestino, rins e ossos, colocam-na
na condicdo de um hormoénio para a manutencio da
homeostase do calcio e do fosfato. Alteragdes ou defi-
ciéncias no seu mecanismo de ativacio e de controle
da absorc¢éo resultam em disturbios orgénicos, poden-
do evoluir para importantes patologias como o raqui-
tismo, osteomaldcia e cdrie precoce na infancia?’.

Na auséncia da vitamina D, a absor¢do do célcio
é drasticamente reduzida. Com a inadequada absor-
cdo do célcio, ha sua mobilizacdo de depésitos 6sse-
os que pode conduzir, especialmente em criancas, a
sérias doencas 6sseas metabdlicas, como o raquitis-
mo?%. Além disso, a fase de calcificacdo da odontogé-
nese também pode ser seriamente afetada com essa
deficiéncia de vitamina D, gerando dentes hipomi-
neralizados?, mais susceptiveis a doenca carie.

Embora evidéncias cientificas sugiram que suple-
mentacdo de vitamina D pode prevenir o surgimento
de lesdes de caries, grande parte dessas pesquisas
tem sido negligenciada®!®. Recentemente, uma meta-
-analise relatou que a suplementacéo de vitamina D,
em concentragdes entre 75-100 nmol/L, pode reduzir
o risco do desenvolvimento de lesGes de carie!'-16,

Logo, com o avango da ciéncia e a rapidez da
divulgacdo dos achados mais recentes, ndo seria
adequado continuar a referir-se a etiologia da carie
dentéaria exclusivamente pela intersec¢do dos seus
fatores primaérios, tais como microbiota, hospedeiro
e substrato®.

Analisando o processo de transicdo epidemio-
légica da carie dentaria na populagdo infantil de
paises mais desenvolvidos, observa-se um declinio
acompanhado de um fenémeno conhecido como po-
larizacéo, caracterizado por vulnerabilidade social
para o desenvolvimento da carie dentaria. Corro-
borando com isso, verifica-se que uma maior carga
da doenca acomete popula¢des economicamente me-
nos favorecidas®. Portanto, é essencial monitorar a
prevaléncia e a severidade da doencga e avaliar os
fatores risco, em especial em paises em que a des-
nutricdo ainda é presente, como é o caso do Brasil.

Consideracoes finais

Com base na pesquisa realizada, é possivel afir-
mar que hd uma evidente associacio entre deficién-
cia de vitamina D e cdrie precoce na infincia, uma
vez que a literatura atual sugere que a suplementa-
cdo de vitamina D pode reduzir o risco do desenvol-
vimento de lesdes cariosas.
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Abstract

Objective: This study aimed to survey articles, publi-
shed from 2004 to 2014, about the impact of vitamin
D deficiency on the prevalence of early childhood ca-
ries. Materials and method: The search strategy inclu-
ded Medline, Lilacs, and Pubmed databases. Articles
selection was based on the following criteria: to have
been written in English, Spanish or Portuguese; to pre-
sent structured abstract; and to address issues that relate
vitamin D deficiency to dental caries in children. After
a critical review of abstracts, seven studies were selec-
ted. Final considerations: There is a clear association
between vitamin D deficiency and early childhood ca-
ries. In addition, current literature suggests that vitamin
D supplementation may reduce the risk of developing
caries lesions.

Keywords: Dental Caries. Child. Vitamin D. Nutritional
Deficiency.

Referéncias

10.

11.

12.

Petersen PE. The World Oral Health Report 2003: contin-
uous improvement of oral health in the 21st century--the
approach of the WHO Global Oral Health Programme. Com-
munity Dent Oral Epidemiol 2003; 31suppl 1:3-23.

Suckling GW. Development defects of enamel — historical
and present day perspectives of their pathogenesis. Adv
Dent Res 1989; 3:87-94.

Horowitz HS. Research issues in early childhood caries.
Community Dent Oral Epidemiol 1998; Suppl 1:67-81.

Fearne JM, Bryan EM, Elliman AM, Brook AH, Wlliams
DM. Enamel defects in the primary dentition of children
born weighing less than 2000g. Br Dent J 1990; 168:433-7.

Goodman AH, Martinez C, Chavez A. Nutritional supple-
mentation and the development of linear enamel hypoplas-
ias in children from Tezonteopan, Mexico. Am J Clin Nutr
1991, 53:773-81.

Berdal A, Bailleul-Forestier I, Davideau J, Lezot F. Dento-al-
veolar bone complex and vitamin D. In: Feldman D, Pike J,
Glorieux F. Vitamin D. Burlington: Elsevier Academic Press;
2005. p. 599-607.

Schroth R, Jeal N, Kliewer E, Sellers EA. The relationship
between vitamin D and severe early childhood caries: a pilot
study. Int J Vitam Nutr Res 2012; 82:53-62.

Mellanby M, Pattison C. The action of vitamin D in prevent-
ing the spread and promoting the arrest of caries in children.
Br Med J 1928; 2:1079-82.

Hildebolt CF. Effect of vitamin D and calcium on periodonti-
tis. J Periodontol 2005; 76:1576-87.

Dietrich T, Joshipura KJ, Dawson-Hughes B, Bischoff-Fer-
rari HA. Association between serum concentrations of 25-hy-
droxyvitamin D3 and periodontal disease in the US popula-
tion. Am J Clin Nutr 2004; 80:108-13.

Grant WB. A review of the role of solar ultraviolet-B irradi-
ance and vitamin D in reducing risk of dental caries. Derma-
toendocrinol 2011; 3:193-8.

Hewison M. Vitamin D and the immune system: new per-
spectives on an old theme. Endocrinol Metab Clin North Am
2010; 39:365-79.

RFO, Passo Fundo, v. 20, n. 2, p. 248-251, maio/ago

. 2015



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Schroth RJ, Lavelle C, Tate R, Bruce S, Billings RJ, Moffatt
ME. Prenatal Vitamin D and Dental Caries in Infants. Pedi-
atrics 2014; 33(5):e1277-84.

Davit-Béal T, Gabay J, Antoniolli P, Masle-Farquhar J, Wo-
likow M. Dental complications of rickets in early childhood:
case report on 2 young girls. Pediatrics 2014; 133(4):e1077-
81.

Schroth RJ, Levi JA, Sellers EA, Friel J, Kliewer E, Moffatt
ME. Vitamin D status of children with severe early childhood
caries: a case-control study. BMC Pediatr 2013; 13:174.

Hujoel PP. Vitamin D and dental caries in controlled clinical
trials: systematic review and meta-analysis. Nutr Rev 2013;
71:88-97.

Turnbull B, Lanigan J, Singhal A. Toddler diets in the U.K.:
deficiencies and imbalances. 1. Risk of micronutrient defi-
ciencies. J Fam Health Care 2007; 17(5):167-70.

Schroth RJ, Smith PJ, Whalen JC, Lekic C, Moffatt ME.
Prevalence of caries among preschool-aged children in a
northern Manitoba community. J Can Dent Assoc 2005;
71(1):27.

Hertzman C, Boyce T. How experience gets under the skin to
create gradients in developmental health. Annu Rev of Public
Health 2010; 31:329-47.

Rosenblatt A, Zarzar P. The prevalence of early childhood
caries in 12- to 36-month-old children in Recife, Brazil. ASD-
CdJ Dent Children 2002; 69:319-24.

Milgrom P, Riedy CA, Weinstein P, Tanner ACR, Manibusan
L, Bruss J. Dental caries and its relationship to bacterial in-
fection, hipoplasia, diet, and oral hygiene in 6- to 36-month-
old children. Com Dent Oral Epidemiol 2000; 28:295-306.

Harris R, Nicoll AD, Adair PM, Pine CM. Risk factors for
dental caries in young children: a systematic review of the
literature. Com Dent Health 2004; 21(1):71-85.

Warren JJ, Weber-Gasparoni K, Marshall TA, Drake DR,
Dehkordi-Vakil F, Dawson DV, et al. A longitudinal study of
dental caries risk among very Young low SES children. Com
Dent Oral Epidemiol 2009; 37:116-22.

Targino AGR, Rosenblatt A, Oliveira AF, Chaves AMB, San-
tos VE. The relationship of enamel defects and caries: a co-
hort study. Oral Diseases 2011; 17:420-6.

Santos Junior VE, Sousa RM, Oliveira MC, Caldas Junior
AF, Rosenblatt A. Early childhood caries and its relation-
ship with perinatal, socioeconomic and nutritional risks: a
cross-sectional study. BMC Oral Health 2014; 6(14):47.

Schroth RJ, Harrison RL, Moffatt ME. Oral health of indig-
enous children and the influence of early childhood caries
on childhood health and well-being. Pediatr Clin North Am
2009; 56:1481-99.

Barral D, Barros AC, Aratjo RPC. Vitamina D: uma abor-
dagem molecular. Pesq Bras Odontoped Clin Integr 2007,
7(3):309-15.

Menoli APV, Fanchin PT, Duarte DA, Ferreira SL, Impara-

to JCP. Nutricdo e desenvolvimento dentario. Publ UEPG
Cienc Biol Saude 2003; 9(2):33-40.

Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica. 9. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan; 1997. 1014p.

Narvai PC, Frazio P, Roncalli AG, Antunes JLF. Céarie den-
taria no Brasil: declinio, polarizacio, iniqiiidade e exclusdo
social. Rev Panam Salud Publica/Pan Am J Public Health
2006; 19(6):385-93.

RFO, Passo Fundo, v. 20, n. 2, p. 248-251, maio/ago. 2015

Endereco para correspondéncia:

Valdeci Elias dos Santos Junior

Rua S3o Sebastiao 417, 101

54410-500 Jaboatao dos Guararapes-PE, Brasil
Telefone: 55 81997446105

E-mail: valdeciodonto@gmail.com

Recebido: 16/06/ 14. Aceito: 26/06/ 15.

251


mailto:valdeciodonto@gmail.com

	Editorial
	Fatores de risco para a síndrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono em docentes de odontologia
	Risk factors for obstructive sleep apnea/hypopnea syndrome in 
dentistry professors
	Carmem Dolores de Sá Catão*
	Vicente Jadson Gregório Freitas**
	Layanne Soyara Bidô Alves***
	Jackson Borba da Cruz****
	Ana Isabella Arruda Meira Ribeiro*****
	Maria Carolina Bandeira Macena******


	Ação antibacteriana de cimentos resinosos sobre micro-organismos 
do biofilme dental
	Antibacterial action of resin cements on microorganisms of dental biofilm 
	Viviane Maria Gonçalves de Figueiredo*
	Késia de Macedo R. Farias Leite**
	Rosenês Lima dos Santos***
	Maria Regina Macedo Costa****
	Maria do Socorro Vieira*****


	Biofilme dental em crianças com erosão dentária
	Dental biofilm in children with dental erosion
	Caleb Shitsuka*
	Maria Salete Nahás Pires Corrêa**
	Danilo Antônio Duarte***
	Mariana Ferreira Leite****


	Isolation and culture of stem cells derived from dental pulp of permanent teeth: a successful method
	Isolamento e cultura de células-tronco derivadas da polpa de dentes permanentes: um método bem sucedido
	Cíntia de Vasconcellos Machado*
	Carolina Montagn Carvalho**
	Taís Menezes Cerqueira Campos***
	Sara Timóteo Passos****
	Paloma Dias da Silva Telles*****


	Conhecimentos, práticas e atitudes de médicos e enfermeiros sobre saúde bucal na puericultura na APS 
	Oral health knowledge, attitudes, and practices of doctors and 
nurses in the PHC of children
	Mariana Loch dos Reis* 
	Idiana Rita Luvison**
	Daniel Demétrio Faustino-Silva***


	Conhecimento e percepção sobre saúde bucal de professores e 
pré-escolares de um município baiano
	Oral health knowledge and perception of teachers and preschoolers 
from a city in the state of Bahia, Brazil
	Malu Oliveira Santos*
	Cezar Augusto Casotti**
	Ana Paula Dossi de Guimarães e Queiroz*** 
	José Ailton Oliveira Carneiro**** 
	Tatiana de Freitas Uemura*****


	Percepções, conhecimentos e representações de saúde bucal em adolescentes de escolas públicas e privadas do município de Atibaia,SP 
	Perceptions, knowledge and representations of oral health among adolescents in public and private schools in the city of Atibaia-SP
	Giovana Leão Paleari Zamboni*
	Ramonike Lopes Lima**
	Danilo Antônio Duarte***
	Giselle Rodrigues de Sant´Anna****


	Perfil epidemiológico de saúde bucal de salva-vidas, Salvador, Bahia, Brasil, 2012
	Epidemiological profile of lifeguards, Salvador, Bahia, Brazil, 2012
	Bianca de Novaes Pimenta*
	Vanessa Vasconcelos Lessa**
	Camila Sane Viena***
	Rafael Moreira Daltro****
	Tatiana Frederico de Almeida***** 
	Ricardo Araújo da Silva******


	Oral health-related quality of life of preschool children assisted at a University Dental Clinic 
	Qualidade de vida relacionada à saúde bucal em crianças pré-escolares atendidas em uma clínica odontológica universitária
	Marília Leão Goettems* 
	Raquel Cassol Sisti** 
	Fernanda Burkert Mathias*** 
	Marina Sousa Azevedo** 
	Dione Dias Torriani (in memoriam)****


	Cárie dentária e gênero em adolescentes
	Dental caries and gender in adolescents 
	Danielle Medeiros Veiga Bonotto*
	Tatiana Pegoretti Pintarelli**
	Gabriela Santin***
	Gisele Ristow Montes*
	Fernanda Morais Ferreira****
	Fabian Calixto Fraiz*****


	Relação entre fatores socioeconômicos, clínicos e saúde bucal em escolares da zona rural: um estudo longitudinal
	Relationship among socioeconomic and clinical factors with oral health, in schoolchildren from rural areas: a longitudinal study 
	Mara Egídio de Souza*
	Stela Márcia Pereira**
	Aline Rogéria Freire de Castilho***
	Luciano José Pereira****
	Vanessa Pardi*****
	Antonio Carlos Pereira******


	Atitudes e conhecimento dos pais quanto ao uso de dentifrícios fluoretados em crianças de um a 
65 meses de idade
	Attitudes and knowledge of parents regarding the use of fluoride dentifrices in children aged one to sixty-five months
	Núbia Rosa Prietto* 
	Andressa Rockenbach Portela**
	Luiza Helena Almeida***
	Anna Paula da Rosa Possebon*
	Marina Sousa Azevedo****
	Dione Dias Torriani****


	Hematomas de erupção: relato de três casos clínicos em bebês
	Eruption hematomas: report of 3 clinical cases in infants
	Luiza Helena Silva de Almeida*
	Marina Sousa Azevedo**
	Fernanda Geraldo Pappen***
	Ana Regina Romano****


	Reabilitação da estética na recuperação da harmonia do sorriso: relato de caso
	Rehabilitation of esthetics in recovering smile harmony: case report
	Paulo Ricardo Barros de Campos* 
	Dayse Amaral** 
	Marco Aurélio Chaves da Silva***
	Suelem Chasse Barreto****
	Gisele Damiana da S. Pereira**** 
	Maíra do Prado**** 


	Osteorradionecrose em pacientes submetidos à radioterapia de cabeça e pescoço: relato de caso
	Osteoradionecrosis in patients undergoing radiotherapy for head and neck: case report
	Renato dos Santos*
	Alessandra Kuhn Dall’Magro** 
	Janaíne Giacobbo***
	Jonathan Rodrigo Lauxen****
	Eduardo Dall’Magro*****


	Implante dentário com carga imediata na região anterior superior: relato de caso clínico
	Dental implant with immediate load in the upper anterior region: 
clinical case report
	Catiélys Níobe Matiello*
	Micheline Sandini Trentin**


	Aplicação da toxina botulínica associada à cirurgia gengival ressectiva no manejo do sorriso gengival
	Application of botulinum toxin associated with resective gingival surgery in the management of gummy smile
	Irineu Gregnanin Pedron*


	Impacto da deficiência de vitamina D na prevalência de cárie precoce na infância: um estudo de revisão
	Impact of vitamin D deficiency on the prevalence of early childhood caries: a review study
	Valdeci Elias dos Santos Junior*
	Aronita Rosenblatt**


	Efetividade de mantedores 
de espaço em odontopediatria: revisão sistemática
	Effectiveness of space maintainers in pediatric dentistry: 
a systematic review
	Aryane Marques Menegaz* 
	Morgana Favetti* 
	Douver Michelon*** 
	Marina Sousa Azevedo** 
	Catiara Terra da Costa** 


	Previsibilidade de implantes curtos 
e extracurtos unitários em mandíbula posterioratrófica
	Predictability of short and extra-short single implants in atrophic 
posterior mandible
	Raphaella Coelho Michel* 
	Carla Andreotti Damante**
	Maria Lúcia de Rubo Rezende**
	Adriana Campos Passanezi Sant’ana**
	Sebastião Luiz Aguiar Greghi***
	Mariana Schutzer Ragghianti Zangrando****


	Absenteísmo por causa odontológica: uma revisão de literatura relacionada à ausência no trabalho e à saúde bucal do trabalhador
	Absenteeism due to dental causes: a literature review regarding absence from work and workers’ oral health
	Júnia Nara Gonçalves Mota*
	Flávia Godinho Costa Wanderley**
	Ricardo Araújo da Silva***
	 Tatiana Frederico de Almeida****


	Normas de publicação

