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Resumo

As condigées de satide bucal sdo influenciadas por fa-
tores de diversas origens, dentre os quais se destacam
as condicoes ocupacionais. Objetivo: este estudo tem
como objetivo a realizacdo de um inquérito epidemio-
légico sobre satide bucal de trabalhadores do Salvamar
(6rgao da Prefeitura Municipal de Salvador responsavel
pelos servicos de salva-vidas), que exercem a fungado
de salva-vidas e que, por conseguinte, encontram-se
cotidianamente expostos a radiagcdo solar. Sujeitos e
método: trata-se de um estudo descritivo, de corte trans-
versal, conduzido com uma amostra de conveniéncia
de salva-vidas que, voluntariamente, se submeteram ao
exame bucal que incluiu a avaliagdo de carie dentaria,
uso de protese, alteracoes periodontais e lesoes de mu-
cosa oral. Os exames foram realizados por uma estu-
dante de graduacao do curso de Odontologia da Escola
Bahiana de Medicina e Sadde Publica, no decorrer do
segundo semestre do ano de 2012. Resultados: os da-
dos foram analisados descritivamente, sendo observado
um CPO-D de 9,37 e o uso de prétese dentaria, bem
como presenca de alguma alteragcdo periodontal entre
22,54% dos salva-vidas. A prevaléncia de lesées de mu-
cosa oral, na ordem de 21,13%, foi outro dado que des-
pertou a atengdo para a necessidade de implantagcdo de
acoes preventivas dirigidas a esse grupo populacional
no que diz respeito a satde bucal. Conclusdo: consi-
derando a presenca e a gravidade dos agravos bucais
encontrados entre os salva-vidas e o risco a que estao
expostos cotidianamente, torna-se importante o plane-

jamento e implantagcdo de programas de sadde bucal
no local de trabalho, visando a promocéo de sadde e
prevencao de riscos.

Palavras-chave: Epidemiologia. Satide bucal. Salva-vidas.

Introducao

A satide de uma populacéo sofre interferéncia
de diversos fatores como a questdo socioecondmica
e cultural. Outro fator, que recebe cada vez mais im-
portancia é a questio ocupacional, uma vez que, no
contexto da globalizacdo e das inovag¢des na econo-
mia, hda um aumento das exigéncias dos trabalha-
dores, prejudicando a saide e o rendimento!. Com
isso, surge a preocupacdo de promover servigos de
saude ao trabalhador, dando origem a concepgéo de
saude do trabalhadorz.

A conscientizacdo das classes trabalhadoras
quanto a necessidade de tornar obrigatoéria a assis-
téncia a saude do trabalhador para prevenir doen-
cas levou esta discussio para a area odontolégica3.
A importancia da saude bucal para o alcance de pa-
drdes de boa qualidade de vida é evidente®.
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Assim, a Odontologia do Trabalho, enquanto
especialidade odontolégica, tem como objetivo ana-
lisar, interpretar e solucionar os problemas bucais
que possam acontecer com os trabalhadores duran-
te o processo de produgdo e consumo de bens. As
doengas bucais comprometem a satde geral do indi-
viduo, repercutindo de forma negativa na qualidade
de vida e afetando a sua capacidade laborativa®®.
Por esses motivos é que varios estudos afirmam a
necessidade de programas odontolégicos nas empre-
sas, diminuindo o afastamento desses trabalhado-
res do trabalho e melhorando o processo produtivo’.

Assim como as doencas sistémicas, as doengas
bucais envolvem desde fatores ambientais, genéti-
cos e imunoldgicos até fatores sociocomportamen-
tais, a exemplo da vida social, habitos de higiene
oral e acesso a assisténcia odontolégica. Fatores
ambientais ou ocupacionais sio relevantes para a
saude bucal, porque a boca, pela sua posi¢do e mul-
tiplas fungoes, é vulneravel a agressdes do meio ex-
terno®”.

Dentre as alteragées bucais potencialmente re-
sultantes de certas exposi¢des ocupacionais foram
listadas: carie dentaria, periodontopatias, lesoes da
mucosa oral, descalcificacoes e desgastes dentais,
além de sinais e sintomas, como a pigmentacéo de
estruturas bucais (na mucosa, gengiva e ldbios),
sensacdo de secura na boca, perda de sensibilida-
de e paladar, entre outros sintomas®. O trabalhador
que esta exposto as radiagoes solares é mais vulne-
ravel as alteractes hiperceratoéticas da mucosa oral,
que podem evoluir para neoplasias malignas, como
o cincer de boca®!?. Esse tipo de cincer é o maior
do grupo dentre as neoplasias malignas de cabeca
e pescogo'l,

Este estudo tem como objetivo realizar um in-
quérito epidemiolégico de saude bucal em traba-
Ihadores expostos a radiagdo solar no seu cotidia-
no, os salva-vidas de Salvador, BA. Dessa maneira,
espera-se reconhecer o real quadro epidemiolégico
de satude bucal nesse grupo populacional, com fito
de planejar acdes de prevencéo e tratamento, haja
vista que, até o momento, ndo foram encontrados
estudos dessa natureza voltados para esse grupo
ocupacional, tampouco existem ag¢des odontolégicas
voltadas para promocéo de satde bucal.
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Sujeitos e método

Este é um estudo descritivo de corte transver-
sal, conduzido com uma amostra de conveniéncia de
salva-vidas do Salvamar (6rgéo da Prefeitura Muni-
cipal de Salvador responsavel pelos servicos de sal-
va-vidas) que, voluntariamente, foram submetidos
ao exame bucal de natureza epidemiolégica, a fim
de identificar problemas bucais.

Os exames bucais foram realizados no segundo
semestre de 2012, por uma discente de Odontolo-
gia do 9° semestre da Escola Bahiana de Medicina
e Saude Publica (EBMSP), devidamente treinada
e calibrada, segundo critérios do dltimo levanta-
mento nacional de satde bucal (Satide Bucal Brasil
2010)?, tendo sido atingidos indices de concordan-
cia acima de 85% para todos os agravos pesquisa-
dos. Para a coleta de dados, foram utilizadas fichas
que perquiriam as seguintes informacoes: sexo, ida-
de, estado civil, escolaridade, renda, naturalidade,
CPO-D, uso de prétese dentaria, estado da préte-
se, sangramento gengival (referido pelo trabalha-
dor quando presente, se espontdneo ou provocado
ao escovar), alteracéo periodontal (exame visual da
presenca de recessoes, abscessos e calculo) e altera-
cao de tecido mole. Em caso de presenca de leséo de
mucosa oral, foram descritos: coloracéo, localizacio,
base da lesdo, textura da lesdo, superficie de lesio,
consisténcia, presenca de sangramento, sintomato-
logia dolorosa, carater redicivantes, fator desenca-
deante e tempo de evolugéo.

Os dados foram digitados em planilha do pro-
grama Microsoft Excel e analisados descritivamen-
te no Stata 10, no qual foram feitas analises esta-
tisticas descritivas de frequéncia simples para va-
riaveis categéricas e medidas de tendéncia central
para variaveis continuas.

Os salva-vidas participantes autorizaram o exa-
me mediante assinatura do termo de consentimen-
to livre e esclarecido. Durante o exame bucal néo
houve nenhum tipo de risco fisico, biolégico, psico-
légico ou moral para os participantes. Este estudo
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da EBMSP, em 13 de novembro de 2012,
com numero de CAAE 05961312.2.0000.5544.

Resultados

O estudo abrangeu uma amostra populacional
de 71 trabalhadores do Salvamar, todos ocupantes
do cargo de salva-vidas, que foram submetidos a
exames bucais. A Tabela 1 descreve algumas carac-
teristicas demograficas e socioecondmicas da popu-
lacdo de estudo.
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Tabela 1 — Distribuicdo absoluta e percentual dos trabalhadores do
Salvamar segundo suas caracteristicas socioeconémicas,
Salvador,BA, 2012

n %
Sexo
Masculino 70 98,58%
Feminino 01 1,42%
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 03 4,22%
Ensino fundamental completo 09 12,67%
Ensino médio incompleto 06 8,45%
Ensino médio completo 31 43,66%
Ensino superior 22 30,98%
Estado Civil
Solteiro 31 43,66%
Casado 29 40,84%
Vidvo 01 1,40%
Separado 05 7,04%
Relacao estavel 05 7,04%
Ocupagdo
Salva-vidas 66 92,95%
Administracdo 03 4,22%
Outros 02 2,81%
Renda
Até 01 SM 02 2,81%
Entre 01 e 03 sm 24 33,80%
Entre 03 e 05 sm 34 47,88%
Maior que 05 sm 04 5,63%
Nao se aplica 01 1,40%
Sem informacao 06 8,45%
Naturalidade
Salvador 46 64,78%
Interior da Bahia 08 11,12%
Outro estado 03 4,22%
Sem informacao 14 19,71%

Fonte: elaborado pelos autores com dados da pesquisa.

Em relacdo ao género, o grupo era formado
por 98,59% (70) de individuos do sexo masculino
e 1,41% (1) do sexo feminino. Quanto ao estado ci-
vil, verificou-se que 43,66% dos salva-vidas eram
solteiros e 40,85% casados. Os demais se enqua-
draram entre vituvos, separados e conviventes (em
unido estavel). Em relacdo a naturalidade, péde-se
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observar que 64,79% (46) dos trabalhadores eram
naturais de Salvador, BA e 11,27% (11) do interior
da Bahia.

Quanto a escolaridade, a maioria dos trabalha-
dores indicou ter cursado o ensino médio, 43,66%,
e 30,99% o ensino superior. A renda auferida pela
maioria dos trabalhadores encontrava-se dentro
da faixa de trés a cinco saldarios minimos (47,89%),
seguida pela faixa entre um e trés salarios mini-
mos, 33,80%, e daqueles que recebiam mais do que
cinco salarios minimos, 5,63%. Um percentual de
2,82% (2) trabalhadores auferiam até o valor de
um salario minimo. A principal ocupacio dos tra-
balhadores era de salva-vidas, 92,96%, seguida da
area administrativa, com 4,23% e, por 2,82% de
outros cargos.

Os resultados obtidos, relacionados ao exame
clinico, apontaram um indice CPO-D com valor mé-
dio igual a 9,37. Conforme é possivel observar na
Figura 1, em relacdo a experiéncia de carie, os da-
dos analisados revelaram um percentual de 2,86%
de dentes cariados, 20,15% de dentes perdidos, e
76,99% de dentes obturados.

Meédia do CPO-D=9,37

M canados’ 2,86%
M perdidos/ 20,15%
obturados/ 76,99%

Figura 1 — Composi¢do percentual do CPO-D dos trabalhadores do
Salvamar, Salavdor,BA, 2012.

Fonte: elaborado pelos autores com dados da pesquisa.

Sobre as demais condigdes de satude bucal ava-
liadas, a Tabela 2 apresenta informag6es quanto ao
uso e ao estado das préteses. Verificou-se a utiliza-
cao de protese, de qualquer tipo, em 22,54% dos tra-
balhadores (16), sendo que 18,75% (3) das préteses
estavam em bom estado.

Tabela 2 — Distribuicao absoluta e percentual dos trabalhadores do
Salvamar em relagdo ao uso e estado das préteses denta-
rias, Salvador-BA, 2012

N %
Faz uso de protese
Nao 55 77,46%
Sim 16 22,53%
Estado da protese
Bom 03 18,75%
Ruim 13 81,25%

Fonte: elaborado pelos autores com dados da pesquisa.
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A Tabela 3 descreve os resultados de alteragoes
periodontais e sangramento gengival. Entre os 71
trabalhadores examinados, 22,54% dos individuos

Tabela 3 - Distribuicdo absoluta e percentual dos trabalhadores do
Salvamar quanto a alteragdo periodontal e a sangramento
gengival, Salvador, BA, 2012

(16) apresentaram algum tipo de alteragdo perio- N %
dontal (bolsa, abscessos, recessdes, calculo). Nos  Alteracdo periodontal
demais trabalhadores 77,46%, néo se verificou pre- N3o 55 77,46%
senca de alteracoes periodontais. Quanto a presen- Sim 16 22,53%
ca de sangramento gengival, pode-se obéervar qU€ g, nsramento gengival
cerca de 30% (23) dos trabalhadores néo fizeram 0

N . . Ndo sangra 23 32,39%
referéncia a nenhum tipo, 60% (43) tinham sangra-
mento ao escovar os dentes, e outros 7% (5) sangra- Sangra ao escovar 43 60,56%
vam espontaneamente. Sangramento espontaneo 05 7,04%

Fonte: elaborado pelos autores com dados da pesquisa.

A Tabela 4 fornece dados referentes as alte-
racbes de mucosa, que foram constatadas entre
21,13% (15) da populacédo de estudo.

Tabela 4 — Distribuicdo absoluta e percentual dos trabalhadores do Salvamar segundo as alteracoes de mucosa, Salvador,BA, 2012

Caracteristica das lesoes N % Base das lesoes N %
Ulcera 3 20,00% | Pediculada 1 6,66%
Nodulo 2 13,33% | Séssil 40,00%
Mancha 4 26,66% | Ndo se aplica 53,33%
Papula 1 6,66% | Textura das lesdes
Bolha 1 6,66% Lisa 11
Vesicula 1 6,66% Rugosa 4 26,66%
Outro 2 13,33% | Superficie das lesdes
Nao se aplica 1 6,66% Brilhante 60,00%
Coloragdo das lesoes Opaca 33,33%

Branca 2 13,33% | Nao se aplica 1 6,66%
Vermelha 8 53,33% | Sintomatologia dolorosa

Amarronzada 4 26,66% Sim 1 6,66%
Acinzentada 1 6,66% Nao 14 93,33%

Localizacao das lesoes Fator desencadeante das lesoes

Mucosa jugal 6 40,00% | Trauma 6 40,00%
Assoalho de boca 1 6,66% Outros 3 20,00%
Lingua 2 13,33% Impossivel determinar 4 26,66%
Rebordo alveolar 1 6,66% Nao se aplica 2 13,33%
Gengiva 1 6,66%

Labios 4| 26,66%

Fonte: elaborado pelos autores com dados da pesquisa.

Foi possivel observar que as principais caracte-
risticas das alteracdes de mucosa encontradas fo-
ram: 26,67% (4) manchas, 20% (3) dlceras e 13,33%
(2) nédulos. Quanto a cor dessas lesoes, 53,33% ti-
nham coloragdo avermelhada e 26,67% eram de cor
amarronzada.

Sobre a localizacdo das lesdes de mucosa oral,
a maioria tinha sitio na mucosa jugal, com 40% (6),
seguida das localizadas em labio, com 26,67% (4), e
lingua, com 13,33% (2). Dessas lesoes, 53,33% (8)
ndo possuiam base, seguidas de lesdes que possu-
iam base séssil, com 40% (6), e de lesdes com base
pediculada, com 6,67% (1). Cerca de 70% das lesdes
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(11) apresentaram uma textura lisa, e 26,67% (4)
apresentaram textura rugosa. Cerca de 60% (9) de
lesbes tinham superficie brilhante, seguidas de le-
soes opacas, com 33,33% (5).

A maioria das lesdes nédo sangrava, tendo uma
sintomatologia nao dolorosa, representando 93,33%
(14) dos casos, e com carater ndo redicivante. O
principal fator desencadeante dessas lesdes foi o
trauma 40%, seguido de fatores que foram impossi-
veis de identificar, 26,67%, e de outros fatores 20%.
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Discussao

Este estudo demonstrou a presenca e gravidade
de lesGes bucais importantes entre os salva-vidas de
Salvador,BA. Em relacdo a carie dentaria, o CPO-
-D encontrado, de 9,37, foi menor quando compara-
do ao de trabalhadores de outras ocupacgdes, como
de trabalhadores de uma cooperativa da unidade
de Maravilha, estado de Santa Catarina, em que
o CPO-D foi de 20,22, e de trabalhadores de uma
padaria e confeitaria de Blumenau-SC, com CPO-D
de 20,95, Esses ultimos estdo mais expostos a ali-
mentos cariogénicos durante o processo de trabalho,
e sabe-se que a dieta exerce um papel fundamental
no desenvolvimento da carie, pela fermentacio de
carboidratos.

No Brasil, segundo resultados do tltimo levan-
tamento nacional, os adultos na faixa etdria de 35 a
44 anos tinham o CPO-D de 16,75%, ja em um estu-
do realizado para avaliar as condi¢des de saide bu-
cal de criancas, adolescentes e adultos no municipio
de Salvador, pode-se observar que na faixa etaria
dos 35 aos 44 anos, os individuos apresentaram o
CPO-D de 14,1%, mostrando ter um CPO-D maior
que o dos trabalhadores salva-vidas. Fatores socio-
econdémicos, comportamentais e culturais também
podem influenciar no habito de higiene bucal, no
uso de fluoretos, no baixo consumo de agicar, no au-
tocuidado com a satude bucal, o que também influen-
cia o aparecimento da doenca?.

Entre os salva-vidas, 72,46% néo faziam uso de
nenhum tipo de prétese dentaria e dentre aqueles
que faziam uso, 18,75% das préteses estavam em
bom estado. Um estudo realizado com trabalhado-
res atendidos em um Ntcleo de Saide Ocupacional
de Campina Grande, -PB relatou que 36% dos exa-
minados faziam uso de algum tipo de prétese, e que
80,1% necessitavam de prétese ou trocar a que ja
utilizavam?. O SB Brasil 2010 (tltimo levantamen-
to de satude bucal nacional) verificou que 67,2% dos
individuos entre 35 a 44 anos nio usavam ou neces-
sitava do uso de prétese dentarial4, ja em Salvador,
67% dos individuos nessa mesma faixa etaria tam-
bém néio utilizavam prétese'.

O uso de prétese dentaria pode causar alteracgoes
na mucosa bucal, podendo gerar lesoes resultantes
da sua ma adaptacéo ou da higienizac¢do inadequa-
da'. A necessidade de reabilitacdo bucal est4 rela-
cionada a populagdes com uma faixa etéria superior
a quarenta anos e a fatores socioecondmicos, dentre
eles, a falta de acesso a tratamentos odontolégicos.
Mesmo sendo uma alternativa mais pratica e econo-
mica, existe uma oferta insuficiente de reabilitacio
protética no pais, sendo quase inexistente em ser-
vigos publicos'®. A oferta de reabilitacdo protética
a populacéo proporciona uma melhor qualidade de
vida, por melhorar a alimentacéo, a fonacéo e a es-
tétical®1s-20,
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Nesse estudo, 77,46% dos trabalhadores néo
apresentavam alteragoes periodontais, ligadas a
bolsas, abscessos, calculos, dentre outras variacoes.
Os estudos mostram que a presenca e gravidade das
doencgas periodontais nas populacdes sdo frequen-
tes. Os resultados do SB Brasil de 2003 mostraram
uma prevaléncia de 9,9% bolsas de 4 mm ou mais
em individuos na faixa etaria de 35 a 44 anos de
idade?!. J4 os resultados do SB Brasil de 2010 mos-
traram que os individuos nessa mesma faixa etaria
possuiam uma prevaléncia de 28,6% de calculo e
19,4% de bolsas periodontais?®.

Quanto a presenca de sangramento gengival,
cerca de 70% dos salva-vidas apresentaram essa
alteracdo espontaneamente e ao escovar os dentes.
Isso se d4 pelo acimulo de alimentos, que infeccio-
na a gengiva, e pela ma higienizacao®.

A mucosa oral esta sujeita a varias alteracgoes,
que se manifestam de varias formas. O individuo
exposto a agentes ocupacionais (mecénicos, fisicos
e quimicos) pode desencadear alteracdes do tecido
mole, que aparecem sob diferentes aspectos clini-
cos (formas, cores, consisténcia, textura, entre ou-
tras caracteristicas)**?%., Observou-se que 21,13%
dos salva-vidas apresentaram alteracdo de mucosa,
sendo esse percentual maior quando comparado
com outros estudos. Uma investigacdo em traba-
lhadores de uma industria metalargica da regido
metropolitana de Salvador observou que a grande
maioria dos trabalhadores, de 70,6% a 90,7%, nio
possuia nenhum tipo de alteracdo de mucosa bucal,
e, ainda, que a maioria das lesdes era de cor verme-
lha, maior frequéncia na regido do palato, seguida
do 1abio e do rebordo alveolar?:,

Esses achados contrapéem-se aos dados obtidos
neste estudo, pois constatou-se que a maioria das
lesdes apresentadas nos salva-vidas era avermelha-
da, seguida de lesbes amarronzadas, que se locali-
zavam com maior frequéncia na regido da mucosa
jugal, seguida dos labios e lingua.

Sabe-se que, de acordo com a sua area de atua-
cdo, o trabalhador estd exposto a agentes de riscos,
que podem ser classificados como agentes quimicos
(4cidos, metais, acicar, entre outros), agentes fisi-
cos (altas e baixas temperaturas, exposicido a ra-
diacdo, entre outros) e agentes mecéanicos (pregos,
fios de costura, lapis, grampos, entre outros)*. Tais
agentes devem ser considerados durante o atendi-
mento odontolégico, pois estdo relacionados com o
aparecimento de diversos problemas bucais®®. A
boca apresenta diversas fungées, como mastigacio,
fonacéo e degluticdo, e devido a essa multifunciona-
lidade, bem como sua localizag¢do no corpo, se torna
vulneravel a diversas agressdes externas?. Essas
alteracoes podem ser, entre outras, herpes, doenca
periodontal, lesdes de carie, como também lesdes
dos tecidos moles pela exposigcdo excessiva ao sol, ja
que a radiagdo sobre os ldbios pode causar queilite
actinica e cincer?®.
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Dentre os achados na literatura, a grande maio-
ria das lesdes bucais encontradas nos individuos
que trabalham sob exposicdo solar eram as lesoes
pré-cancerizaveis, em especial a queilite actinica,
que é uma lesdo labial. Os labios sdo muito susce-
tiveis a radiacdo, visto que possuem uma pequena
camada de epitélio, menor protecdo de melanina,
além da baixa secrecdo de glandulas?”.

O cancer de labio pode ser classificado como um
dos mais associados a exposi¢do solar relacionada
a condicio de trabalho sem protecao®. Podendo ser
diagnosticado pelo cirurgido dentista, por meio do
aparecimento de uma pequena lesdo (queilite acti-
nica) que, com o passar do tempo, evolui para uma
lesdo maligna?.

Um estudo realizado em Natal,-RN, mostrou o
quanto os trabalhadores de praia estdo expostos as
radiagoes UV por conta da sua profissdo, e como isso
estd intimamente ligado ao surgimento da queilite
actinica?’. Nesse caso, medidas preventivas podem
ser adotadas, como programas de saude bucal que
incentivem e orientem o uso de protetores labiais
em trabalhadores que precisam ficar expostos ao ar
livre!?, a exemplo dos salva-vidas, expostos a altas
e baixas temperaturas durante os dias de trabalho,
assim como a radiacdo solar.

Foi possivel observar que a grande maioria dos
trabalhadores participantes na amostra recebia me-
nos de cinco saldarios minimos, ou seja, ndo tinham
alto nivel socioecondémico. Sabe-se que quanto menor
o nivel socioeconémico dos individuos, maior sera o
risco de essa populagéo contrair o cAncer bucal®.

Indmeras justificativas podem ser elencadas
para a implantacio de servigos odontolégicos em lo-
cais de trabalho, como a alta prevaléncia de lesoes
de cérie e alteragoes periodontais em determinadas
ocupacoes, a detecgdo precoce de alteracoes de teci-
do mole e céncer de boca, a melhoria do estilo de
vida e do rendimento em locais de trabalho!*. Para a
protecéo dos profissionais que trabalham ao ar livre,
foi promulgada a Lei 552/2009, que limita as horas
de trabalho, estabelece intervalos para descanso, e
promove remuneragio extra para os individuos que
trabalham expostos ao sol?. Entretanto, sabe-se que
os trabalhadores em geral ndo tém tanta informacéo
quanto ao devido uso de protecdo solar®.

As condig¢oes de satude geral estdo, muitas ve-
zes, relacionadas as condig¢oes de satude bucal e psi-
colégica. Em virtude disso, sabe-se que qualquer
alteracédo nesse tripé ira causar desconforto e de-
sequilibrio para o individuo, prejudicando suas re-
lagGes interpessoais, qualidade de vida e producéo
ocupacional®. Além disso, ja estd comprovado que a
instituicdo de programas voltados para a promocao
de sadde no local de trabalho é fundamental para o
controle de diversas alteragdes da cavidade bucal,
bem como na diminuigdo de idas do trabalhador aos
servicos de saude bucal’.

Entre os limites desse estudo, deve-se salientar
o uso de uma amostra de conveniéncia, o desenho de
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estudo de corte transversal e o seu carater descriti-
vo. No entanto, o presente estudo revelou o quadro
epidemiolégico de saide bucal de um grupo ocu-
pacional exposto principalmente a radiagdo solar,
cujos maleficios & saude ja estdo demonstrados na
literatura. Além disso, ressalta-se que até o presen-
te momento ndo foram encontradas investigacoes
epidemioldgicas voltadas para esses trabalhadores.

Conclusao

Os resultados deste estudo revelaram que os
salva-vidas de Salvador apresentam niveis de cérie,
doenca periodontal e uso de prétese dentaria meno-
res quando comparados aos resultados obtidos pela
literatura nacional e internacional. Entretanto, foi
elevada a prevaléncia de lesées de mucosa, prova-
velmente pela exposicéo solar a que estdo submeti-
dos cotidianamente por conta da sua ocupacio.

Dessa forma, considerando a presenca e a gravi-
dade dos agravos bucais encontrados entre os salva-
-vidas, o risco a que estdo expostos cotidianamente
e a influéncia que tais alteracdes provocam em sua
qualidade de vida e ocupacional, torna-se importante
o planejamento e implantacéo de programas de sad-
de bucal no local de trabalho, visando & promocéo de
saude e prevencéo de riscos. Dessa forma, tanto o tra-
balhador quanto o empregador serdo beneficiados.

Abstract

Oral health conditions are influenced by factors of va-
rious sources, among which occupational conditions
stand out. Objective: This study aimed to perform an
epidemiological oral health survey with employees at
Salvamar (agency of the Salvador City Hall, responsible
for lifeguard services), who are lifeguards, and therefo-
re, exposed to solar radiation in their daily lives. Sub-
jects and method: It is a cross-sectional, descriptive stu-
dy, conducted with a convenience sample of lifeguards,
who voluntarily underwent oral examination, which
included the assessment of dental caries, use of pros-
thesis, periodontal changes, and oral mucosa injuries.
The exams were performed by an undergraduate dentis-
try student from the Medicine and Public Health Scho-
ol of the state of Bahia, Brazil, throughout the second
school period of 2012. Results: Data were descriptively
analyzed, and a DMFT index (decayed, missing, and fil-
led teeth) of 9.37 was observed, 22.54% of lifeguards
used dental prosthesis and presented some kind of pe-
riodontal change. The prevalence of oral mucosa inju-
ries of 21.13% was a piece of data that drew attention to
the need for applying preventive actions for this popula-
tion group regarding oral health. Conclusion: Conside-
ring the presence and severity of dental problems found
among the lifeguards, and the risks they are daily expo-
sed to, it is important to plan and implement oral health
programs in the workplace, aiming for health promotion
and risk prevention.

Keywords: Epidemiology. Oral health. Lifeguards.
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