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Resumo

Introducdo: a papila interdentdria € a porcao gengival que
ocupa o espaco entre dois dentes adjacentes e a auséncia
dessa estabelece espagos interdentais denominados bla-
ck spaces, causando desconforto, impacgdo alimentar e
problemas estéticos e fonéticos. A etiologia da recessao
da papila interdental é multifatorial, podendo ou nao es-
tar associada as doencas periodontais ou ao tratamento
dessas. Objetivo: este estudo tem como objetivo avaliar a
eficiéncia do dcido hialurénico como material indutivo a
formacao de papila gengival, visando ao preenchimento
das ameias interdentais por novo tecido gengival. Rela-
to de caso: paciente branco, 53 anos, género masculino,
apresentando durante exame clinico perda de papila in-
terdentaria na arcada superior, abrangendo os elementos
dentarios 13, 12, 11, 21, 22 e 23. A salde bucal dos de-
mais elementos dentarios estava em boas condicdes. Logo
apos exame clinico e fotografias, foram realizadas apli-
cacoes de acido hialurénico (Perfectha Derm, Obvieline
Laboratoire, France) para preenchimento do black space
interpapilar. Consideragoes finais: o dcido hialurénico de-
monstrou eficacia e biocompatibilidade com os tecidos,
obtendo resultados satisfatérios quanto a sua aplicagao.
A aplicagdo como material de preenchimento injetavel
revelou ser de grande importancia para casos de grande
perda de papila interdentaria, demonstrando ser um mé-
todo simples, seguro e eficaz.

Palavras-chave: Acido hialurénico. Gengiva. Papila in-
terdentaria.

Introducao

A doenca periodontal pode originar perdas da pa-
pila interdentaria, também designadas de “tridngu-
los negros” ou black spaces, presentes em mais de um
terco dos adultos. Além de resultar em imagens sem
harmonia estética e causar alteracdes fonéticas, tais
perdas contribuem para a retencéo de restos alimen-
tares, afetando a satde dos tecidos periodontais?.

O 4cido hialurénico (AH) é o constituinte mais
abundante da matriz extracelular dos tecidos, um
glicosaminoglicano néo sulfatado de alto peso mole-
cular, com importante papel na hidrodindmica teci-
dual e na fungdo anti-inflamatéria®. Recentemente,
esse biomaterial tem sido sugerido na reconstrucéo
das papilas interdentarias e dos colarinhos metali-
cos, demonstrando resultados eficientes?.

A papila interdental é classificada como tecido
gengival ndo queratinizado ou paraqueratinizado,
recoberto por epitélio escamoso estratificado. Na re-
gido anterior, apresenta formato piramidal e ocupa
o espaco localizado entre dois dentes adjacentes, co-
ronalmente a crista 6ssea alveolar, abaixo do ponto
de contato. Na regido posterior, a papila é ampla e
apresenta uma area concava néo queratinizada, de-
nominada area do “col”, que une a papila vestibular
alingual. E uma estrutura que tem suprimento vas-

http://dx.doi.org/10.5335/rfo.v21i1.4929

Especialista em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial (CTBMF), Santa Casa, Porto Alegre. Mestre em Ciéncias Médicas pela Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Professora dos cursos de P6s-Graduagdo em CTBMF do Centro de Estudos Odontolégicos Meridional (Ceom),
Passo Fundo, RS, e do Instituto Odontolégico das Américas (IOA), Balneario Camborit, SC. Membro do Corpo Clinico do Hospital Sao Vicente de Paulo de
Passo Fundo (HSVP) e do Instituto de Ortopedia e Traumatologia (I0T), Passo Fundo, RS, Brasil.

Cirurgia-dentista, Faculdade de Odontologia da Universidade de Passo Fundo (FO-UPF), Passo Fundo, RS, Brasil.

Especialista em CTBMF, Ceom, HSVP, Passo Fundo, RS, Brasil.

Mestre em Clinica Odontolégica pela FO-UPF. Professor titular da FO-ITPAC Porto Nacional, TO, Brasil.

Especialista e mestre em CTBMF, Universidade Federal de Pelotas. Doutor em CTBMF, Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul. Professor de
CTBMF da Faculdade Avantis. Coordenador do curso de especializagao em Implantodontia da Faculdade Avantis, Balneario Camborit, SC, Brasil.
Especialista em Protese Dentéria e mestre em Laser em Odontologia, Universidade de Sao Paulo. Mestre e doutor em Materiais Dentérios, Unicamp. Professor
titular 11l da FO-UPF, Passo Fundo, RS, Brasil.

90 RFO, Passo Fundo, v. 21, n. 1, p. 90-95, jan./abr. 2016



cular sanguineo minimo, o que dificulta sua recons-
trucdo®. A auséncia dessa estrutura torna as ameias
gengivais abertas, podendo desencadear problemas
fonéticos, impaccdo alimentar e desconforto esté-
tico®. O aumento gengival, a pouca espessura de
rebordo, a recessdo gengival e, principalmente, a
auséncia de papila tém sido as maiores causas da
perda da harmonia da gengiva com os dentes natu-
rais e com os reconstruidos?.

A recessio periodontal apresenta etiologia mul-
tifatorial, com a combinagéo de variaveis externas
e anatdomicas. As caracteristicas anatémicas que
podem estar associadas ao posicionamento denta-
rio sdo constituidas pelas dimensées 6sseas e mu-
cogengivais locais, sendo a espessura da gengiva
marginal de extrema importancia. Ja existem va-
rias pesquisas mostrando que a melhor prevencio
para uma doenca da cavidade oral é a correta hi-
gienizacio®.

Existem diversos materiais injetdveis para au-
mento de partes moles. Um implante ideal, além de
ser biocompativel, ndo deve ser pirogénico, ndo deve
causar processo inflamatoério, e deve ser atéxico, de
facil uso e estavel ap6s aplicacdo, ndo ser migrato-
rio, ter longa duragéo e aparéncia natural, ser cli-
nica e quimicamente inerte e ndo ser carcinogéni-
co ou teratogénico?. Os agentes de preenchimento
dérmico de uso corrente se dividem em quatro cate-
gorias: xenoenxertos (dcido hialurénico), autoenxer-
tos, homoenxertos e de materiais sintéticos. Apesar
dos avancgos na tecnologia e da existéncia de varios
biomateriais de uso corrente no mercado, nenhum
deles alcanca todos os critérios assinalados®.

O AH representa uma alternativa no tratamen-
to do envelhecimento facial e tem sido utilizado ha
mais de uma década no preenchimento de partes
moles para corrigir depressoes, rugas e sulcos. Suas
potenciais complicacdes sdo raras, autolimitadas e
incluem reacgdes inflamatoérias, pequenos hemato-
mas e/ou equimoses, abscessos nos sitios de aplica-
cdo, necrose tecidual (por injecdo intravascular ou
compressao da rede vascular adjacente), edema per-
sistente e granulomas’.

A substancia absorvivel de maior experiéncia na
préatica clinica é o AH. Ha diversas apresentacgoes
no mercado e a durabilidade dos efeitos clinicos tem
variado, sem trabalhos cientificos comparativos.
Por sua alta biocompatibilidade e auséncia de re-
acdo imunolégica local ou sistémica, permite elimi-
nar o teste cutdneo preliminar, apresentando amos-
tras livres de fibrose e de reacéo de corpo estranho
importante®. O objetivo deste trabalho é avaliar a
eficiéncia do AH como material indutivo a formacéo
de papila gengival, visando ao preenchimento das
ameias interdentais.
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Relato de caso

Paciente branco, 53 anos de idade, do género
masculino, procurou atendimento com o intuito
de submeter-se a um tratamento inovador na area
de enxertos injetaveis. Durante exame clinico, foi
observada a presenca de perda de papila interden-
taria na arcada superior, abrangendo os elementos
dentarios 13, 12, 11, 21, 22 e 23 (Figura 1a, 1b, 1c)
originando os chamados black spaces. A saide bucal
dos demais elementos dentarios estavam em boas
condigoes. Logo apés exame clinico, preenchimento
do termo de consentimento informado e esclareci-
do e realizacdo de fotografias, foram realizadas as
primeiras aplica¢cdes do material de preenchimento
injetavel escolhido, 0 AH (Perfectha Derm, Labora-
toire Obvieline, France).

Figura 1a — Situagdo inicial mostrando perda de papila interdentaria
na regido entre os elementos 11 e 12

Fonte: elaboragéo dos autores.

Figura 1b — Situagdo inicial mostrando perda de papila interdentaria
na regido entre os elementos 21 e 22

Fonte: elaboragéo dos autores.
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Figura 1c — Situagdo inicial mostrando perda de papila interdentdria
na regido dos dentes 11 e 21

Fonte: elaboragao dos autores.

O paciente foi previamente anestesiado com
anestesias infiltrativas em fundo de sulco anterior
da maxila (do 13 ao 23) para posterior aplicacdo de
uma quantidade de meia seringa do produto dividido
em 5 partes (0,1 ml em cada papila) (Figuras 2 a 4).

>R

Figura 2 — Paciente sendo anestesiado

Fonte: elaboracéo dos autores.
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Figura 3 — Seringa com AH Perfectha

-

Fonte: elaboragéo dos autores.
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Figura 4 — Kit Perfectha Derm contendo uma seringa com 1 ml do
produto e agulha mostrando adesivo com data de fabrica-
cdo, validade e namero do lote (rastreabilidade)

Fonte: elaboragéo dos autores.

Decorridos trinta dias da primeira aplicacéo,
o paciente retornou para a segunda aplicacdo. A
quantidade aplicada foi a mesma utilizada no pri-
meiro procedimento (Figuras 5 a 7).

Figura 5 — Aplicagao e resultado final
Fonte: elaboragéo dos autores.

LE
Figura 6 — Aplicagdo e resultado final
Fonte: elaboragdo dos autores.
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Figura 7 — Aplicagdo e resultado final
Fonte: elaboragéo dos autores.

Discussao

O equilibrio da face e do sorriso é a busca in-
cessante da odontologia atual. A procura por dentes
cada vez mais brancos, alinhamentos mais corretos
e colocacéo de proteses em espacos desdentados faz
com que a op¢ido de implantes dentdrios e a enxer-
tia de materiais injetaveis de preenchimento, entre
outros, sejam as novas tendéncias da Odontologia
Moderna.

Existem varios materiais injetaveis de preen-
chimento que podem ser usados para diversas fi-
nalidades. Para area estética, na regido de perdas
de papila interdentais, estda sendo usado o AH, que
é uma substancia produzida em nosso organismo,
um liquido altamente solivel, sendo encontrado em
maior parte na nossa pele, que confere ao 6rgéo vo-
lume, sustentacdo, hidratacdo e elasticidade. Seu
uso na regido de papilas interdentais perdidas tem
mostrado excelentes resultados, com melhor har-
monia do sorriso e completa integracéo aos tecidos.

A imitacdo dos dentes naturais, tanto na sua
funcdo quanto em sua estética, tem chegado a um
nivel muito alto, porém, os tecidos moles que os en-
volvem, dependendo do caso, podem prejudicar essa
estética. Devido a pobre vascularizacdo das papi-
las dentarias e a quantidade de perda 6ssea, mui-
tas técnicas cirurgicas para a reconstrucdo papilar
apresentam resultado limitado*.

Em estudos utilizando o AH a 3% no preenchi-
mento de sulco nasogeniano (SNG), foi constatado
um aumento da espessura cutidnea até 12 meses,
seguido de um decréscimo progressivo’. Por esse mo-
tivo, apés um ano, o paciente que recebe o preenchi-
mento papilar precisa retornar para avaliag¢do e pos-
siveis técnicas incrementais poderdo ser sugeridas.

Em estudo realizado com o produto Perfectha®,
preenchedor a base de AH, para correcéo dos sulcos
nasolabiais e contorno dos labios®, mesmo produto
utilizado neste caso clinico, os autores observaram,
uma semana ap6s a aplicagédo do preenchedor, uma
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melhora nos sulcos nasolabiais de 86% das mulhe-
res e nos labios de 89% delas. Reacdo inflamatéria
transitéria, leve ou moderada, e equimoses ocorre-
ram em 15% e 9% das pacientes, respectivamente,
sobretudo nos sulcos nasolabiais. Os bons resulta-
dos se mantiveram em 76% e 57% das mulheres,
nos sulcos nasolabiais, e em 72% e 45% delas, nos
labios, apds 3 e 6 meses, respectivamente. Assim,
concluiram que o preenchedor Perfectha® mostrou-
-se eficaz e seguro para essas indicacdes®, assim
como evidenciou-se como indicado para o preenchi-
mento de black spaces realizado neste trabalho.

A eficacia da aplicacdo de gel de AH para pre-
enchimento da papila interdentdria foi verificada
em estudo realizado por Lima et al. (2012)°. Foram
escolhidas areas teste e areas controle em cinco pa-
cientes. A area teste foi submetida a injecéo de gel
de AH 2 mm a 3 mm por apical da extremidade da
papila (menos de 0,2 ml), e na area controle foi inje-
tada uma pequena quantidade de anestésico local.
Foi repetida a intervengéo até trés vezes, com trés
semanas de intervalo entre cada uma. A avaliagdo
do preenchimento foi realizada por meio de fotogra-
fias iniciais e finais e anélise com o programa GIMP
2 para comparacdo das diferencas entre essas. Os
resultados mostraram que duas areas teste obtive-
ram preenchimento de 100% e trés obtiveram pre-
enchimento entre 38,45% e 58,5%. As areas controle
sofreram variacoes entre 16,7% e 9,5%. O aumento
foi estatisticamente significativo com a aplicacéo do
produto (p = 0,002). Os autores concluiram que a
aplicacdo de AH parece ser uma alternativa vali-
da no preenchimento da papila interdentéria, o que
esta em conformidade com nosso trabalho, em que
foi observado, também por meio de fotografias, o
preenchimento semelhante ao citado.

Francischone!® (2011) avaliou a manutencédo dos
niveis (altura e dreas) papilares em regides estéticas
que receberam um implante, dois implantes conti-
guos, ou dois implantes contiguos associados a enxer-
tos de tecido 6sseo e tecido gengival. A amostra con-
tou com trinta pacientes, de ambos os géneros, que
apresentavam duas auséncias dentarias contiguas
em darea estética da maxila. O autor concluiu que as
alturas e areas papilares sofreram maiores perdas
com dois implantes contiguos e, ainda, que, para a
instalacdo de dois implantes contiguos em drea es-
tética, recomenda-se a utilizagdo prévia de enxertos
6sseos associados a enxertos de tecido gengival. Tam-
bém Bhansali et al.'! (2010) realizaram outra técni-
ca para preservar a estética entre dentes com raizes
naturais, permitindo melhor perfil de emergéncia e
evitando o estrangulamento da papila interdental e,
por consequéncia, a formacao de black spaces'™.

Sawai e Kohad!? (2012) reconstruiram cirurgi-
camente papilas interdentais com tecido gengival
para finalidade estética e manutencéo da satde bu-
cal em pacientes com queixa de black spaces na re-
gido anterior da maxila. Os autores relataram que
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a técnica cirurgica utilizada para a reconstrugio
da papila interdental teve bastante sucesso e que
a utilizacdo de enxertos 6sseos ou de tecidos moles
dos enxertos teriam melhorado ainda mais os resul-
tados. Essa informacéo concorda com o estudo de
Oliveira et al.’® (2012), que estabelece o tratamento
cirurgico e nio cirurgico para recuperacio da papila
interdental e demonstra que se a distdncia da crista
ao ponto de contato for igual ou menor que 5 mm, a
papila estara presente em quase 100% dos casos; e
se a distancia for maior que 5 mm, havera pouca pa-
pila na maioria dos casos. Neste caso clinico, foram
testadas solugdes menos invasivas para solucionar
o problema de paciente com black spaces.

Em um estudo!4, a eficdcia do preenchimento
dos sulcos nasojugal e palpebromalar foi verifica-
da'* por meio da injecdo de AH. Também, foram
analisadas as possiveis complicacdes, utilizando
dez pacientes de ambos os sexos, com idades entre
25 e 60 anos, os quais apresentavam sulcos nasoju-
gal e palpebromalar deprimidos e que ndo haviam
sido submetidos a cirurgia na palpebra inferior nem
apresentavam histérico de trauma nesse local. O
AH foi aplicado via transcutdnea e depositado na
regido supraperiosteal em pequenos volumes. Todos
os pacientes foram tratados pelo mesmo cirurgifo,
examinados no pés-operatério em intervalos regula-
res e fotografados no pré-operatoério, no pés-operato-
rio imediato, na 4.2 semana, no 6.% e no 12.° més apés
o procedimento. As complicac¢des observadas foram:
equimose em seis casos, edema local por mais de 48
horas em um paciente e lesdo cutdnea semelhante
a acne em outro paciente. Este estudo demonstrou
que o tratamento dos sulcos nasojugal e palpebro-
malar, com uso de AH se mostrou eficaz e previsi-
vel, com alto nivel de satisfacdo dos pacientes e com
resultado duradouro', o que também foi observado
no caso clinico deste trabalho, porém sem as compli-
cacgoes observadas no trabalho supracitado.

Braz e Mukamal®® (2011) realizaram estudo so-
bre a técnica de preenchimento labial com AH, utili-
zando microcdnulas para o tratamento de trés dife-
rentes caracteristicas labiais, alcan¢cando resultados
distintos: defini¢do do contorno, projecdo e aumento
do volume dos l4bios. Foram tratados 55 pacientes,
sendo 47 mulheres e 8 homens, com idades entre 18
e 71 anos. Os pacientes relataram alto grau de satis-
facdo, e os autores concluiram que com microcanulas
é seguro trabalhar em plano profundo e subdérmico,
reduzindo os riscos, desde que o procedimento seja
realizado com habilidade e delicadeza.

Consideracoes finais

Aindicacédo do AH para neoformacio papilar de-
monstrou ser um método simples, seguro, eficaz e
minimamente invasivo, como ilustrado no caso cli-
nico deste trabalho.
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Abstract

Introduction: Interdental papilla is the gingival portion
that occupies the space between two adjacent teeth,
and the absence of this structure establishes interden-
tal spaces called black spaces, which cause discomfort,
food impaction, and phonetic and aesthetic problems.
The etiology of interdental papilla recession is multifac-
torial and may or may not be associated with periodon-
tal diseases or their treatment. Objective: The objective
of this study is to assess the efficiency of hyaluronic
acid as inductive material to the formation of gingival
papilla, aiming to fill interdental niches with new gin-
gival tissue. Case report: Male Caucasian patient, 53
years old, whose clinical examination presented loss of
interdental papilla in the upper arch, involving dental
elements 13, 12, 11, 21, 22, and 23. The oral health
of the remaining dental elements was good. Right after
clinical examination and photographs, hyaluronic acid
(Perfectha Derm - Derm Brand - Made in France) was
applied to fill the interpapillary black space. Final con-
siderations: Hyaluronic acid showed effectiveness and
biocompatibility with tissues in their various studies,
obtaining satisfactory results for its application. Injec-
table filling material application was found to be very
important in cases of great loss of interdental papilla,
proving to be a simple, safe, and effective method.

Keywords: Gingiva. Hyaluronic acid. Interdental pa-
pilla.
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