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a procura por atendimento foi de grande importância 
para as regiões Norte e noroeste do Rio Grande do Sul, 
possibilitando assim traçar um perfil epidemiológico dos 
pacientes mais acometidos por lesões bucais.

Palavras-chave: Medicina bucal. Epidemiologia. Lesões 
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Introdução
Os estudos epidemiológicos têm a função de de-

terminar a prevalência e a incidência de inúmeras 
doenças, e particularizam sua distribuição em ca-
racterísticas próprias do ambiente onde estão sendo 
executados1,2. Na odontologia, estudos epidemio-
lógicos sobre lesões do complexo bucomaxilofacial 
são extremamente importantes, principalmente na 
área estomatológica, pois auxiliam os profissionais 
na elaboração de hipóteses diagnósticas, fornecen-
do-lhes dados sobre a prevalência de alterações e 
doenças, permitindo-lhes então estimar a possibili-
dade de encontrá-las na sua prática clínica.

Suzin et al.3 (2014) analisaram 5.928 prontuá-
rios de portadores de patologias de língua no Servi-

A importância da realização de estudos epidemiológi-
cos, além de determinar a prevalência de lesões encon-
tradas em uma determinada área geográfica, é estabele-
cer métodos preventivos e realizar promoção da saúde 
bucal. Objetivo: o objetivo deste trabalho é efetuar um 
levantamento epidemiológico das lesões bucais mais 
frequentes com base nos prontuários odontológicos da 
Faculdade de Odontologia da Universidade de Passo 
Fundo (FOUPF), entre os anos 2000 e 2013. Materiais 
e método: foram examinados 18.801 prontuários. Dos 
dados coletados, 940 lesões foram encontradas e anali-
sadas com o programa SPSS, versão 15.0. Resultados: as 
cinco lesões mais prevalentes foram fibroma de irritação 
(15,1%), candidíase (7,6%), hiperplasia fibrosa dos sul-
cos (7,3%), mucocele (7,2%) e líquen plano (5,5%). O 
gênero feminino foi o mais acometido (6,5%), a etnia 
mais prevalente, a leucoderma (90%). O grupo das lesões 
proliferativas hiperplásicas foi o mais prevalente (29%), 
seguido das lesões brancas não ceratóticas (14,9%), le-
sões vermelhas da mucosa bucal (11,3%), lesões brancas 
não ceratóticas (9%) e lesões proliferativas neoplásicas 
benignas (8,3%). Constatou-se que a faixa etária entre 
40 e 69 anos foi a mais acometida (61,2%). Conclusão: 
com a presente pesquisa observou-se que, pelo fato de 
a FOUPF estar em área geográfica de fácil acesso e ser 
referência em saúde, tanto médica como odontológica, 
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ço de Estomatologia e Prevenção do Câncer do Hos-
pital São Lucas, da Pontifícia Universidade Católi-
ca do Rio Grande do Sul, totalizando 7.862 lesões. 
Das fichas clínicas avaliadas, 41,65% das enfermi-
dades ocorreram em homens e 58,35% acometeram 
mulheres. A maior parte dos casos se concentrou na 
faixa etária variando entre 40 e 60 anos de idade 
(40% dos casos). Dentre as patologias específicas, 
as línguas saburrosa, fissurada e geográfica foram 
as doenças que obtiveram o maior número de casos 
diagnosticados nesse grupo, perfazendo, respecti-
vamente, percentuais de 31,64%, 23,98% e 20,59%. 
Nas lesões inflamatórias, a hiperplasia fibroepite-
lial computou 475 casos (52,26%), e na faixa etá-
ria de 40 a 59 anos (45%) predominou o granuloma  
piogênico com 37 casos (4,07%). Com relação às ne-
oplasias benignas, o hemangioma foi a lesão mais 
diagnosticada, somando 146 casos (52,71%). 

Em um estudo analítico de caráter retrospec-
tivo no qual foi observada a concordância entre o 
diagnóstico clínico e o histopatológico de pacientes 
assistidos pela Clínica de Diagnóstico Bucal do De-
partamento de Odontologia das Faculdades Unidas 
do Norte de Minas, na cidade de Montes Claros, 
MG, Souza et al.4 (2014) analisaram os pacientes 
que realizaram biópsia e que tiveram seus laudos 
histopatológicos emitidos entre fevereiro de 2010 e 
julho de 2012. A média de idade dos 125 pacientes 
que atenderam aos critérios de inclusão do estudo 
e tiveram seus prontuários analisados foi de 48,64 
anos, sendo a idade mínima de 6 anos e a máxima de 
89 anos. A maior parte dos pacientes era do sexo fe-
minino (58,4%) e leucoderma (36,6%). Os diagnósti-
cos histopatológicos mais prevalentes pertencem ao 
grupo dos processos proliferativos não neoplásicos 
(36,6%), seguido das lesões cancerizáveis (16,3%), 
neoplasias epiteliais malignas (10,6%), doenças au-
toimunes (8,1%) e neoplasias benignas (1,6%). 

Tendo em vista o exposto, o presente estudo 
tem como objetivo realizar um levantamento epi-
demiológico das lesões bucais mais frequentes em 

pacientes atendidos nas clínicas da FOUPF, com 
o propósito de traçar um perfil epidemiológico dos 
portadores, com vistas a estabelecer medidas pre-
ventivas futuras.

Materiais e método
O projeto foi encaminhado ao Comitê de Ética 

em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo e 
aprovado pelo CAAE nº 20962813.5.0000.5342. En-
tão, foi realizado um levantamento epidemiológico 
tendo como amostra os prontuários odontológicos 
das clínicas da FOUPF, analisados a partir do ano 
2000 até o ano 2013. Os dados apurados foram re-
gistrados em uma planilha de coleta desenvolvida 
no programa Microsoft Excel®, contendo as variá-
veis a serem estudadas, como o número do prontuá-
rio, a idade, o gênero, a etnia, o diagnóstico clínico, 
a localidade de origem do paciente e a classificação 
da lesão. Após a compilação, todos os dados foram 
inseridos no programa SPSS (versão 15.0) e subme-
tidos à análise estatística. 

Resultados
No presente estudo foram analisados 18.801 

prontuários odontológicos, dentre os quais foram 
encontradas 940 lesões estomatológicas. Quanto 
ao gênero, observou-se que o mais acometido foi o 
feminino, com 606 casos (64,5%), e em relação ao 
masculino, houve 334 casos (35,5%) (Tabela 1). Em 
relação à etnia, a leucoderma foi a mais prevalente, 
com 90% (846 casos), e a melanoderma atingiu 10% 
(94 casos) (Tabela 1). 

Quanto à idade dos pacientes da amostra estu-
dada, foi observado que variou de 1 a 88 anos, com 
média de 47,55 anos. Observou-se que a maior parte 
dos pacientes (61,2%) tinha entre 40 e 69 anos de 
idade. A faixa etária de menor prevalência foi a de 
80 a 88 anos, com 0,7% (n = 7 pacientes) (Tabela 1).

Tabela 1 –	Distribuição da amostra estudada segundo faixa etária, gênero e etnia

Faixa etária Nº %
Gênero Etnia

Feminino Masculino Leucoderma Melanoderma

Menor de 10 anos 34 3,6 16 18 30 4

10 – 19 anos 76 8,1 43 33 68  8

20 – 29 anos 64 6,8 40 24 59  5 

30 – 39 anos 90 9,6 58 32 83 7 

40 – 49 anos 196 20,9 132 64 182 14

50 – 59 anos 209 22,2 138 71 176 33

60 – 69 anos 170 18,1 110 60 157  13

70 – 79 anos 94 10 66 28 85 9

Acima de 80 anos 7 0,7 3 4 6  1

Total 940  100 606 (64,5%) 334(35,5%) 846 (90%) 94 (10%)
Fonte: todas as tabelas são de elaboração dos autores com base nos dados da pesquisa. 



321RFO, Passo Fundo, v. 20, n. 3, p. 319-324, set./dez. 2015

Na Tabela 2, observa-se a distribuição das le-
sões segundo sua classificação. Dentre os grupos de 
lesões, as proliferativas hiperplásicas foram as mais 
frequentes, com 29%, seguidas pelas lesões brancas 
ceratóticas da mucosa bucal, com 14,9%, lesões ver-
melhas da mucosa bucal, com 11,3%, lesões brancas 
não ceratóticas da mucosa bucal, com 9%, e lesões 
proliferativas neoplásicas benignas, com 8,3%.

Tabela 2 –	Distribuição da frequência das lesões estudadas segundo 
sua classificação

Classificação
Frequência 

(n)
%

Alterações de desenvolvimento 20 2,2
Doenças vesículobolhosas 
associadas a defeitos imunológicos

9 1,0

Lesões brancas ceratóticas da 
mucosa bucal

140 14,9

Lesões brancas não-ceratóticas da 
mucosa bucal

85 9,0

Lesões císticas extraósseas 81 8,6

Lesões císticas intraósseas 9 1,0

Lesões proliferativas hiperplásicas 273 29,0
Lesões proliferativas neoplásicas 
benignas

78 8,3

Lesões proliferativas neoplásicas 
malignas

25 2,7

Lesões ulceradas da mucosa bucal 46 4,9

Lesões vermelhas da mucosa bucal 106 11,3

Patologias ósseas 18 1,9

Outras classificações 34 3,5

Tumores odontogênicos 16 1,7

Total 940 100

Com relação ao diagnóstico clínico das lesões, a 
Tabela 3 demonstra os valores dos dezesseis diagnós-
ticos mais prevalentes nos prontuários consultados.

Tabela 3 –	Distribuição dos dezesseis diagnósticos clínicos mais pre-
valentes para as lesões estudadas

Diagnóstico clínico Nº %
Fibroma de irritação 142 15,1
Candidíase 71 7,6
Hiperplasia fibrosa dos sulcos 69 7,3
Mucocele 68 7,2
Líquen plano 52 5,5
Candidíase atrófica 45 4,8
Queilite actínica 40 4,3
Hemangioma 37 3,9
Úlcera traumática 30 3,2
Língua geográfica 26 2,8
Granuloma piogênico 24 2,6
Carcinoma epidermoide 20 2,1
Síndrome da ardência bucal 19 2,0
Queratose friccional 17 1,8
Hiperplasia papilar inflamatória 14 1,5
Papiloma escamoso 14 1,5

Quanto à área geográfica de origem dos pacien-
tes, o presente estudo envolveu indivíduos prove-
nientes de 114 municípios, de quatro macrorregiões 
sul-rio-grandenses (Norte, Metropolitana, Serra e 
Missioneira), dentre as sete macrorregiões do esta-
do do Rio Grande do Sul (conforme dados do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatística), que 
abrangem 497 municípios. As dezessete cidades de 
origem dos pacientes mais atendidos na FOUPF 
(Tabela 4) foram: Passo Fundo, Soledade, Camargo, 
Sarandi, Marau, Coqueiros do Sul, Tapejara, Cara-
zinho, Chapada, Palmeira das Missões, Engenho 
Velho, Lagoa dos Três Cantos, Santa Cecília do Sul, 
Santo Antônio do Planalto, Constantina, Lagoa Ver-
melha e Pontão.

Tabela 4 – Distribuição dos tratamentos realizados

Cidades Frequência 
(n) %

Passo Fundo 190 30,9

Soledade 39 4,1

Camargo 24 2,6

Sarandi 23 2,4

Marau 22 2,3

Coqueiros do Sul 21 2,2

Tapejara 21 2,2

Carazinho 20 2,1

Chapada e Palmeira das Missões 16 1,7
Engenho Velho, Lagoa dos Três 
Cantos, Santa Cecília do Sul e 
Santo Antônio do Planalto

14 1,5

Constantina, Lagoa Vermelha e 
Pontão 13 1,4

Total 940 100

Discussão
A epidemiologia foi definida por Last5 (2001) 

como “o estudo da distribuição e dos determinantes 
de estados ou eventos relacionados à saúde em po-
pulações específicas, e sua aplicação na prevenção 
e controle dos problemas de saúde”. Essa definição 
deixa claro que os epidemiologistas estão preocupa-
dos não somente com a doença, mas também com a 
melhoria dos indicadores de saúde e com maneiras 
de promover saúde. 

Rouquayrol e Almeida Filho6 (1994) definem 
claramente a importância da realização de levanta-
mentos epidemiológicos quando se trata de saúde. 
É por meio de levantamentos que se pode analisar a 
distribuição e os fatores determinantes de doenças, 
propondo medidas específicas de prevenção, con-
trole e erradicação. Além disso, tais levantamentos 
fornecem indicadores que podem servir para o pla-
nejamento de ações em saúde.

Qualquer que seja a especialidade na qual o ci-
rurgião-dentista atue, o exame sistemático da boca 
é de suma importância. A odontologia, como profis-
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são de saúde, não se restringe apenas ao cuidado 
dos dentes e de suas estruturas de suporte, mas 
também se enquadra atualmente na área de pre-
venção e diagnóstico de doenças da mucosa bucal.

No presente estudo, conforme os resultados ob-
tidos, pode-se notar que uma amostra relevante foi 
analisada, por terem sido avaliados 18.801 pron-
tuários do período entre 2000 e 2013, e terem sido 
encontradas 940 lesões bucais, diferentemente de 
muitos trabalhos publicados, como os de Mathew et 
al.7 (2008), que fizeram o levantamento em apenas 
1.190 prontuários, ou o de Vieira et al.8 (2006), que 
analisaram 215 pacientes. 

Na amostra do presente estudo, em relação ao 
gênero, observou-se que o mais prevalente foi o fe-
minino (64,5%), dados que corroboram os estudos 
de Cardoso et al.9 (2005), Vieira et al.8 (2006), Ro-
cha et al.10 (2006), Bertoja et al.11 (2007), Mujica et 
al.12 (2008), Henrique et al.13 (2009), Casagrande14 
(2011), Vaz et al.15 (2011), Suzin et al.3 (2014) e Sou-
za et al.4 (2014). Esse resultado pode ser explicado 
em razão da expressiva procura das mulheres por 
centros de saúde odontológicos e também por elas 
se submeterem mais aos exames dentários de ro-
tina, demostrando mais preocupação em relação à 
saúde. Ao se aplicar o teste Qui-Quadrado (x²) aos 
resultados obtidos, notou-se significância estatísti-
ca (<0,05%), o que comprova ser o gênero feminino o 
mais expressivo no estudo.

Com relação à etnia da amostra estudada, a 
mais acometida foi a leucoderma, com 90% dos ca-
sos, resultado semelhante aos achados de De Carli 
et al.16 (2009), Henrique et al.13 (2009) e Souza et 
al.4 (2014).

Quando analisada a idade dos pacientes, encon-
trou-se uma prevalência na quarta, quinta e sexta 
décadas de vida (61,2%), sendo a quinta década a 
mais prevalente, com média de idade de 47,55 anos. 
A amostra estudada variou de 1 a 88 anos de idade, 
e a faixa etária de menor prevalência foi de 80 a 
88 anos, com 0,7% (n = 7). Esses dados divergem 
dos achados de Vieira et al.8 (2006), Bertoja et al.11 
(2007) e Vaz et al.15 (2011), que verificaram média 
de idade de, respectivamente, 33,1 anos, 44,2 anos e 
36,12 anos. Em contrapartida, os achados de Rocha 
et al.10 (2006), Cornejo et al.17 (2007), De Carli et 
al.16 (2009) e Suzin et al.3 (2014) confirmam o aco-
metimento das décadas mais prevalentes no pre-
sente estudo.

Conforme verificado no presente trabalho, os 
pacientes entre a quarta e a sexta décadas de vida 
são os que mais procuram atendimento nas clíni-
cas odontológicas da FOUPF, o que, muitas vezes, 
se deve ao fato de esses pacientes serem portadores 
de próteses, o que aumenta a chance do apareci-
mento de lesões proliferativas hiperplásicas (29% 
no total). Desse modo, as lesões mais frequentes 
nesse grupo foram os fibromas de irritação (142 
casos – 15,1%), as hiperplasias fibrosas dos sulcos 
(69 casos – 7,3%), os granulomas piogênicos (24 ca-

sos – 2,6%) e as hiperplasias papilares inflamató-
rias (14 casos – 1,5%). Tais achados se equiparam 
aos de Rocha et al.10 (2006), Moresco et al.18 (2003), 
Bertoja et al.11 (2007), Vaz et al.15 (2011) e Mujica 
et al.12 (2008), que obtiveram, nos casos de fibroma, 
34,9%, 54,2%, 21,2%, 12,7% e 7%, respectivamen-
te. De outro modo, Mathew et al.7 (2008) encontra-
ram somente 0,84% para os casos de fibroma de 
irritação. 

Em relação às lesões brancas ceratóticas da mu-
cosa bucal (14,9%), o líquen plano (52 casos – 5,5%) 
foi o mais prevalente, dado que vem ao encontro da 
pesquisa feita por Axell19 (1978) e diverge de Ma-
thew et al.7 (2008). No grupo das lesões vermelhas 
da mucosa bucal (11,3%), a candidíase atrófica (45 
casos – 4,8%) aparece em primeiro lugar e foi a que 
mais acometeu os pacientes pertencentes a esse gru-
po. Tais dados não foram encontrados em nenhuma 
amostra da revisão de literatura do presente traba-
lho. A candidíase (71 casos – 7,6%) foi a que mais 
prevaleceu no grupo das lesões brancas não cerató-
ticas da mucosa bucal, igualmente aos estudos de 
Mathew et al.7 (2008) e Henrique et al.13 (2009). Em 
relação ao hemangioma (37 casos – 3,9%), perten-
cente ao grupo das lesões proliferativas neoplásicas 
benignas (8,3%), os resultados do presente estudo 
assemelham-se aos achados da pesquisa feita por 
Mujica et al.12 (2008), em que os casos de heman-
gioma apareceram com 11%, e aos de Suzin et al.3 
(2014), com 52,71% (146 casos). 

Na amostra do presente estudo, pode-se notar 
que as lesões relacionadas ao fungo Candida albi-
cans estiveram presentes nos casos de candidíase 
(71 casos), candidíase atrófica (45 casos), candidíase 
pseudomembranosa (11 casos), hiperplasia papilar 
inflamatória (14 casos) e glossite romboidal media-
na (2 casos), totalizando 143 casos (15,3%). Tais da-
dos corroboram os achados de Mathew et al.7 (2008) 
e Henrique et al.13 (2009).

Com relação à procedência dos pacientes estu-
dados, observou-se que aqueles que procuraram 
atendimento na área de estomatologia da FOUPF o 
fizeram após indicação de cirurgiões-dentistas par-
ticulares ou das unidades básicas de saúde, que en-
caminharam esses pacientes quando havia alguma 
dúvida no diagnóstico. Pacientes da região Norte do 
Rio Grande do Sul foram predominantes pelo fato 
de a Faculdade de Odontologia da Universidade 
de Passo Fundo estar situada nessa área geográ-
fica. Os pacientes eram oriundos de Passo Fundo 
(30,9%), Soledade (4,1%), Camargo (2,6%), Sarandi 
(2,4%) e Marau (2,3%). Observou-se que os pacien-
tes eram procedentes de 114 municípios, compreen-
didos em quatro macrorregiões sul-rio-grandenses 
(Norte, Metropolitana, Serra e Missioneira), dentre 
as sete existentes no estado. 

A amostra estudada reflete a importância da 
Universidade de Passo Fundo como um centro de 
referência de diversos serviços, além de evidenciar 
a capacidade de atendimento com qualidade de um 
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grande número de pacientes odontológicos, visto 
que todos receberam atendimento e tratamento 
completos.

Conclusão
De acordo com os dados obtidos na análise dos 

prontuários da FOUPF do período entre 2000 e 
2013, observaram-se diversos tipos de lesões bucais, 
sendo as mais frequentes: fibroma de irritação, can-
didíase, hiperplasia fibrosa dos sulcos, mucocele e 
líquen plano. O perfil epidemiológico do paciente 
atendido no período estudado foi composto predo-
minantemente por mulheres com mais de quarenta 
anos de idade e por leucodermas. 

Diante deste estudo, pode-se afirmar que a Fa-
culdade de Odontologia da Universidade de Passo 
Fundo conta com uma excelente estrutura, tanto 
pelo número de pacientes que a frequenta como pe-
los resultados ora apresentados, sendo capaz de pro-
porcionar atendimento e resolução de problemas, 
além de boa coleta e armazenamento de dados. Isso 
permite que diversos outros estudos de importância 
sejam realizados nessa universidade, como estudos 
prospectivos de grande população, análises a partir 
do conhecimento do perfil da população atendida 
no serviço e estudos comparativos entre amostras 
de diferentes épocas. Percebeu-se o importante pa-
pel que o cirurgião-dentista desempenha no exame 
adequado das áreas anatômicas da boca e anexos, 
de modo a reconhecer, identificar, diagnosticar e 
realizar tratamentos adequados para restabelecer 
a saúde bucal dos pacientes.

Abstract
The importance of conducting epidemiological studies, 
as well as defining the prevalence of lesions found in a 
given geographical area, is to establish preventive me-
thods and promote oral health. Objective: This study 
aimed to perform an epidemiological survey of the most 
frequent oral lesions from dental records of the School 
of Dentistry of the University of Passo Fundo (FOUPF), 
RS, Brazil, from 2000 to 2013. Materials and method: 
18,801 medical records were analyzed. From the data 
collected, 940 lesions were found and analyzed with 
the SPSS version 15.0 software. Results: The five most 
prevalent lesions were irritation fibroma (15.1%), can-
didiasis (7.6%), fibrous hyperplasia of sulcus (7.3%), 
mucocele (7.2%), and lichen planus (5.5%). Women 
were most affected (6.5%), and the most prevalent eth-
nicity was Caucasian (90%). The group of proliferative 
hyperplastic lesions was most prevalent (29%), follo-
wed by the non-keratotic white lesions (14.9%), red 
lesions of the oral mucosa (11.3%), non-keratotic white 
lesions (9%), and benign proliferative neoplastic lesions 
(8.3%). It was found that the age group between 40 and 
69 years was most affected (61.2%). Conclusions: It was 
observed in the present study that because the FOUPF 
is located in a geographical area of ​​easy access and re-
ference in the health field, both for medical and dental 

care, the demand for care was major for Northern and 
Northwest Rio Grande do Sul, thus allowing to outline 
an epidemiological profile of patients most affected by 
oral lesions.

Keywords: Oral Medicine. Epidemiology. Oral lesions.
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