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Resumo

Objetivo: avaliar a presenca de carie dentaria, dieta
cariogénica, fatores socioeconomicos, demograficos e
habitos de higiene bucal em adolescentes da cidade de
Recife- PE. Sujeitos e método: foi realizado um estudo
transversal, qualitativo, que utilizou como instrumen-
to de pesquisa um formulario para coleta de dados e
uma ficha clinica. Foi empregada uma amostra por
conveniéncia de 10 pacientes das clinicas de hebiatria,
com idades entre 13 e 16 anos, de ambos 0s sexos.
Resultados: 60% dos pacientes analisados tiveram ca-
rie dentaria e 40% eram desprovidos de carie. Aqueles
cujas familias possuem renda familiar entre 3 e 4 sala-
rios minimos ou de 4 a 7 saldrios, obtiveram média de
carie dentaria elevada: 0,60 e 1,20, respectivamente. O
aumento da média de dentes cariados foi maior entre
0s que escovavam trés vezes ao dia do que entre aque-
les que escovavam duas vezes ao dia. A carie dentaria
reduziu a medida que o pesquisado fazia maior con-
sumo de acgticar e aumentou quando este fazia o uso
de fio dental de maneira mais frequente. Conclusées:
na amostra estudada, a frequéncia da carie dentaria, o
consumo de acticar, os fatores socioeconémicos, habi-
tos de higiene bucal e género feminino foram conside-
rados elevados.

Palavras-chave: Carie dentaria. Epidemiologia. Dieta
cariogénica.

Introducao

A doenca carie é caracterizada como um desequi-
librio no processo de desmineralizacédo e reminera-
lizacdo, resultante do acimulo bacteriano e do seu
metabolismo na superficie dentaria. Com o surgi-
mento de novos conceitos a respeito desta doenca, a
deteccédo, principalmente em seus estégios iniciais,
vem se tornando um processo cada vez mais comple-
x0!. Apesar de ser um estudo feito no mundo inteiro,
a maioria das pesquisas concentra-se em criancas
em idade escolar, ndo havendo dados suficientes na
literatura sobre a prevaléncia de carie dentaria em
adolescentes?.

A adolescéncia é tida como um periodo de maior
comportamento de risco para carie dentaria, em de-
corréncia do precdrio controle de placa e da redugéo
dos cuidados com a higiene bucal, agravados pela
maior independéncia em relacéo ao consumo de uma
alimentacdo mais agucarada3. A juventude, de modo
geral, tem se mostrado com o mesmo comportamen-
to alimentar por todo o mundo, ainda que seja prove-
niente de culturas e paises diversos, pois ja aderiu a
inclusédo de refrigerantes, suco de frutas, café e leite
com adig¢do de agicar na dieta didaria*®. Um estudo
transversal realizado com adolescentes de uma esco-
la publica de Muriaré (Minas Gerais), para anélise
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dos habitos alimentares, observou que grande parte
dos adolescentes possuia costumes alimentares ina-
dequados, como um elevado consumo de alimentos
ricos em gorduras, doces e refrigerantes, e um baixo
consumo diario de frutas, hortalicas, leite e deriva-
dos. Além disso, observou-se um alto indice de subs-
tituices das principais refei¢des por lanches®.

Os habitos e estilo de vida influenciam a condigcio
de saude bucal, ao passo que a perda dentaria é alta,
principalmente pela cdrie dentaria. Quanto maior a
prevaléncia e severidade da céarie dentédria em ado-
lescentes, menor o grau de escolaridade da mae e
menor o namero de consultas ao cirurgido-dentista’.

Pesquisas feitas em 2005 mostraram a relagéo
entre posicdo socioecondmica e as condi¢des de sau-
de. Individuos que ocupam posi¢édo superior na hie-
rarquia social apresentam melhores condigcdes de
sadde que os individuos de posi¢des imediatamente
inferiores®. Embora exista aumento na utilizacdo de
servicos odontolégicos em todas as camadas sociais
no Brasil, essa utilizacdo ainda é muito desigual, pois
a proporc¢éo de pessoas que nunca visitaram servigos
odontolégicos € oito vezes maior nos mais pobres®.

Estudos realizados em 2016 mostraram o uso
de telas de computadores e televisdes, consumo de
refeicbes e petiscos por adolescentes brasileiros e
atentaram que esse hébito foi maior em adolescen-
tes de escolas publicas. Isso pode estar relaciona-
do ao nivel de instrucéo e a rotina de trabalho dos
pais, uma vez que, para a realizacdo das refeicoes
a4 mesa e para o incentivo a pratica de atividade fi-
sica, o apoio familiar é importante, tanto quanto a
conscientizacdo dos préprios adolescentes. As telas
de computadores e televisdes tém ocupado lugar de
destaque no dmbito familiar, levando a profundas
mudancas no estilo de vida da populagao.

Pesquisas com 215 adolescentes (15-19 anos) fo-
ram realizadas para estimar a condi¢do de satude
bucal e verificar a existéncia de impacto na quali-
dade de vida, e verificou-se que a maioria desses
adolescente mora com os pais, cursaram o ensino
fundamental em uma instituicéo publica de ensino,
possui mées que concluiram o ensino médio e suas
familias recebem entre dois e trés salarios minimos
de renda mensal bruta. Em relacdo a qualidade de
vida relacionada a saide bucal, pouco mais de 50%
dos adolescentes relataram na pesquisa dificulda-
de para realizar ao menos uma atividade didria em
decorréncia de problemas odontol6gicos, portanto
evidenciaram impacto em sua qualidade de vida''.

A frequéncia da escovac¢do encontra-se associa-
da ao nivel escolar dos pais, registrando-se diferen-
cas estatisticamente significativas entre os varios
estudos analisados. Os adolescentes cujos pais
apresentam uma escolaridade inferior a 4 anos, re-
ferem menor frequéncia de escovacio. Nestes ado-
lescentes, 22,6% referem escovar menos de uma vez
por dia, 59,2% uma vez por dia e apenas 18,2% duas
ou mais vezes por dia'2.
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A educacéo é associada com a maior periodicida-
de de escovacgéo; individuos com maior nivel de es-
colaridade e melhor nivel socioeconémico escovam
mais os dentes e a maior porcentagem dos usudrios
de creme dental fluoretado pertence ao grupo de
renda mais alta®s.

Neste contexto, este estudo objetiva determinar
se existe relacdo entre carie dentéaria, dieta cariogé-
nica e perfil socioeconémico, demografico e habitos
de higiene bucal, em adolescentes dependentes de
Militares da cidade de Recife PE.

Sujeitos e método

Trata-se de um estudo transversal, qualitati-
vo, realizado no periodo de outubro a novembro de
2016, em uma clinica de um servigo militar perten-
cente a cidade de Recife - PE, municipio brasileiro
localizado na regido nordeste do pais. Foi utilizada
uma amostra de conveniéncia de 10 adolescentes,
constituida por jovens adolescentes dependentes de
Militares de ambos os géneros de 13 a 16 anos, a fim
de servir de base para futuros estudos. O processo
de calibracéo foi avaliado através da concordéncia
intraexaminador para o diagnéstico do componente
“C” do indice CPO-D, segundo os critérios preconi-
zados pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
em sua quarta versdo (1997), com o autor da pes-
quisa.

No primeiro momento, foi realizado o contato
inicial com o paciente, pai e/ou responsavel, sendo
explicada a finalidade da pesquisa, seu objetivo,
a relevancia do estudo e sendo assim, solicitada a
participacdo do entrevistado e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo
de Assentimento. Em seguida, foi realizada uma
entrevista, em que o pesquisador utilizou o método
do interrogatério cruzado, conduzindo as pergun-
tas através de um formulario. A coleta dos dados
foi constituida de trés etapas: identificacdo geral do
paciente e dos aspectos demograficos (idade, géne-
ro e etnia) contidos na ficha clinica, questdes sobre
aspectos socioeconémicos, habitos de higiene bucal
e alimentac¢do. O formuldrio continha 12 pergun-
tas fechadas e abertas. Em uma terceira etapa foi
realizada a coleta de dados nos pacientes através
do exame fisico intrabucal, para a determinacéao
do componente “C“ (cariado) do indice CPO-D, uti-
lizando-se conjuntos compostos por espelho bucal
plano e sonda exploradora de ponta romba, ambos
esterilizados, e o pesquisador com o Equipamento
de Protecéo Individual (EPI) adequado ao ambiente
de trabalho, seguindo as normas de biosseguranca
do Ministério da Satde para levantamento epide-
miolégico. Os dados foram anotados no momento do
exame em uma ficha clinica especifica contendo da-
dos referentes a condicdo dental do paciente.

Os dados foram analisados descritivamen-
te através de frequéncias absolutas e percentuais
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para as variaveis categéricas e as medidas: (média
e desvio padrdo para as varidveis numéricas) e fo-
ram utilizados inferencialmente através dos testes
estatisticos. Para avaliar associacdo entre duas
varidveis categoricas foi utilizado o teste Exato de
Fisher; para a comparacdo do nimero de dentes
cariados entre duas categorias foi utilizado o teste
de Mann-Whitney e na comparacgio de trés ou mais
categorias, foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis.

Esse projeto foi encaminhado ao Comité de ética
em Pesquisa da Universidade de Pernambuco, onde
foi considerado aprovado em 16/09/2016.

Resultados

A maioria dos avaliados era de etnia branca e ti-
nha quatro pessoas residentes em casa. A renda fami-
liar dos pesquisados teve média de 4,14 saldrios mi-
nimos, desvio padrio de 1,07 e mediana igual a 3,75
saldrios minimos. O maior percentual de pesquisados
morava em residéncia propria, nove maes eram do lar
e todos os pais eram militares. Apenas a familia de
um pesquisado néo tinha automével. Na Tabela 1 se
apresentam os resultados das caracteristicas socioe-
conbémicas e demograficas dos pesquisados.

Tabela 1 — Caracteristicas socioeconémicas e demogréficas da amos-
tra estudada

Variavel n %

TOTAL 10 100,0
Idade

13 anos 4 40,0

14 anos 3 30,0

15 anos 1 10,0

16 anos 2 20,0
Renda familiar (Salarios minimos)

Entre 3e 4 5 50,0

Maisde 4 a7 5 50,0
Etnia

Branca 7 70,0

Parda 1 10,0

Negra 2 20,0
Nimero de pessoas morando em casa

4 6 60,0

5 3 30,0

6 1 10,0
Moradia

Propria 7 70,0

Alugada 3 30,0
Ocupagdo da mae

Do lar 9 90,0

Gerente de loja 1 10,0
Ocupagao do pai

Militar 10 100,0
Posse de automovel

Ndo possui 1 10,0

Possui um automoével 6 60,0

Possui dois automoveis 3 30,0

Considerando os paradmetros da avaliacdo dos
habitos de higiene bucal e dieta, ressalta-se que a
maioria (70,0%) declarou fazer trés escovagoes por
dia e (30%) escovavam duas vezes ao dia. As frequén-
cias dos que consumiam agiicar uma vez ao dia, duas
vezes ao dia e trés vezes ao dia foram 3, 4 e 3 respec-
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tivamente. Todos utilizaram fldor profissional, sendo
70,0% em gel, 10,0% em forma de bochecho e 20,0%
de ambas as formas. As frequéncias dos que néo uti-
lizavam fio dental, utilizavam uma vez ou duas vezes
foram 4, 3 e 3 respectivamente (Tabela 2).

Tabela 2 — Avaliagdo das varidveis de habitos de higiene bucal e dieta

Variavel n %
TOTAL 10 100,0
Frequéncia de escovacdo dentéria
Duas vezes ao dia 3 30,0
Trés vezes ao dia 7 70,0
Frequéncia de consumo de agtcar na dieta
alimentar
Uma vez ao dia 3 30,0
Duas vezes ao dia 4 40,0
Trés vezes ao dia 3 30,0
Utilizagao de fltor profissional
Em forma de gel 7 70,0
Bochechos 1 10,0
Ambas as formas 2 20,0
Frequéncia de uso de fio dental
Nenhuma vez 4 40,0
Uma vez ao dia 3 30,0
Duas vezes ao dia 3 30,0
Quantidade de creme dental usada quando
crianga
Foto 1 1 10,0
Foto 2 1 10,0
Foto 3 4 40,0
Foto 4 4 40,0
Quantidade de creme dental usada quando
adolescente
Foto 1 - -
Foto 2 1 10,0
Foto 3 2 20,0
Foto 4 7 70,0

Tabela 3 mostra que quatro adolescentes néo
tinham carie dentaria e quatro tinham uma cérie.
Dois adolescentes apresentavam duas ou trés ca-
ries. Desta forma, conclui-se que 60,0% dos pesqui-
sados tinham carie dentéaria e 40,0% nio tinham.

Tabela 3 — Avaliacdo da carie dentdria

Variavel n %

TOTAL 10 100,0
Ndmero de dentes com carie

Nenhum 4 40,0

Um 4 40,0

Dois 1 10,0

Trés 1 10,0
Carie dentaria

Com 6 60,0

Sem 4 40,0

Na Tabela 4 é apresentado os resultados do es-
tudo da associacéo entre carie dentaria com cada
uma das varidveis socioecondomica, demografica, ha-
bitos de higiene bucal e dieta. Embora algumas fre-
quéncias percentuais com carie tenham se mostra-
do com diferencas elevadas para a margem de erro
fixada (5%), ndo se comprova diferenca significativa
(p > 0,05) entre a presenca ou auséncia de carie e as
variaveis socioeconémica, demografica, habitos de
higiene bucal e dieta.
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Tabela 4 — Presenca ou auséncia de cdrie segundo as variaveis socioeconémica, demogréfica, habitos de higiene bucal e dieta

5 ' Carie dentaria : TOTAL
Variavel Sim Nao Valor de p
n % n % n %
TOTAL 6 60,0 4 40,0 10 100,0
Género p"'=0,190
Masculino 1 25,0 3 75,0 4 100,0
Feminino 5 83,3 1 16,7 6 100,0
Ndmero de residentes em casa p'"'= 1,000
4 pessoas 4 66,7 2 33,3 6 100,0
5 ou 6 pessoas 2 50,0 2 50,0 4 100,0
Moradia p"'=10,500
Propria 5 71,4 2 28,6 7 100,0
Alugada 1 33,3 2 66,7 3 100,0
Renda familiar (Salarios minimos) p'"'= 1,000
Entre 3 e 4 3 60,0 2 40,0 5 100,0
Mais de 4 a 7 3 60,0 2 40,0 5 100,0
Frequéncia de escovacdo dentaria p"'= 1,000
Duas vezes ao dia 2 66,7 1 33,3 3 100,0
Trés vezes ao dia 4 57,1 3 42,9 7 100,0
Frequéncia consumo de agtcar na dieta p"'=0,743
Uma vez ao dia 2 66,7 1 33,3 3 100,0
Duas vezes ao dia 3 75,0 1 25,0 4 100,0
Trés vezes ao dia 1 33,3 2 66,7 3 100,0
Frequéncia do uso de fio dental p"'=0,400
Nenhuma vez 2 50,0 2 50,0 4 100,0
Duas vezes ao dia 1 33,3 2 66,7 3 100,0
Trés vezes ao dia 3 100,0 - - 3 100,0

(1) Através do teste Exato de Fisher.

N3o foram registradas diferencas significativas Tabela 5 - Estatistica do ndmero de dentes cariados segundo as va-
ridveis socioeconémica, demogréfica e hébitos de higiene

(p > 0,05) entre as categorias em relagdo ao nimero bucal e dieta
de caries. Entretanto, destaca-se que as médias do . T Thewio
numero de caries foram correspondentemente mais Variavel Média sl Valor p
elevadas entre os pesquisados do género feminino  Sexo
do que no género masculino (1,17 x 0,50); entre os Masculino (n = 4) 0,50 1,00| p"=0,243
que tinham 4 residentes do que entre os que tinham Feminino (n = 6) 1,17 0,98
5 a 6 residentes (1,17 x 0,50); entre os que tinham N de residentes
casa propria do que alugada (1,14 x 0,33); entre os 4(n=6) 1,17 1,17 pM=0,438
que tinham renda familiar de 4 a 7 saldrios mini- 5a6(n=4) 0,50| 0,58
mos do que entre os que tinham renda familiar en-  Moradia
tre 3 e 4 saldrios minimos (1,20 x 0,60); entre os que Prépria (n = 7) 1.14| 1,07 | p™=0,400
escovavam os dentes trés vezes do que entre os que Alugada (n = 3) 0,33] 0,58
escovavam duas vezes ao dia (1,00 x 0,67). A carie  Renda familiar (Salarios minimos)
dentaria reduziu a medida que o pesquisado fazia Entre 3 e 4 (n = 5) 0,60 0,55| p"'=0,683
maior consumo de agiicar; aumentou a medida que Maisde 4 a7 (n=5) 1,200 1,30
o pesquisado fazia o uso de fio dental de maneira  frequéncia escovacio dentaria
mais frequente, conforme resultados apresentados Duas vezes ao dia (n = 3) 067 058 p"=1,00
na Tabela 5. Trés vezes ao dia (n = 7) 1,00 1,16
Frequéncia consumo de agtcar
na dieta
Uma vez ao dia (n = 3) 1,33 1,53 | p?=0,475
Duas vezes ao dia (n = 4) 1,00 0,82
Trés vezes ao dia (n = 3) 0,33 0,58
Frequéncia do uso de fio dental
Nenhuma vez (n = 4) 0,50 0,58| p?=0,286
Uma vezes ao dia (n = 3) 0,67 1,16
Duas vezes ao dia (n = 3) 1,67 1,15

(1) Através do teste de Mann-Whitney

(2) Através do teste de Kruskal-Wallis.
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Discussao

No total de pesquisados com cérie dentaria, ve-
rificou-se que mais da metade possuia dentes com
carie. Tal associagéo é explicada por um estudo que
revelou que os usudrios do servigo publico pertencem
a uma populagéo economicamente menos favorecida
e com menor acesso ao atendimento odontoldgico,
sugerindo a necessidade de garantir a prevengio e
controle da carie e o acesso a tratamentos dentéarios
restauradores no servigco publico*. Apesar da reco-
nhecida importincia da saide bucal, uma parcela
importante da populacdo brasileira ndo utiliza os
servicos odontolégicos frequentemente?!s.

O nudmero de caries foi ressaltado nas familias
que possuiam maior renda (entre de 4 e 7 salarios
minimos), divergindo dos resultados encontrados
em outro estudo, o qual relatou que quem dispoe
de uma renda menor e menos bens foram os que
mostraram possuir maior chance de ter um alto in-
dice de carie’s. Uma possivel justificativa para este
dissentimento seria a auséncia de inspecdo dos
pais perante os filhos em relacdo a higiene bucal,
acreditando que estes a fazem corretamente e todos
os dias, sem precisarem ser repreendidos ou ensi-
nados.

Nos resultados encontrados, observou-se que a
carie dentaria foi elevada na presenca de menos re-
sidentes morando em casa, divergindo de pesquisa
realizada no ano de 2011, na qual constatou-se que
uma moradia em domicilios com seis ou mais resi-
dentes, mais de trés pessoas por quarto e tempo de
moradia na area de trés ou mais anos, estiveram
estatisticamente associados a experiéncia de céarie
dentéaria'’. Tal resultado pode ser explicado devido
que em tempos atuais a quantidade de filhos, por
menor que seja, ndo afeta na diminuicédo da presen-
ca de carie.

Na grande maioria das familias o processo de
aquisicdo dos habitos de higienizacdo bucal inicia-
-se cedo na infincia, mas com os problemas sociais
encontrados por algumas familias, essa atitude as
vezes passa despercebida pelos responsaveis, que
deveriam ao menos realizar as primeiras escova-
¢oes dos filhos, sendo que em muitos dos casos, os
filhos imitam os atos realizados pelos mais velhos!é.
No que diz respeito a ocupacéo dos pais observados
nesta pesquisa, a maioria das maes eram do lar
(90%) e os pais militares, logo, pode-se presumir
que as maes passariam mais tempo com os filhos
em casa e poderiam fiscalizar e ensinar uma melhor
escovacdo bucal e controle da dieta cariogénica. As
praticas diarias de escovagéo e o controle da dieta
séo cuidados importantes em relacdo a saude bucal.

A carie dentdria aumentou em pesquisados que
escovavam os dentes mais vezes ao dia, e reduziu
a medida que se fazia o maior consumo de agtcar.
Uma justificativa plausivel, seria que, por estarem
sentados em uma cadeira odontolégica, diante dos
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pais e um dentista, os adolescentes pesquisados
sentir-se-iam embaracados e coagidos em responder
0 questiondrio corretamente, com receio de existir
alguma repreensdo pelos pais e/ou dentista, me-
diante as respostas obtidas. Podemos justificar essa
analise de comportamento, uma elevada exposicéo
as telas entre escolares de escolas particulares. Isso
pode ser consequéncia de os estudantes de escolas
privadas terem mais acesso aos avangos tecnoldgi-
cos, como os elétricos e eletrénicos e, assim, ficarem
mais tempo em uso desses equipamentos?®.

Um dos métodos mais utilizados para a manu-
tencdo de um constante nivel de fltor no meio bucal
é o creme dental. Em muitos paises de baixa renda,
o creme dental com fltor é provavelmente a melhor
maneira para populacgéo no controle e na prevencio
da carie dentaria?. Pelos dados pesquisados refe-
rentes a quantidade de creme dental usada quando
crianga e adolescente constata-se que em se tratan-
do da quantidade, houve prevaléncia pelo completo
preenchimento das cerdas das escovas, o que néo
se pode reiterar em pesquisas feitas por um deter-
minado estudo?'. Supde-se que os pais das criangas
atendidas na clinica ndo supervisionavam e néo
participavam da escovacdo dos dentes de seus fi-
lhos, acreditando que eles escovavam os dentes cor-
retamente, ou, os pais ndo compreendem a quanti-
dade de creme dental precisa. Assegura isso pesqui-
sa realizada em 2006, na qual alguns pais explicam
que a causa da pouca participac¢do nesse cuidado em
casa esta associada ao trabalho ou mesmo até por
desconhecerem as técnicas corretas de escovacgéo?2.

A resisténcia ao uso do fio dental é observada
entre os jovens. Eles tém dificuldade em seu uso
pela habilidade requerida, pois necessita de treino,
e possuem preguica em adota-lo como recurso de ro-
tina?. Os dados obtidos na pesquisa ressaltam que
40% dos pesquisados nao utilizam fio dental e 30%
utilizam pelo menos duas vezes ao dia. Tais acha-
dos também foram semelhantes em outro estudo, no
qual apenas 20% usavam fio dental regularmente®.

Analises feitas com adolescentes para avaliar a
influéncia do género na prevaléncia de carie den-
taria, verificaram a associacdo entre o género e a
higiene bucal, sendo que os meninos apresentaram
uma prevaléncia de placa dental maior do que as
meninas (p< 0,001). Além disso, eles apresentaram
uma maior prevaléncia de relato de frequéncia dia-
ria de escovacdo, menor do que duas vezes ao dia,
quando comparados com as meninas®. Contrastan-
do a essas andlises, o nimero de carie mais elevado
nesta pesquisa é representado pelo sexo feminino. A
adolescéncia é uma fase de grandes riscos para pro-
blemas de satude bucal, tais como carie, gengivite,
recessdo e sangramento gengival. Fatores sociode-
mograficos, psicossociais e o estilo de vida adotado
pelo individuo determinam os hébitos de higiene e
a prépria saude?.

Os adolescentes que participaram dessa pes-
quisa foram acompanhados por seus pais durante

RFO, Passo Fundo, v. 22, n. 1, p. 62-68, jan./abr. 2017



o exame clinico e por se tratar de uma amostra de
conveniéncia, ndo serdo apresentadas conclusoes
probabilisticas de inferéncia populacional para o
municipio. Porém, os resultados apresentados deve-
rao servir de base para futuros estudos mais abran-
gentes e conclusivos que serdo realizados. Neste
contexto, mais pesquisas serdo necessarias para
confirmar a frequéncia e fatores relacionados a ca-
rie dentdria na populacéo estudada.

Conclusoes

De acordo com os resultados encontrados, pode-

-se concluir que:

a) A frequéncia de carie dentdria dos adolescen-
tes foi alta;

b) O consumo de acgtiicar e fator socioeconémico
foram altos, assim como os hébitos de higiene
bucal,

¢) A carie dentaria foi mais elevada no género fe-
minino;

d) N4do houve associacéo significativa entre as va-
ridveis socioecondmicas, demograficas, habitos
de higiene bucal e alimentacio com a presenca
da carie dentaria.

Abstract

Objective: to evaluate the presence of dental caries, ca-
riogenic diet, socioeconomic and demographic factors,
and oral hygiene habits in adolescents of the city of Re-
cife, Pernambuco, Brazil. Subjects and method: a quali-
tative cross-sectional study was performed using a data
collection form and a clinical record as research instru-
ments. A convenience sample was applied, including
10 patients of hebiatrics clinics, aged 13 to 16 years,
of both genders. Results: 60% of the patients examined
presented dental caries and 40% did not. Those with
family incomes between 3 and 4 minimum wages or 4
and 7 wages obtained high means of dental caries: 0.60
and 1.20, respectively. The increase in means of dental
caries was higher among those who brushed their teeth
three times a day than those who brushed twice a day.
Dental caries decreased as the subjects consumed more
sugar and increased as they used dental floss more of-
ten. Conclusions: in the sample studied, the frequency
of dental caries, sugar consumption, socioeconomic
factors, oral hygiene habits, and female gender were
considered high.

Keywords: Dental caries. Epidemiology. Cariogenic
diet.
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