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Resumo

Anomalias na morfologia facial e na oclusao dental po-
dem acarretar alteracées nas fungoes orais bem como
na autoestima, sendo importante que tais problemas
sejam detectados o mais precocemente possivel para
uma adequada intervengdo. Objetivo: caracterizar a
ma oclusao e o perfil facial de pré-escolares do interior
do estado de Sergipe. Material e método: em um estudo
observacional, de carater transversal, de forma aleato-
ria, foram selecionadas duas pré-escolas do estado de
Sergipe que estivessem atreladas a Diretoria Regional
de Educagdo (DR2), sendo sorteados os municipios de
Lagarto e Salgado e eleitas as escolas localizadas no
centro. ApSs apresentacdo da proposta aos gestores e
aos familiares, obteve-se o consentimento para a rea-
lizagao de triagem envolvendo a face e a oclusdo. Os
resultados obtidos foram submetidos a analise estatisti-
ca descritiva e ao teste Qui-Quadrado, com relevancia
adotada de 5%. Resultados: a idade da amostra variou
entre 2:5 e 5:11 (média 4,57 + 1,6), totalizando 86

pré-escolares, desses, 44 (51,16%) do sexo feminino.

A maioria dos participantes apresentou perfil convexo
(73; 84,88%), dentadura decidua (62; 72,09%) e oclu-
sao alterada (51; 59,3%). Nao foi encontrado resulta-
do estatisticamente significativo entre as dentaduras e
o perfil facial. Conclusdo: o perfil convexo prevaleceu
como caracteristicas de pré-escolares do interior ser-
gipano. Os pré-escolares apresentaram alteracoes na
oclusdo, revelando necessidade de intervencdo preco-
ce. E necessaria a implantacao do servico ortodéntico

nos municipios envolvidos na pesquisa.
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Introducao

Os conhecimentos da morfologia facial e da sua
relacdo com a ocluséo séo prerrogativas para o cor-
reto diagnéstico e o estabelecimento de metas tera-
péuticas individualizadas!. Para tal, faz-se necessa-
ria a compreensdo do processo do crescimento cra-
niofacial, que se da desde sua forma embriolégica
até a maturidade esquelética, passando pela infan-
cia e pela adolescéncia®. Anormalidades congénitas,
hereditarias e ambientais, em diferentes fases da
vida, podem acarretar desordens oclusais?®.

A cérie e as doencas periodontais sdo os prin-
cipais problemas de saidde bucal?, e, epidemiologi-
camente, os problemas de oclusio apresentam-se
como o terceiro maior problema bucal, sendo, dessa
forma, elencados como prioridades relacionadas aos
problemas odontol6gicos de satide publica®.

Problemas oclusais, como mordida aberta ante-
rior, geralmente, sdo diagnosticados na fase da den-
tadura decidua e mista, época que coincide com o
desenvolvimento craniofacial. Quando esses proble-
mas sio interceptados precocemente, as chances de
sucesso no tratamento sdo maiores®. As alteracoes
oclusais podem se apresentar em diferentes niveis
de gravidade, que, consequentemente, receberao
diferentes prioridades de tratamento. Quanto mais
rapido o diagnéstico, melhor o prognéstico, evitan-
do, assim, agravos e possiveis evolugées cirargicas’.
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Os disturbios de fala, do modo respiratoério,
da mastigacio® e da degluticdo*® sdo os problemas
mais comuns em pré-escolares. Respiradores predo-
minantemente bucais tendem a apresentar dificul-
dades no aprendizado, interferindo negativamente
no rendimento escolar®.

Em relacédo a fonoaudiologia, apesar de ser re-
conhecida como profissdo que exige nivel superior
de graduacao desde 1981, as praticas no &mbito es-
colar sio recentes e necessitam de maior reforgo®.
S&o importantes a criacéo e o incentivo de praticas
comunitarias que promovam o crescimento da cons-
ciéncia sanitdria e a mobilizacdo da sociedade rela-
cionada as questoes de saude!!, que podem e devem
ser alicercadas pelo conhecimento epidemiolégico
da situacdo da populagdo, a fim de serem efetiva-
das agoes de planejamento, desde a prevengdo até
o tratamento?, sendo importante a parceria entre a
Odontologia e a Fonoaudiologia.

Diante do exposto, percebe-se que a andlise do
perfil facial e de sua relagdo com a ocluséo é eficaz
e importante no processo de diagnéstico, nas toma-
das de decisoes sobre os tratamentos odontolégicos e
fonoaudiolégicos e nas andlises epidemiolégicas da
saude bucal. Assim, este trabalho teve por objetivo
caracterizar a ma ocluséo e o perfil facial de pré-es-
colares do interior do estado de Sergipe, como medi-
da auxiliar na implementacéo de politicas publicas.

Material e método

Este estudo foi previamente aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CAAE: 0060.0.214.000-09), cumprindo com o de-
terminado na Resolug¢do do Conselho Nacional de
Satde n® 466/2012, de 12 de dezembro de 2012.

Trata-se de um estudo observacional, de cardter
transversal e descritivo, realizado em pré-escolares
do estado do Sergipe (Nordeste brasileiro). Segundo
os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), a populacio estimada de Sergipe,
em 2016, era de 2.265.779 habitantes, distribuidos
em 75 municipios. Em 2015, o rendimento nominal
mensal domiciliar per capita da populacéo residen-
te era de R$ 782,002,

Para execucéo deste estudo preliminar, foram es-
colhidas aleatoriamente (por sorteio) duas escolas que
estivessem atreladas & Diretoria Regional de Educa-
cdo (DR2), compreendendo as cidades de Lagarto, Sal-
gado, Boquim, Poco Verde, Simédo Dias e Riachédo do
Dantas, as sorteadas foram Lagarto e Salgado.

Os municipios de Lagarto e Salgado, localiza-
dos no centro-sul do estado de Sergipe, ficam pré-
ximos entre si (23,8 km), sendo que Lagarto apre-
senta area aproximadamente quatro vezes maior
(1.036 km?) do que Salgado (255,8 km?). Em termos
populacionais, Lagarto e Salgado, juntos, repre-
sentam aproximadamente 5,5% dos habitantes do
estado. Lagarto contempla 21 institui¢coes educacio-
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nais (12 publicas e 9 privadas), enquanto Salgado
contempla 8 (4 publicas e 4 privadas)!?. Lagarto é
uma cidade com 103.188 habitantes e Salgado, com
20.126 habitantes, segundo estimativas!2.

Ap6s contato com a Secretaria de Educagédo dos
municipios, com os gestores das escolas e 0s respon-
saveis, foram avaliados os pré-escolares a partir dos
critérios elegiveis escolhidos.

Foram incluidos no estudo pré-escolares entre
2 e 6 anos de idade, portadores de autorizacdo dos
pais e dos educadores para participar da triagem.
Como critério de exclusio, os pré-escolares néo po-
deriam: estar em (ou ter efetivado) tratamento fo-
noaudiolégico, ortodéntico ou ortopédico facial; ter
histérico positivo de cirurgias (faciais e faringeas);
ter queixas (familiares ou dos educadores) de alte-
ragoes neuroldgicas, genéticas, malformacoes cra-
niofaciais, intelectuais ou auditivas que pudessem
comprometer a compreensido das instrucoes forne-
cidas; e estar resfriados ou gripados no dia do teste.

Para a realizacdo da triagem da oclusido e da
face, dois profissionais especialistas e com mais de
vinte anos de experiéncia em suas areas (Odonto-
logia e Fonoaudiologia), denominados como pes-
quisadores instrutores, realizaram a capacitacéo
de oito horas para os demais pesquisadores, sendo
as primeiras quatro horas destinadas aos aspectos
tedrico-praticos e as quatro restantes para ativi-
dade pratica supervisionada, com a realizagdo das
triagens e posterior discussdo. Determinou-se um
pesquisador padrio, ou seja, que apresentou menos
divergéncias entre suas constatacoes com as dos
pesquisadores instrutores, para acompanhar todas
as triagens realizadas.

O instrumento para coleta de dados foi com-
posto por duas partes. A primeira com informacgoes
relacionadas a identificacdo do pré-escolar (nome,
idade, série, dados maternos e paternos, como:
nome, escolaridade e renda familiar) e com dados
relativos a triagem, como a analise subjetiva e cli-
nica de perfil facial (concavo, convexo ou reto), den-
tes (quantidade, dentadura, falhas dentais e satde
oral) e oclusdo (linha média adequada ou desviada,
com a possibilidade de se indicar o lado direito ou
esquerdo), oclusdo normal ou alterada, auséncia
ou presenca de trespasse horizontal — TH (mordi-
da de topo: TH=0 mm, sobressaliéncia: TH>3 mm
ou mordida cruzada anterior: TH<0 mm), vertical
— TV (mordida de topo: TV=0 mm, sobremordida:
TV>3 mm, mordida aberta anterior ou posterior).
Foi incluida na avaliacdo a observacédo da relacéo
entre os arcos (maxilar e mandibular) e dos caninos.
Apéds a inspecdo visual, foi realizada tomada foto-
grafica para confirmacdo da triagem tanto da face
quanto da ocluséo.

Conforme apontado pela literatura!?, para um
correto processo de observacgédo, é importante a reali-
zacdo da documentacéo por meio de registro de ima-
gens estaticas (por captura fotografica), atentando-
-se para os devidos cuidados, tais como: individuo
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em pé, com bracos soltos ao longo do corpo, préximo
a uma parede lisa e sem brilho (evitando apoiar-se
na parede) e descalgo; utilizacdo de cAmera com boa
resolugdo (maquina fotografica Sony Cyber Shot,
digital, 7,2 megapixels, modelo DSC P200), apoiada
em um tripé; boa iluminacio da sala; e uso de afas-
tadores labiais para os registros intraorais.

As triagens foram realizadas em salas cedidas
pelas instituicdes de ensino, individualmente, por
tempo estimado de 20 minutos por criancga. A partir
dos resultados obtidos, os familiares e os gestores
receberam devolutivas e foram orientados quanto
as condutas para discussido de ac¢bes necessarias
para a diminuicdo das alteragoes existentes.

Os resultados obtidos foram digitados no sof-
tware de planilha eletronica Excel (pacote Micro-
soft® Office). Os pré-escolares foram identificados
por ndimeros, tendo como base de dados o nome da
instituicdo de educacgédo infantil, a data da triagem,
a idade da crianga, o sexo, o perfil facial, o tipo de
dentadura e linha média. Foi utilizada anélise es-
tatistica descritiva a partir das varidveis de anali-
se: alteragdes horizontais, verticais e transversais.
Para a comparacéo entre os grupos, foi utilizado o
teste Qui-Quadrado, considerando-se valor de p de
5% como relevante para o estudo.

Resultados

A idade da amostra variou entre 2 anos e 5 me-
ses e 5 anos e 11 meses (média: 4,57 + 1,6), sendo 44
(51,16%) do sexo feminino e 42 (48,84%) do masculino.
A amostra foi composta por 86 pré-escolares dos mu-
nicipios de Lagarto e Salgado, do estado de Sergipe.

A maioria dos participantes apresentou perfil
convexo (n=73; 84,88%), dentadura decidua (n=62;
72,09%), linha média adequada (n=55; 63,95%) e
ocluséo alterada (n=51; 59,3%).

Na Tabela 1, podem ser observadas as altera-
coes horizontais, verticais e transversais obtidas
neste estudo e, na Tabela 2, a comparacéo entre os
perfis e as dentaduras, ndo sendo revelados valores
estatisticamente significantes.

Tabela 1 — Anélise das dimensoes horizontais, verticais e transversais
da oclusao de 86 pré-escolares do estado de Sergipe, Brasil

Alteracoes N %
Ausente 60 69,76
Horizontal TH=0 mm 13 15,11
TH>3 mm 9 10,46
TH <0 mm 4 4,65
Ausente 55 63,95
TV=0 mm 6 6,97
Vertical TV>3 mm 15 17,44
TV <0 mm 10 11,62
Mordida aberta posterior 0 0
Ausente 76 88,37
Transversal | Mordida cruzada posterior D 5 5,81
Mordida cruzada posterior E 5 5,81

Fonte: elaboragéo dos autores.

TH = trespasse horizontal; TV = trespasse vertical; D = direita; E = esquerda;
e N = nimero de sujeitos.
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Tabela 2 — Comparagdo entre a andlise facial e as dentaduras deci-
dua e mista dos 86 pré-escolares do estudo pelo teste Qui-

-Quadrado
Perfil facial
Dentadura Concavo Convexo Reto Total
Decidua 5 52 5 62
Mista 0 21 3 24
Total 5 73 8 86
p=0,312

Fonte: elaboragéo dos autores.

Discussao

Este estudo foi centrado nos aspectos oclusais e
no perfil facial de pré-escolares. Para a atuagéo pro-
fissional em Fonoaudiologia e em Odontologia, sédo
importantes o conhecimento do desenvolvimento
do complexo cranio-oro-cervical e a compreensédo
de suas inter-relagdes, favorecendo a implantacéo
de medidas interventivas®!4, as quais, quando in-
seridas no A&mbito escolar, tém o cunho preventivo,
principalmente porque podem favorecer a obtencéo
da harmonia entre as estruturas e as fungées es-
tomatognaticas — importantes para a comunicacio
interpessoal, a sobrevivéncia e a estética.

Dessa forma, dimensionar as caracteristicas de
pré-escolares quanto aos aspectos faciais e oclusais
é uma tarefa importante e necessaria para o plane-
jamento de a¢des individuais e coletivas na educa-
cdo, promovendo a reflexdo de medidas em saide
que possam minimizar ou até mesmo sanar as alte-
racdes existentes®*, dependendo da gravidade' e do
engajamento dos envolvidos’. Tais medidas podem
abranger desde precaucoes de doencas cariogénicas,
periodontais* e oclusais® até medidas para prevenir
as alteracées do sistema estomatognatico*?, reque-
rendo um papel proativo dos profissionais da sadde,
além do engajamento politico para a implementa-
cdo de politicas publicas®.

Um dos resultados obtidos neste estudo foi a
adequacéo da linha média na maioria dos pré-esco-
lares (63,95%), evidenciando harmonia esquelética
entre os arcos dentais e a face. O desvio da linha
média facial com a dental, na infancia, pode ocor-
rer por diversos motivos e sua deteccdo possibilita o
encaminhamento precoce para diversos especialis-
tas. Na odontologia, os profissionais investigam se
o desalinhamento é dental ou esquelético, proceden-
do com suas devidas condutas; na fonoaudiologia,
investigam se ha ou nédo alteragées na respiracio,
mastigacdo, degluticdo e fala; e na otorrinolaringo-
logia, verificam o tamanho das tonsilas (palatinas e
faringea), se ha ou néo desvio de septo nasal, entre
outros.

As alteracoes transversais também foram ob-
servadas em baixos percentuais entre os pré-esco-
lares triados (12,78%), verificando-se que alguns
pré-escolares apresentaram desvio funcional da
mandibula, observado por meio do posicionamento
da mandibula em relagéo central (RC) e com os den-
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tes em maxima intercuspidacdo (MIC). A explica-
cao de tal desvio funcional pode ocorrer, segundo a
literaturals, por interferéncias oclusais durante os
movimentos funcionais. Os desvios oclusais podem
interferir negativamente na funcio mastigatoérials,
e, em decorréncia disso, alguns comportamentos
musculares compensatérios podem também desen-
cadear disturbios miofuncionais orofaciais'’.

A maioria dos pré-escolares apresentou ma oclu-
séo dental (59,3%), com alteragoes isoladas ou com-
binadas nas relacdes verticais (36,05%), horizontais
(31,4%) e transversais (11,63%) entre os arcos den-
tais. Esses resultados se assemelham aos encontra-
dos na literatura'®!®. Kasparaviciene et al.’® (2014)
obtiveram a prevaléncia de ma oclusdo de 71,4%
entre os pré-escolares com idade entre 5 e 7 anos.
Esse mesmo estudo®® associou os habitos de suc¢édo
com a mordida aberta anterior e mordida cruzada
posterior, destacando que a interposicdo anterior da
lingua ao deglutir pode ser uma provavel causa do
desenvolvimento da mordida aberta anterior.

Outros pesquisadores® associaram aspectos
respiratérios (como a presenga de dor de garganta,
resfriados constantes, bronquite, alergia e sinusite)
em 93,2% das criangcas (n=275) entre 4 e 6 anos de
idade estudadas, sendo que essas criancas perma-
neciam com a boca aberta durante a noite e apre-
sentavam hdbitos orais. Em um estudo® realizado
com 176 criangas com a mesma faixa etdria deste
trabalho, analisou-se uma possivel associa¢éo entre
o habito de suc¢do ndo nutritiva, mordida aberta
anterior e perfil facial, concluindo que esse héabito,
durante a fase de dentig¢do decidua, influencia a ma
ocluséo e a mordida aberta anterior — independente
do perfil facial, corroborando os achados desta pes-
quisa.

Com relacéo ao perfil facial, na comparacéo en-
tre a andlise facial e as dentaduras decidua e mista,
ndo foram revelados valores estatisticamente signi-
ficativos. No entanto, vale observar que a maioria
da amostra do estudo tinha um perfil convexo, in-
dependente da dentadura. Pesquisadores?? também
concluiram que o perfil convexo foi 0 mais prevalen-
te em criancas da mesma faixa etdria que as deste
estudo.

Diferente do que foi encontrado em estudo rea-
lizado em outro estado?, que apresentou, nos seus
resultados, uma predominincia do padréo facial
tipo I (reto) em uma amostra constituida por 875
criangas, com idade média de 6,7 anos, em relagcdo
ao perfil facial, no presente estudo, foi constatado
perfil convexo para a maioria da amostra (84,88%).
Este fato deve ser levado em consideragdo, uma vez
que a maioria dos individuos apresenta um perfil
convexo ao nascimento e tem o padrio estabelecido
definitivamente perto do surto puberal. O perfil fa-
cial tipo II (convexo) se caracteriza por um degrau
sagital positivo entre a maxila e a mandibula'4. Um
estudo indiano* constatou associa¢do entre este
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tipo de perfil com a relagéo plana e com a distal dos
segundos molares deciduos.

A anélise clinica e subjetiva da face e da oclu-
s@o é tdo importante quanto a realizada por meio
de imagens, e a inclusdo da anédlise frontal com a do
perfil da face em triagens é um procedimento sim-
ples e de facil aplicacdo, que permite prever futuras
assimetrias ou anomalias no decorrer do crescimen-
to facial infantil. Assim, medidas profilaticas e in-
terceptativas podem ser aplicadas para minimizar
as possiveis sequelas ao sistema estomatognatico,
como no desempenho deficitario das fungdes orais
(fala, mastigacéo e degluti¢do), nas mas oclusoes e
na desarmonia musculoesquelética facial.

Com relagdo a mordida cruzada posterior, ela
esteve presente em 11,62% dos pré-escolares des-
ta pesquisa; valor préximo do observado por outros
pesquisadores?, que constataram sua presenca em
10 criangas (20,41%) com denticdo decidua. Tal ma-
nifestacéo pode afetar a mastigacéo, podendo haver
diminuic¢do da velocidade®® e da forgca na mastiga-
¢40%%, bem como crescimento e desenvolvimento cra-
niofacial®"?, reforcando os beneficios da interven-
cdo precoce. Uma revisdo de literatura® realizada
em 2016 concluiu que mordida cruzada posterior
apresenta alta prevaléncia, podendo estar relacio-
nada a presenca de habitos bucais como succ¢éo e
respiracdo oral, resultando em um desenvolvimento
anormal dos maxilares e, em consequéncia, em um
desarranjo oclusal.

Uma limitacdo deste estudo refere-se ao ta-
manho da amostra, no entanto, cabe ressaltar que
esta pesquisa teve um carater preliminar, tendo em
vista a aplicacdo de um instrumento de coleta de
dados por duas especialidades: a Odontologia e a
Fonoaudiologia. Dessa forma, houve a necessidade
de aproximacéo de docentes das duas areas (orto-
dontia e motricidade orofacial, respectivamente),
para elaboracdo de um protocolo unico de triagem
e para a criacdo de uma capacitagio, resultando em
espacos interdisciplinares de reflexdo tanto sobre os
saberes quanto sobre as condutas a serem tomadas.
Essa parceria interprofissional favorece a geracéo
de recursos humanos em saude mais capacitados e,
segundo a literatura®’, pode potencializar ac¢ées pro-
motoras e preventivas em satude. Além disso, mais
estudos acerca da tematica abordada sdo necessa-
rios e fazem-se importantes para o enriquecimento
da literatura sobre o assunto.

Outro aspecto a ser observado é que os indivi-
duos estudados estdo com a oclusio se estabelecen-
do, e os problemas oclusais adquiridos nessa época
evidenciam a necessidade de intervengoes terapéu-
ticas, como ortodontia preventiva e interceptadora,
promovendo também a harmonia da execucdo das
funcoes do sistema estomatognatico, como a fala, a
degluticdo e a mastigacdo. Levantamentos epide-
miol6gicos em fases precoces da vida sdo necessa-
rios para o oferecimento de condutas que possam
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sanar as alteragées encontradas, bem como para
a cobranca, as instincias publicas, da garantia de
tratamento ortodontico preventivo e interceptativo
nos municipios do interior do estado de Sergipe.

Conclusao

Com base nos resultados do presente estudo, po-
de-se concluir que o perfil convexo prevaleceu como
caracteristica de pré-escolares do interior sergipa-
no, no entanto, mais da metade dos pré-escolares
apresentou alteracées na ocluséo, revelando as ne-
cessidades de intervencéo precoce e implantacéo do
servico ortodontico nos municipios envolvidos na
pesquisa.

Abstract

Anomalies in facial morphology and dental occlusion
may result in changes of both oral functions and self-es-
teem, and it is important for such issues to be detected
as early as possible for a proper intervention. Objective:
to characterize malocclusion and the profile of prescho-
ol children from upstate Sergipe, Brazil. Materials and
method: it was a cross-sectional observational study,
which randomly selected two preschools of the state of
Sergipe, Brazil that were linked to the Regional Board
of Education (DR2). The cities of Lagarto and Salgado
were drawn and the schools selected were located in
the downtown area of these cities. After presenting the
proposal to school managers and family members, they
consented to perform the triage involving face and oc-
clusion. The results obtained were subjected to descrip-
tive statistical analysis and to the chi-square test at 5%
significance. Results: the age of the sample ranged from
2:5to0 5:11 (mean 4.57+1.6), resulting in 86 preschools.
From the sample, 44 (51.16%) were girls. Most of the
participants presented a convex profile (73; 84.88%),
deciduous teeth (62; 72.09%), and changed occlusion
(51; 59.3%). There were no statistically significant re-
sults between teeth and the facial profile. Conclusion:
the convex profile prevailed as a characteristic of pres-
chool children from upstate Sergipe, Brazil. The pres-
chool children presented changes in occlusion, sho-
wing the need for early intervention. The implementa-
tion of orthodontic care is required in the cities involved
in the research.

Keywords: Face. Malocclusion. Preschool children.
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