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Resumo

Objetivo: o presente trabalho realiza uma revisao da li-
teratura a respeito do potencial fotoprotetor de extratos
naturais contra os efeitos deletérios da radiacdo solar,
dando énfase a carcinogénese oral e ressaltando os
principais tipos de plantas fotoprotetoras nos cendrios
mundial e nacional. Revisdo de literatura: atualmente
o0s extratos de plantas vém ganhando destaque em pes-
quisas cientificas por serem considerados uma fonte de
fotoprotecao natural. Varios estudos avaliaram a acao
fotoprotetora de produtos naturais contra a radiacao
ultravioleta, com objetivo de buscar novas opgoes de
plantas medicinais, para evitar o desenvolvimento de
doencas relacionadas a radiagdo ultravioleta. Alguns
extratos representam uma fonte segura e eficaz, com
condicées de contribuir positivamente na prevengdo
do cancer labial. Entretanto, este campo de estudo é
amplo, e muitos biomas regionais com potencial ainda
ndo foram amplamente estudados. Dessa forma, mais
pesquisas experimentais e clinicas sdo necessarias para
consolidar a acdo de produtos naturais na protecdo con-
tra o cancer labial e o cancer de pele. Consideracées
finais: além dos beneficios fotoprotetores encontrados
em extratos de plantas, a utilizacdo de principios ativos

derivados de produtos naturais pode gerar um relevante
impacto social, uma vez que estimula a economia da
regido, promovendo, assim, uma diferenciagdo no cres-
cimento regional.

Palavras-chave: Extratos vegetais. Neoplasias orais.
Plantas medicinais. Radiagao solar.

Introducao

Aradiacéo solar € essencial para a vida na Terra,
podendo proporcionar aos seres humanos sensacéo
de bem-estares fisico e mental, além de estimular a
producédo de melanina. Entretanto, ela pode provo-
car danos a pele humana, dependendo da duracio,
da frequéncia de exposic¢do, da intensidade dos raios
e da sensibilidade do individuo!.

A radiagéo ultravioleta (UV) faz parte do espec-
tro eletromagnético, apresentando comprimentos
de onda variaveis entre 200 e 400 nanémetros (nm).
E classificada em trés categorias, dependendo do ta-
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manho da onda, sendo que: a UVA abrange radiacgées
no comprimento de onda entre 320-400 nm; a UVB,
entre 280-320 nm; e a UVC, entre 200-280 nm. Uma
vez que a radiacdo UVC tem o menor comprimento
de onda, ela nédo atinge a superficie terrestre, sendo
completamente absorvida pela camada atmosféri-
ca da terra. Ja a radiagdo UVA, por apresentar um
comprimento de onda mais longo, representa mais
de 90% da radiacéo solar que atinge a terra e pe-
netra profundamente na epiderme e na derme da
pele, podendo causar fotoenvelhecimento prematu-
ro, formacgéo de radicais livres, danos estruturais ao
DNA e necrose das células endoteliais. E a radiacéao
UVB tem um comprimento de onda médio, porém,
uma capacidade 1.000 vezes maior de causar quei-
maduras solares do que a faixa UVA. Atua princi-
palmente na camada epidérmica de células basais
da pele, interrompendo o ciclo celular, acarretando
fotoenvelhecimento e aumento na produgéo de radi-
cais livres. Além disso, esta faixa de radiagdo UV é
considerada a responsavel por induzir o cdncer de
pele, como o carcinoma espinocelular e o carcinoma
basocelular?.

A exposicdo dos seres humanos a radiacao UV,
principalmente UVB, por longos periodos, pode pro-
duzir varias condigcoes deletérias a saude®*. Esses
danos surgem a partir de diferentes mecanismos.
Um exemplo disso é a geracdo de radicais livres,
que, quando em excesso, modificam o DNA, o que
leva a perda da integridade celular e a expressio
anormal de genes celulares. Os radicais livres séo
dtomos ou moléculas que apresentam um ou mais
elétrons desemparelhados em sua 6rbita externa,
condicdo que os tornam mais reativos e capazes de
se ligar a outros dtomos ou moléculas e formar sus-
cetivelmente mais radicais livres, como uma reacéo
em cadeia *7.

Usualmente, a populagio utiliza dois mecanis-
mos para se proteger contra a radiacdo solar. Um
deles compreende barreiras fisicas, tais como vestu-
ario, 6culos de sol e chapéus. O outro mecanismo en-
globa a utilizacéo de protetores solares®. A primeira
linha de defesa sdo os protetores solares compostos
por filtros ultravioletas inorgénicos e orginicos, em
que aqueles também sdo bloqueadores fisicos e es-
tes sdo absorvedores quimicos®.

As neoplasias malignas representam uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em
todo o0 mundo®. Em 2009, a Organizacdo Mundial
da Saude sugeriu que a face, as orelhas, o pescocgo e
os antebracos séo as regides do corpo mais expostas
a luz solar, consequentemente, com maior chance
de desenvolvimento de cancer®. O cancer bucal é
considerado um problema de satde publica, espe-
cialmente em vista do atraso no diagnéstico e dos
fatores de riscos sociais da populagdo, tais como
consumo de tabaco e dlcool, higiene bucal precaria
e exposicdo cronica ao sol'. Estima-se que mais de
90% das malignidades que afetam a cavidade oral
dizem respeito ao carcinoma espinocelular!?. Dessa
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forma, o Programa Global de Saide Bucal da Or-
ganizacdo Mundial da Saide (OMS), por meio de
sistemas globais de vigilancia, estd empenhado em
capacitar os paises para prevencio do cdncer bucal,
realizando troca de informacoes, de experiéncias e
abordagens integradas para prevengio e promogao
da satude®.

A compreenséo dos efeitos nocivos da radiagdo
solar UV sobre a pele tem desencadeado intimeras
pesquisas, que buscam avaliar a capacidade de os
compostos naturais absorverem a radiacfo, prote-
gendo assim a pele contra os efeitos deletérios dos
raios UV“ Filtros naturais sdo mais seguros e efi-
cientes, quando comparados aos filtros sintéticos,
caracteristicas essas que estimulam mais pesquisas
cientificas sobre o assunto®.

Considerando o referencial teérico apresentado,
o objetivo do presente trabalho é realizar uma revi-
sao de literatura a respeito do potencial fotoprotetor
de extratos naturais contra os efeitos deletérios da
radiacéo solar, dando énfase a carcinogénese oral e
ressaltando os principais tipos de plantas fotoprote-
toras nos cendrios nacional e mundial.

Métodos

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Goo-
gle Académico, SciELO e PubMed, utilizando as se-
guintes palavras-chave: radiacéo ultravioleta, efei-
tos da radiacdo solar, plantas, cAncer bucal, fotopro-
tecdo, extratos naturais, plants and cdncer, plants
and photoprotection, oral cancer treatment. Foram
selecionados ao todo 33 artigos, sendo 27 em lingua
inglesa, 5 em lingua portuguesa e 1 em lingua es-
panhola, que foram escolhidos pela relevancia ao
tema. O periodo de pesquisa englobou publicacoes
de 1994 a 2017.

Revisao da literatura

Extratos naturais com potencial
fotoprotetor no cenario mundial

Extratos vegetais sdo preparacoes liquidas ou
em po, obtidas da retirada do principio ativo dos ve-
getais por diversas metodologias, com a finalidade
de conseguir formas terapéuticas mais adequadas
para o manuseio a administracdo'*. Atualmente,
os extratos de plantas vém ganhando destaque em
pesquisas cientificas por serem considerados uma
fonte de fotoprotecdo natural®15.

Plantas presentes em regides de alta altitude
tém um maior potencial fotoprotetor, uma vez que
estdo expostas a maiores niveis de radiacdo solar,
0 que, consequentemente, ocasiona o desenvolvi-
mento de uma resposta quimica adaptativa das
plantas, que as protege contra a agressdo dessa ra-
diacéao?.
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Varios estudos avaliaram a acdo fotoprotetora
de produtos naturais contra a radiagdo UV, com ob-
jetivo de evitar danos a células e tecidos*. Em 1997,
pesquisas da industria farmacéutica Cantabria, na
Espanha, tinham como objetivo criar formulagoes
a partir de produtos naturais que detinham a ca-
pacidade de fotoprotecédo contra a radiacdo UV. No
estudo, foram avaliados as folhas e os rizomas de
uma samambaia do género Polypodium. O extrato
da planta foi incorporado nas formulagoes farma-
céuticas para aplicacdo tépica na forma de gel e
para administragdo oral. Observou-se que, quando
aplicada topicamente, a solucéo teve o efeito retar-
dado pela reacéo de foto-oxidagdo com o pigmento
de melanina ja presente na pele, demorando, assim,
mais tempo para atingir o efeito desejado; e, quan-
do administrado por via oral, o efeito fotoprotetor
maximo foi atingido entre 3 e 24 horas ap6s a inges-
tao’s.

Em 2001, pesquisas do laboratério Serobiologi-
ques, na Francga, avaliaram extratos aquosos ou hi-
droalcodlicos associados a espécie Adansonia digi-
tata, para verificar a capacidade de capturar e neu-
tralizar radicais livres. Observou-se que o uso de tal
combinacéo ocasiona uma redugdo na lipoperoxida-
cdo induzida pela radiacdo UVA nos fibroblastos e
prostaglandinas e também diminui o dano celular
induzido nos queratinécitos, gerado pela radiacido
UVB. Dessa forma, a combinacéo apresenta poten-
cial fotoprotetor contra os danos causados pela ra-
diacéo solar, abrangendo tanto a faixa UVA quanto
a UVBY.

Em 2002, composicoes combinadas de extratos
vegetal e marinho foram patenteadas pelo pesqui-
sador Olson Bengt Krister, na Dinamarca. O ex-
trato vegetal compreendia o extrato de semente de
uva e o extrato de tomate, ao passo que o extrato
marinho se referia a cartilagem de animais mari-
nhos, como tubario, baleia, golfinho, molusco, entre
outros. Notou-se que a combinacgio desses extratos
resultou numa composicdo eficaz para aumentar a
sintese de coldgeno na pele, bem como reduziu sig-
nificativamente a oxidagdo mediada por radicais li-
vres dentro da derme. Portanto, a combinacéo apre-
sentou um excelente efeito antioxidante e inibidor
de radicais livres, evitando, dessa forma, o envelhe-
cimento da pele'®.

Em 2003, a industria farmacéutica Skinceuti-
cals, nos Estados Unidos, realizou pesquisas com
extrato da folha de oliveira. Observou-se que esse
extrato, combinado com outros produtos, como Aaci-
do L-ascérbico, a-tocoferol e retinol, tem um 6timo
efeito protetor contra a radiagdo UV?.

Em 2007, pesquisas de Howard Murad avalia-
ram a acéo do extrato de Durio zibethinus, concluin-
do que esse composto é util na prevencdo da perda
de dgua corporal, do surgimento de rugas e da perda
de elasticidade da pele, caracteristicas associadas
ao envelhecimento biolégico e ao fotoenvelhecimen-
to%.
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Em 2010, foi patenteada uma composi¢édo cos-
mética para a protecéo da pele contra a radiacéo so-
lar a partir de extratos de flores de Magnolia siebol-
dii. Tal extrato proporcionou um efeito fotoprotetor
que inibiu a morte de queratindcitos e fibroblastos,
causada pela radiacgéo solar, além de inibir a produ-
cao de colagenase?.

Niculae et al.?2 (2004) criaram formulagdes cos-
méticas seguras com potencial fotoprotetor contra
a radiagdo solar. Foram utilizadas grandes quanti-
dades de 6leo de farelo de arroz e 6leo de semente
de framboesa com baixas concentracdes de filtros
solares sintéticos contra as radiacoes UVA e UVB,
como butil-metoxidibenzoilmetano (BMDBM) e oc-
tocrileno (OCT), tendo-se verificado um efeito antio-
xidante, ou seja, uma alta capacidade para eliminar
radicais livres. O estudo demonstrou um avancgo
significativo nas areas de nanotecnologia e cosméti-
cos, em funcio do desenvolvimento de formulagoes
cosméticas mais seguras, com ampla eficicia antio-
xidante e fotoprotetora, devido a existéncia de um
alto teor de 6leos vegetais nanoestruturados combi-
nados com uma pequena quantidade de filtros UV
sintéticos na mesma férmula.

Bulla et al.2 (2005) avaliaram o potencial fo-
toprotetor do extrato bruto de folhas de Schinus
terebinthifolius, uma planta rica em compostos fe-
nélicos. Na pesquisa, notou-se que o extrato tem po-
tencial fotoprotetor, apresenta propriedades antio-
xidantes e pode oferecer uma nova oportunidade de
prevencdo das doencas causadas pela radiacdo UV,
como o fotoenvelhecimento e o cAncer de pele.

Pesquisas realizadas por Pérez-Sanchez et al.?*
(2016) avaliaram os efeitos protetores do principal
composto fenélico do extrato de balsamo de liméo,
0 acido rosmarinico, contra danos induzidos pela
radiacdo UVB em queratinécitos humanos. Foi ob-
servado que tal composto fenélico presente no ex-
trato aumenta significativamente a sobrevivéncia
dos queratinécitos humanos apés a radiacdo UVB,
diminui significativamente a producdo de radicais
livres intracelulares e reduz o dano induzido pela
radia¢do UV ao DNA. O estudo sugere que o extrato
de balsamo de lim&o pode ser utilizado no desen-
volvimento de fotoprotetores orais ou tépicos contra
danos cutineos induzidos pela radiacdo UVB.

O Polypodium leucotomos, planta nativa da
Ameérica Central e do Sul, esté disponivel comercial-
mente em muitas partes do mundo em formulagées
tépicas para protecdo solar. Estudos com formula-
¢bes orais mostraram que, quando tal extrato é ad-
ministrado por via oral em detrimento das formula-
¢oes tépicas, existe um maior potencial fotoprotetor
contra a radiagdo UV?2:26,

A nicotinamida é uma forma amida da vitamina
B3 amplamente disponivel como suplemento dieté-
tico oral, que demonstrou prevenir a deplecéo intra-
celular induzida pela radiacdo UV ao trifosfato de
adenosina, estimulando a energia celular e preve-
nindo a imunossupressao’>?. Logo, a nicotinamida,
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que é encontrada em uma gama de alimentos, como
carnes de frango, porco e peixe, cogumelos, amen-
doim, nozes, sementes, cereais, tomate, batata, ce-
noura, feijdo, ervilha, arroz, entre outros, quando
administrada em formulagdes orais, proporciona
elevado nivel de fotoprotecéol®.

Extratos vegetais da folha de carambola, do 16-
tus da neve, da casca do pinheiro maritimo e ex-
tratos do género Solanum, bixa orellana, eucommia
e Laserpitium siler também funcionam como foto-
protetores naturais, apresentando resisténcia as
radiacées UVA e UVB, e, portanto, sdo utilizados
como ingredientes ativos na fabrica¢do de cosméti-
cos e medicamentos para a pele contra o envelheci-
mento*.

Extratos naturais com potencial
fotoprotetor oriundos de plantas
brasileiras

O Brasil é um pais rico em fontes naturais, sen-
do o Cerrado central brasileiro uma regiao com mais
de 7000 espécies nativas de plantas vasculares?.
Devido a essa diversidade, o mercado de ciéncia e
cosméticos tem desenvolvido produtos com maior
porcentagem de componentes naturais, buscando
explorar a biodiversidade brasileira!®?”,

No Brasil, pesquisas com produtos naturais que
buscam um fotoprotetor em potencial, com princi-
pios ativos orgénicos, sdo respaldadas pela Portaria
n® 2.960, de 09 de dezembro de 2008, que aprova
o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fi-
toterapicos e incentiva a sua utilizagdo no Sistema
Unico de Saude (SUS). Todos esses produtos séo
avaliados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa), segundo a Resolugdo RDC n®47, de
16 de margo de 2006, que permite maior seguranca
da utilizacdo dessas substéncias pela populagdo'.

Tal tema tem sido cada vez mais pesquisado no
Brasil, com o intuito de encontrar novas fontes na-
turais que apresentem potencial fotoprotetor e nao
demonstrem efeitos adversos?”. O prépolis produzi-
do por abelhas a partir da resina de plantas é de
origem estrangeira, entretanto, no Brasil ha varias
cultivagées, que nos permitem usufruir de seus be-
neficios®. Ele, além de apresentar grande impor-
tancia na agricultura, tem sido frequentemente uti-
lizado na medicina tradicional, pois apresenta ac¢ées
antioxidante, imunoestimulante, anti-inflamatoéria,
antisséptica, antimicética, bacteriostatica, anesté-
sica e anticancerigena. Outro foco de pesquisa re-
cente é a sua capacidade de fotoprotecédo solar. O
extrato de proépolis verde apresenta componentes
ativos, como flavonoides, explicando a alta ativi-
dade antioxidante e de fotoprotegdo contra UVA e
UVB. Além disso, quando comparado a protetores
sintéticos, o prépolis é mais eficaz?®?.

Em 2012, foi realizado um estudo para avaliar
a capacidade antioxidante da soja Glycine max L.
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Merrill, da familia Leguminosae. Foi comparado o
extrato bruto da soja com o extrato bruto de soja fer-
mentada, dissolvidos em dagua ou etanol. Em ambos
os extratos, observou-se uma grande quantidade de
isoflavonoides, porém o extrato bruto de soja dissol-
vida em agua apresentou maiores atividade antioxi-
dante e protecdo contra radiacdo UVB®.

Siraichi et al.?! (2013) realizaram uma pesquisa
sobre a agdo de fotoprotecdo da espécie Arrabidaea
chica que pertence a familia Bignoniaceae, encon-
trada na América do Sul, em paises como México e
Brasil. No Brasil, tal espécie é mais comum na re-
gido amazénica. Essa planta é reconhecida por suas
propriedades anti-inflamatérias e adstringentes.
Notou-se que o extrato bruto de Arrabidaea chica
apresenta um tempo de absor¢do de 150 minutos e,
apoés esse periodo, permanece por 180 minutos na
pele, sendo bastante satisfatério, pois é semelhante
a absorcédo de filtros solares comerciais. Além disso,
a planta é rica em antocianinas, flavonoides e tani-
nos, que apresentam alta capacidade de absorver a
radiacdo UVA e UVB. Portanto, o extrato é altamen-
te indicado para compor formulagées de fotoproteto-
res, pois é natural e livre de compostos inorgénicos.

Elias et al.?? (2014) avaliaram a atividade cito-
toxica de extratos de plantas do Cerrado brasileiro
associados a radioterapia em células de carcinoma
de cabeca e pescoco. Foram avaliadas as folhas de
Erythroxylum suberosum A. St.-Hil., E. Daphinites
(Mart.), E. subrotundum A.St.-Hil. (Erythroxylace-
ae), Pouteria torta (Mart.) Radlk. e Pouteria rami-
flora (Mart.) Radlk. (Sapotaceae). Observou-se que
alguns extratos sdo mais citotéxicos que outros. Os
extratos que apresentaram menor potencial de des-
truicdo dessas células foram associados a radiotera-
pia, outros extratos foram utilizados antecedendo a
radioterapia, ja os com citotoxicidade grave, como
E. Suberosum, apresentaram resultados positivos,
isto é, apresentaram destruicdo das células de car-
cinoma, quando administrados como unico trata-
mento. Dessa forma, pode-se sugerir que células
cancerigenas de cabeca e pescogo sdo sensiveis aos
extratos de plantas, e, quando utilizadas correta-
mente, tornam-se um potencializador da eficiéncia
da radioterapia.

Martins et al.?3(2016) descreveram as atividades
antioxidantes e fotoprotetoras de seis espécies de
plantas encontradas no estado do Para, Brasil. Es-
tas plantas foram: Aniba canelilla (casca-preciosa),
Brosimum acutifolium Huber (mururé), Dalbergia
monetaria Lineu f. (verdnica), Caesalpinia pyrami-
dalis Tul. (catingueira), Crajiru (Humb. & Bonpl.)
B. Verl. (pariri) e Aspidosperma nitidum Benth
(carapanatba). Todas apresentaram potencial an-
tioxidante pela presenca de flavonoides e taninos.
Contudo, uma vez que é obrigatério que o Fator de
Protecéo Solar (FPS) seja igual ou superior a 6 para
ser aprovado para rotulagem, apenas o extrato D.
Monetaria campriu o requisito.
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Discussao

O nivel de radiagcdo UV que atinge a superfi-
cie terrestre aumentou drasticamente nos ultimos
anos. Esse fendmeno, além da sobre-exposicido da
pele a radiacdo UV, contribuiu para o aumento
constante nos disturbios relacionados a pele em se-
res humanos?. Tradicionalmente, considera-se que
a protecdo contra os efeitos prejudiciais da radiagéo
solar pode ser obtida principalmente pelo uso de
protetores solares tépicos que refletem a luz solar
ou pelo uso de vestimentas especificas®'®. Segundo
Lim et al.?> (2016), os protetores solares tradicionais
tépicos proporcionam protegio eficaz contra o erite-
ma, mas néo sio significativamente eficazes contra
a inibicdo da geracdo de espécies reativas de oxi-
génio que provocam um estresse oxidativo celular
na pele depois da exposicdo a radiag¢do ultraviole-
ta. Ja os farmacos orais demonstram ser eficientes
tanto na protecdo ao eritema como na inibicdo da
formacao de espécies reativas de oxigénio. Nos dias
atuais, existe um interesse crescente na utilizacéo
de farmacos oriundos de extratos de plantas admi-
nistrados por via(s) oral e/ou subcutdnea, com po-
tencial para proporcionar protecdo contra a exposi-
cdo a radiacdo solar e, consequentemente, reduzir
os efeitos prejudiciais. Esses agentes sdo diferentes
dos protetores solares sintéticos no que diz respeito
ao seu mecanismo de agéo, a sua eficdcia e aos bene-
ficios de utilizacdo. Verificou-se que varios agentes
naturais administrados por vias oral e subcuténea,
se comparados aos protetores solares, tém maior po-
tencial de reduzir a gravidade de uma queimadura
solar e diminuir a fotossensibilidade?.

Niculae et al.??2 (2014) observaram que os 6leos
de farelo de arroz e de semente de framboesa, quan-
do misturados com baixas concentracdes de filtros
solares sintéticos, tém potencial fotoprotetor con-
tra a radiacéo solar, englobando tanto a faixa UVA
quanto a UVB. J4 Samruan et al.?* (2012), em estu-
do desenvolvido a partir do extrato da soja, obser-
varam fotoprotecdo apenas contra a radiacdo UVB.
Segundo Sawean et al.? (2015), o prépolis apresen-
ta acdo antioxidante, anti-inflamatéria e antican-
cerigena, capacidade de fotoprotecdo solar, entre
outras propriedades relevantes. Esses achados séo
consolidados pelos resultados de alguns estudos,
como o de Reis et al.28 (2009), em que foi visto que
o extrato de propolis verde apresenta alta taxa de
absorcédo de raios UV pela presenca de componen-
tes ativos, como os flavonoides. Seguindo essa linha
de raciocinio, Pathak et al.'® (1997) demonstraram
que farmacos desenvolvidos a partir da incorpora-
cdo de extratos de plantas, quando administrados
por via oral, podem proporcionar niveis adicionais
de fotoprotecdo, se comparados a formulacoes t6pi-
cas. Em revisoes de literatura, Chen et al.’® (2014),
Lim et al.?® (2016) e Gonzalez et al.?¢ (2010) também
relatam tal achado. Chen et al.'? (2014) concluiram
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que essas substincias orais derivadas de extratos
naturais e administradas junto com a ingestdo de
alimentos, ou como suplementos dietéticos, também
aumentam a producéo de trifosfato de adenosina
(ATP), inibem a produgdo de espécies reativas do
oxigénio e diminuem a producio de prostaglandina
E2 (PGE2), ajudando, consequentemente, a reduzir
o dano induzido pela luz solar em humanos. Logo,
os suplementos fotoprotetores orais naturais estéo
sendo desenvolvidos e podem ocupar um papel rele-
vante na prevencéo contra o cancer.

No entanto, conforme Violante et al.?” (2009),
embora a maioria dos estudos com extratos de plan-
tas e com componentes naturais tem apresentado
resultados positivos referente a protecdo as radia-
¢oes ultravioletas, existem outros em que, mesmo
evidenciando a preseng¢a de componentes antioxi-
dantes e de antienvelhecimento nos extratos na-
turais, a presenca dessas propriedades néo é sufi-
ciente para caracterizar o extrato ou o componente
como um fotoprotetor orgénico. Portanto, para um
protetor solar ser considerado eficaz em sua ativi-
dade fotoprotetora, ele depende da relacédo entre a
absorcdo de energia, a concentracdo do extrato, o
intervalo de absor¢do e o comprimento de onda em
que ocorre a absor¢do maxima. Esse fato corrobora
com os achados da pesquisa realizada por Martins
et al.® (2016), que observou que, das seis espécies
de plantas estudadas, apenas uma apresentou efei-
to fotoprotetor, embora todas apresentassem poten-
cial antioxidante.

Extratos de plantas representam uma fonte
rica de produtos seguros e eficazes'?, dessa forma,
cada vez mais novas opgdes de plantas medicinais
vém sendo estudadas para o tratamento de diver-
sas doencas, contribuindo positivamente com a te-
rapéutica moderna'®. O Brasil continua procurando
descobrir mais sobre sua biodiversidade, incenti-
vando a busca por esses produtos, a fim de melho-
rar a saude da populacgio e proporcionar o aumento
da economia local®. Nesse contexto, sdo necessarios
estudos experimentais de plantas de diferentes
biomas brasileiros, por meio de pesquisas bésicas,
como a avaliacdo da absorbincia de extratos na-
turais in vitro e, depois, estudos in vivo, a fim de
verificar a fotoprotecdo e a eficacia. A viabilidade
econdmica de tais produtos pode contribuir para o
desenvolvimento de produtos seguros, mais bara-
tos, que valorizam a biodiversidade brasileira.

Consideracoes finais

A utilizagéo de produtos naturais tem sido fre-
quente pela populacdo mundial, e isso ndo é dife-
rente para os filtros solares, ja que o raio UV gera
efeitos deletérios ao corpo humano. Com isso, as
industrias farmacéuticas e as universidades tém
desenvolvido estudos e pesquisas acerca de novas
férmulas naturais e com potencial de protecédo con-
tra a exposigdo solar.
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Entre tantos extratos naturais, os mais relata-
dos sdo: a antocianina, a quercetina, a apigenina, a
genisteina, os flavonoides, os taninos, as antraqui-
nonas, os alcaloides e os polifenéis, os quais apre-
sentam efeitos anti-inflamatoério, anticarcinogénico
e antioxidantes e capacidade de protecdo contra a
radiacédo UV.

Além dos efeitos benéficos contra a radiacdo UV
encontrados nos extratos de plantas, a utilizagéo
de produtos naturais pode gerar um relevante im-
pacto social, pois, ao se desenvolver fotoprotetores
baseados em principios ativos naturais, estimula-
-se a economia das regides estudadas, propiciando,
assim, uma diferencia¢do no crescimento regional.
Contudo, este campo de estudo é amplo, e muitos
biomas regionais com potencial ainda nao foram
largamente estudados. Dessa forma, mais pesqui-
sas experimentais e clinicas sdo necessarias para
consolidar a agao de produtos regionais naturais na
protecdo contra cincer labial e cAncer de pele.
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Abstract

Objective: the present work aims to reviewed the litera-
ture on the potential photoprotector of natural extracts
against the deleterious effects of solar radiation, empha-
sizing oral carcinogenesis and highlighting the main
types of photoprotective plants at world and national
level. Literative review: currently plant extracts have
been gaining prominence in scientific research because
they are considered a source of natural photoprotec-
tion. Several studies have evaluated the photoprotective
action of natural products against ultraviolet radiation,
aiming to find new options for medicinal plants to avoid
the development of diseases related to ultraviolet radia-
tion. Some extracts represent a safe and effective source,
with conditions to contribute positively in the preven-
tion of oral cancer. However, this field of study is broad
and many potential biomes with potential have not yet
largely been studied. In this way, more researches ex-
perimental and clinical are needed to consolidate the
action of natural products in protection against cancer
of lips and skin. Final considerations: in addition to the
photoprotective benefits found in plant extracts, the use
of active ingredients derived from natural products can
generate a significant social impact, since it stimulates
the region’s economy, thus generating a differentiation
in regional growth.

Keywords: Medicinal plants. Oral neoplasms. Plant ex-
tracts. Solar radiation.
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