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Resumo

A antevisdo do tratamento definitivo é um dos aspec-
tos essenciais em planejamentos envolvendo a estética
dentaria, e os maiores desafios envolvem a realizacdo
de texturas de superficie naturais e realistas e a previ-

sibilidade dos resultados finais. Objetivo: apresentar

uma técnica que utiliza molde de silicone baseado em
denticdo natural a fim de mimetizar a textura superfi-

cial dentdria. Materiais e método: pré-molares extraidos
para fins ortodénticos foram utilizados para confeccao
de uma matriz de silicone de adicdo. Uma resina com-
posta fluida fotopolimerizavel foi utilizada para produ-
zir conchas de resina capazes de duplicar a forma e
a textura das coroas dos dentes naturais. Conclusdo:
a técnica descrita proporcionou a obtengdo de cascas
anatémicas com formas e texturas naturais, que podem
ser utilizadas como alternativa pratica a realizagcao de
restauragdes provisorias diretas intraorais ou no auxilio

ao enceramento.
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Introducao

A odontologia, nos tltimos anos, tem aumentado
o seu campo de atuacio?, e pacientes estdo cada vez
mais buscando a experiéncia de cirurgioes-dentis-
tas para realizacéo de procedimentos restauradores
estéticos?. Os maiores desafios em odontologia esté-
tica envolvem a realizacéo de texturas de superficie
naturais e realistas, bem como a previsibilidade dos
resultados finais?.

Em casos envolvendo a estética dentaria, a an-
tevisdo e o acurado planejamento, sdo necessarios
para garantir o mais adequado resultado*5. Mudan-
cas estéticas ou funcionais sdo melhor experimen-
tadas com restauracoes provisoérias, de modo que as
modificacdes possam ser facilmente realizadas in-
traoralmente ou quando satisfatoriamente copiadas
para as restauracoes definitivas®.

O enceramento diagnéstico, técnica tradicional-
mente utilizada por muitos profissionais da odon-
tologia’, e a confeccdo de restauracdes provisdrias,
quando adequadamente fabricadas, permitem me-
Ihor planejamento e determinacéo dos requisitos es-
téticos e funcionais de procedimentos restauradores
finaisb89,

A mimetizacéo e a reproducdo da textura da su-
perficie de dentes naturais guiam a concepcéo de
boas restauracoes. Assim, de acordo com o conceito
no qual conchas de resina composta (Anatomic Shell
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Technique) foram utilizadas para fornecer texturas
realistas ao resultado estético final®, o presente tra-
balho objetivou apresentar uma técnica alternativa
de reconstrucéo coronal proviséria, que utiliza molde
de silicone baseado em dentigcdo natural, a fim de mi-
metizar a textura superficial dentéria.

Materiais e método

Como forma de contemplar objetivos estéticos,
praticos e satisfatéorios, bem como incorporar natu-
ralidade na etapa de planejamento do tratamento
reabilitador, o presente trabalho descreve uma téc-
nica de reconstrucdo coronal baseada em denticédo
natural. Para tal, pré-molares (Figuras 1 e 2) extrai-
dos para fins ortodonticos, limpos e previamente es-
terilizados, adquiridos mediante assinatura de ter-
mo de doacéo pelo paciente, foram utilizados como
modelos para obtencdo de moldes de silicone.

Figura 1 — Superficie proximal dos pré-molares

Fonte: elaboragéo dos autores.

Figura 2 — Superficie vestibular dos pré-molares

Fonte: elaboracéo dos autores.
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A matriz foi confeccionada com utilizacdo de
silicone de adig¢do, segundo a técnica de moldagem
em dois tempos. A pasta pesada do material de mol-
dagem Virtual Putty Regular (Ivoclar Vivadent,
Schann, Liechtenstein, lote: UL2353) foi previa-
mente manipulada conforme as especificagoes do
fabricante, no tocante a proporg¢éo da pasta pesada/
catalisador, e acomodada em um recipiente plastico,
com as dimensodes: 17 mm x 17 mm x 24 mm. Sob
leve presséao digital, os dentes foram adaptados com
sua face vestibular voltada para o material de mol-
dagem (Figura 3).

Figura 3 — Adaptacdo da superficie vestibular dos dentes na matriz de
silicone

Fonte: elaboragdo dos autores.

Apés a presa final do material de moldagem, o
dente foi cuidadosamente removido do interior da
matriz (Figura 4). O silicone de adig¢do Virtual Light
Body Regular (Ivoclar Vivadent, Schann, Liechtens-
tein, lote: UL2316) foi acomodado com auxilio de um
dipensador pistola universal (Sulzer Mixpac, Suica,
lote: 2180141) (Figura 5).

Figura 4 — Matriz com dente removido do seu interior

Fonte: elaboragéo dos autores.
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Figura 5 - Silicone de adigdo Virtual Light Body Regular acomodado
no interior da matriz

Fonte: elaboragéo dos autores.

Adaptou-se novamente os dentes sobre o mate-
rial de moldagem (Figura 6) e aguardou-se a presa
completa do material. Os dentes foram removidos
do interior da matriz (Figura 7). A matriz confeccio-
nada foi cuidadosamente recortada com lamina de
bisturi de ag¢o carbono descartavel n. 15 (Maxicor,
Parana, Brasil, lote: 140518), para nédo danificar a
regido de interesse correspondente a face vestibular
do dente (Figura 8).

Figura 6 — Adaptagcdo dos dentes sobre o material de moldagem

Fonte: elaboragéo dos autores.
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Figura 7 — Dentes removidos do interior da matriz

Fonte: elaboragéo dos autores.

Figura 8 — Matriz confeccionada apés acabamento

Fonte: elaboragéo dos autores.

Uma resina composta fluida fotopolimerizavel
Natural Flow (Nova DFL, Rio de Janeiro, Brasil,
lote: 16070908) foi dispensada na regido correspon-
dente a coroa dentaria da matriz de silicone confec-
cionada (Figura 9). Apés fotopolimerizac¢do comple-
ta do material resinoso, com fotopolimerizador LED
de amplo espectro (Valo, Ultradent, Brasil, lote:
(C33887), com poténcia de 3.200 mW/cm? por trés
segundos (Figura 10), foram produzidas conchas de
resina capazes de duplicar a forma e a textura da
face vestibular dos dentes naturais (Figura 11).
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As conchas produzidas foram provadas sobre as
superficies vestibulares dos dentes corresponden-
tes no modelo de estudo. Para fixacdo da concha de
resina, dispensou-se uma pequena quantidade de
resina fluida fotopolimerizavel Natural Flow (Nova
DFL, Rio de Janeiro, Brasil, lote: 16070908) na re-
gido central do dente correspondente no modelo de
estudo, seguida de sua adaptacio (Figura 12) e pos-
terior fotopolimerizacdo por 3 trés segundos, com
fotopolimerizador LED de amplo espectro (Valo,
Ultradent, Brasil, lote: C33887), com poténcia de
3.200 mW/cm?.

Figura 9 — Resina composta fluida dispensada na regido corres-
pondente & coroa dentdria da matriz de silicone con-
feccionada

Fonte: elaboragéo dos autores.

Figura 12 — Adaptacdo das conchas de resina na superficie corres-
pondente do modelo

Fonte: elaboragéo dos autores.

Figura 10 — Fotopolimerizacdo completa do material resinoso L . .
Fonte: elaboragéio dos autores. Procedeu-se com aplicacdo de resina fluida na

regido oclusal correspondente a interface dente/con-
cha e posterior fotopolimerizacdo (Figura 13). A Fi-
gura 14 mostra o caso finalizado em dez elementos
dentérios, segundo a técnica descrita. Para cada um
dos elementos, utilizou-se um molde de silicone ba-
seado na denticdo natural do dente correspondente.

Figura 13 — Aplicagdo de resina fluida na regido oclusal correspon-
dente a interface dente/concha e posterior fotopolimeri-
zacao

Fonte: elaboragéo dos autores.

Figura 11 — Conchas de resina produzidas
Fonte: elaboragéo dos autores.
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Figura 14 — Modelo com dez elementos dentarios concluidos segun
do a técnica descrita

Fonte: elaboragéo dos autores.

Discussao

A estética, atualmente, é um ponto-chave em di-
versas especialidades da odontologia, uma vez que os
pacientes estdo muito mais conscientes da atrativi-
dade de um belo sorriso’®!. Quando mudancas fun-
cionais e estéticas sdo visadas, torna-se essencial a
premeditacdo e o planejamento, para garantir o tra-
tamento reabilitador mais adequado. Os profissio-
nais de odontologia estdo cada vez mais aderindo a
ensaios restauradores (mock-ups odontolégicos) como
forma de vislumbrar o resultado do planejamento fi-
nal. Esses ensaios restauradores podem ser obtidos a
partir do enceramento de modelos de estudo!??®,

O enceramento como auxilio para o diagnéstico
no planejamento do tratamento odontolégico tem
sido aplicado em varias situacoes, desde a simples
avaliacdo do paciente até reabilitacdes orais exten-
sas!®, Além disso, representa um elemento-chave
em procedimentos cirdrgicos e restauradores, pois
permitem visualizar o resultado final projetado?’,
com ou sem a realizacdo de ensaios restauradores
intraorais guiados, bem como contribuem para a
confeccdo de restauracoes de carater provisério.

Diversas técnicas envolvendo uma grande va-
riedade de materiais estdo disponiveis para confec-
cdo de restauracbes satisfatérias, as quais podem
ser realizadas diretamente sobre a superficie dos
dentes® ou indiretamente, por meio de moldagem®,
além da possibilidade de combinacéo de técnicas di-
retas e indiretas. Ressalta-se que os profissionais
precisam estar familiarizados com a gama de mate-
riais e técnicas disponiveis.

A mimetizacdo e a reproducdo da textura da
superficie do dente natural poderiam guiar a con-
cepcdo de uma boa restauracio estética sem a ne-
cessidade de um técnico em prétese dentaria alta-
mente qualificado®. Desenvolvido por Paul Kano e
Livio Yoshinaga?®, o conceito Skyn permite a redu-
cdo de etapas laboratoriais importantes, permitindo
confeccionar laminados, coroas ou uma reabilitacéo
oral completa, totalmente individualizada e perso-
nalizada para cada paciente. Considerando-se que
a natureza é exuberante na morfologia, a utilizacéo
desse conceito permite a confecgéo das restauracgoes
em indmeras possibilidades?.

Os modelos de Hajto sdo réplicas da denticdo
natural anterior, com exemplos de diferentes for-
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mas, tamanhos e texturas de superficie dentaria?.
O presente trabalho utilizou moldes de silicone, pre-
viamente confeccionados a partir de pré-molares,
para criar cascas anatémicas com formas e texturas
naturais, capazes de serem utilizadas como alterna-
tiva pratica a realizacdo de restauragoes provisérias
diretas intraorais ou ao enceramento diagnéstico.

A técnica descrita pode ser vista como uma al-
ternativa a utilizacédo dos modelos Hajto e similares
para a confeccdo das chamadas conchas de resina
composta, pois apresenta viabilidade de uso por
profissionais com pouca experiéncia pratica na rea-
lizacdo de enceramentos diagnésticos ou restaura-
coes com formas e texturas naturais.

Nesse sentido, o profissional pode utilizar den-
tes naturais com coroas intactas, extraidos por ra-
zoes diversas, tais como para fins ortodonticos, pe-
riodontais ou por fraturas e reabsorgoes dentarias,
para confeccionar moldes de silicone que poderio
ser empregados em reconstrugdes corondrias. Al-
guns aspectos devem ser levados em consideracéo
ao se utilizar essa técnica, tais como a necessidade
de ajustes para adaptacio e a precisdo marginal das
conchas de resinas quando aplicadas nos modelos
de estudo ou em superficies dentarias, bem como o
respeito aos aspectos éticos referentes a utilizagéo
de dentes humanos. Os moldes de silicone também
podem ser empregados em técnicas semidiretas
para confeccéo de facetas de resina composta.

Conclusao

Por meio das conchas de resina confeccionadas
com a utilizacdo da técnica de reconstrucéo coronal
proviséria que utiliza molde de silicone baseado em
denticdo natural, foi possivel mimetizar a textura da
superficie dentaria. Essa técnica pode ser empregada
como alternativa para realizacdo de enceramentos
diagnésticos para ensaios restauradores bem como
para confeccdo de restauragdes provisérias estéticas.

Abstract

The anticipation of definitive treatment is one of the
essential aspects in dental aesthetic planning in which
the greatest challenges involve the realization of natu-
ral and realistic surface textures, as well as to ensure
predictability to the final results. Objective: this article
presents a technique that employs silicone index based
on natural dentition in order to mimic and reproduce
the natural tooth surface and texture. Materials and
method: premolars extracted for orthodontic purposes
were used to make an addition silicone index. A light-
cured composite resin was used to produce resin shells
capable of doubling the shape and texture of natural
tooth crowns. Conclusion: the described technique pro-
vided the obtaining of anatomical shells with natural
shapes and textures capable of being used as a practical
alternative the realization of direct intraoral restorations
or auxiliary to waxing.

Keywords: Dentition. Esthetics dental. Dental materials.
Composite resins.
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