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Resumo

O objetivo do presente trabalho foi avaliar a prevalén-
cia de lesoes estomatolégicas em mucosa bucal dos
usuarios do Centro de Atengdo Psicossocial Il (Caps
Il) de Blumenau - SC. A populagao-alvo foi composta
por duzentos pacientes psiquiatricos sem distincao de
género ou idade. Para a coleta de dados sobre lesées
estomatolégicas foram realizados exames da cavidade
bucal da populagao-alvo, observando-se em toda ex-
tensao da mucosa bucal a presenca de nédulos, papu-
las, vesiculas, tlceras, placas, pustulas, maculas e tu-
mores. Nessas lesées foram avaliados o tamanho, a cor,
a consisténcia, a localizacao, a extensao, o formato e
a presenca de sintomatologia. Também foi realizado
um exame anamnésico com a finalidade de registrar a
doenca sistémica dos pacientes, a presenca de proteses
dentarias removiveis e de habitos como o tabagismo e
alcoolismo. Verificaram-se também a idade e o tipo de
doenca psiquiatrica por meio da consulta ao prontuario
de cada paciente. Dos duzentos pacientes examinados,
57 apresentavam lesées em mucosa bucal e 143 en-
contravam-se livres de lesoes Assim, 28,5% dos pacien-
tes examinados no Caps Il de Blumenau apresentavam
lesées bucais. Este percentual é considerado elevado,
comparativamente com a prevaléncia de entidades es-
tomatolégicas na populagcao em geral.

Palavras-chave: Satde bucal. Satde mental. Diagnos-
tico bucal.

Introducao

A estomatologia é a especialidade odontoldgica
que diagnostica e trata as lesdes dos tecidos moles e
duros da cavidade bucal, bem como de seus anexos,
as glandulas salivares. A estomatologia se envolve
com todas as outras especialidades odontolégicas
e também com algumas areas da medicina, enten-
dendo que a satude bucal ndo é apenas a saude dos
dentes.

Um grande grupo de doencas bucais resulta de
alteracoes orgénicas multifatoriais, sendo direta-
mente influenciado por classe social, grau de instru-
cao, condicdes financeiras, idade, estado de saidde
geral e atitudes. Assim, determinados grupos, como
os de baixa renda, idosos, pessoas com disturbios fi-
sicos, dependentes quimicos e com deficiéncia men-
tal, se enquadram numa categoria de risco aumen-
tado para desenvolver alteragoes bucais'?.

Muitos individuos acometidos por transtornos
psiquicos apresentam falta de pragmatismo, déficit
cognitivo e dificuldade motora para controle do au-
tocuidado, descuidando da higiene pessoal e, em es-
pecial, da higiene bucal*®. Além disso, medicamen-
tos que reduzem o fluxo salivar, bem como produtos
derivados do tabaco e do alcool, de que muitos des-
ses pacientes fazem uso, sdo fatores predisponentes
para o aparecimento de algumas lesées estomatolé-
gicas em mucosa bucal®.

O cancer de boca apresenta um prognéstico posi-
tivo se diagnosticado precocemente, ou seja, quando
ainda ndo houve o desenvolvimento de metastases
ou quando ainda ndo comprometeu estruturas ad-
jacentes. No estagio inicial, o tratamento de lesoes
malignas de boca pode levar o paciente a cura sem
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que venha a desenvolver qualquer sequela decor-
rente dessa intervenc¢éo”.

Diante do exposto, percebe-se que muitos pa-
cientes psiquidtricos estdo mais vulneraveis que
individuos sem alteracées mentais a desenvolver
certas lesdes estomatolégicas. Dentre essas altera-
coes podem-se destacar a leucoplasia, a eritoplasia,
a leucoplasia verrucosa proliferativa, o carcinoma
espinocelular e a sindrome da ardéncia bucal. As
quatro primeiras apresentam os piores progndsti-
cos, comparativamente com as dezenas de lesodes
possiveis de se diagnosticar na cavidade bucal.

Vale também lembrar que muitos usuérios do
Centro de Atencédo Psicossocial II (Caps II) de Blu-
menau sdo portadores de préteses dentarias remo-
viveis, 0 que os torna, assim, portadores de mais de
um fator predisponente para o desenvolvimento de
lesdes estomatoldgicas de candidiase'.

E também consenso entre especialistas em saud-
de mental que grande parte dos individuos porta-
dores de disturbios mentais que vém as consultas
médicas apresentam um nimero importante de au-
séncias dentarias, pobre condicio bucal e halitose.

Atualmente, no Vale do Itajai nédo existem dados
qualitativos ou quantitativos sobre a prevaléncia de
lesbes estomatolégicas em pacientes portadores de
doeng¢a mental. Também n&o existe qualquer tipo
de atencdo odontoldgica especifica para este grupo,
nem no nivel educativo, nem no nivel cirtargico-res-
taurador.

Dessa forma, o presente trabalho, ao estudar a
prevaléncia das entidades estomatolégicas presen-
tes nos pacientes com transtornos mentais do Caps
II de Blumenau, pode contribuir para melhorar a
qualidade de vida dos mesmos.

Sujeitos e método

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Furb (prot. n® 161/06).

A populagdo analisada foi composta por duzen-
tos usudrios em atendimento ambulatorial no Caps
II de Blumenau - SC, sem distin¢cdo de género ou
idade. Os participantes do trabalho fizeram parte
de uma amostra probabilistica simples ao acaso. O
tamanho da amostra corresponde a 80% dos pacien-
tes vinculados ao Caps II em 2008. Pacientes vin-
culados sdo aqueles que frequentam o servico com
regularidade, seja para acompanhamento médico,
seja para participar de oficinas de terapia ocupacio-
nal ou atividades de apoio psicoterapico.

A metodologia deste trabalho teve como critério
de exclusdo pacientes que sdo considerados médica
ou legalmente incapazes, temporaria ou permanen-
temente.

O Caps II, conforme as portarias MS-336 e SAS-
189 de 2002, é tipo de unidade 37 e tipo de servigo 14
(servico de atencéo psicossocial), sendo um servico
comunitario que toma para si a responsabilidade de
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cuidar de pessoas que sofrem com transtornos men-
tais, em especial os transtornos severos e persisten-
tes, no seu territério de abrangéncia. A atencéo a
saude mental inclui ag¢oes dirigidas aos familiares,
procurando construir trabalhos de insercdo social,
respeitando as possibilidades individuais e princi-
pios de cidadania que minimizem o estigma, pro-
movendo melhoria da qualidade de vida e inclusao
social dentro das possibilidades de cada usuério.

Os usuérios do Caps II envolvidos neste tra-
balho sdo pacientes portadores de transtornos psi-
quicos categorizados no quinto capitulo da CID 10,
pertinente as doencas mentais entre F 00 e F 69.
Entre as desordens mentais mais frequentemente
tratadas nos ambulatérios de psiquiatria, podem-se
citar a depressio, o panico, o transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), a doenca bipolar, a disritmia, a
bulimia, a esquizofrenia, a mania, a dependéncia
quimica e o autismol-12,

Primeiramente, a populacdo-alvo foi convidada
a participar do trabalho em reunides de acolhimen-
to, com, no méaximo, 15 pessoas por grupo, que fo-
ram conduzidas pela professora do curso de Odon-
tologia e orientadora deste trabalho, bem como pelo
seu aluno orientado, utilizando a técnica de grupos
focais!®!*) na qual os pacientes eram informados so-
bre o trabalho, sua importédncia e seus beneficios.
Neste momento os pacientes recebiam o termo de
consentimento livre e esclarecido para tomarem ci-
éncia e assinarem o formulario.

Nessas reunides os pacientes envolvidos tinham
espaco para relatar suas duavidas, expectativas e
opinides sobre o estudo. O trabalho foi apresentado e
explicado com linguagem acessivel, compativel com
o grau de cognicdo e escolaridade dos participantes.
Seus objetivos e propostas foram detalhadamente
tratados e discutidos e também foi dada a palavra
a todos, uma vez que a metodologia dos grupos fo-
cais prima pela participacdo dos usudrios de forma
interativa, os quais devem discutir e ponderar so-
bre sua percepcdo de necessidades acumuladas em
saude bucal e vontade de participar do trabalho.
Dessa forma, pretendeu-se motivar a participacao
consciente e engajada no estudo. Durante esta fase
do trabalho, foi possivel captar a histéria de vida e
a percepgdo sobre satude e prevengdo de lesdes de
mucosa bucal dos participantes. O instrumento uti-
lizado para registrar o grau de conhecimento deste
grupo sobre saide bucal foram anotacées de pontos
considerados relevantes dos discursos pelos pesqui-
sadores durante as reunides do grupo.

Para a coleta de dados foram realizados exames
da cavidade bucal da populacéo-alvo, observando-se
em toda extensdo da mucosa bucal a presenga de
nédulos, papulas, vesiculas, dlceras, placas, pustu-
las, méculas e tumores, dos quais foram avaliados
o tamanho, a cor, a consisténcia, a localizagio, a ex-
tenséo, o formato e a presenca de sintomatologia.
Foi também realizado um exame anamnésico com
os pacientes a fim de se registrar suas possiveis
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doengas sistémicas, a presenca de préteses denta-
rias removiveis e de hébitos como o tabagismo e
alcoolismo. O diagnéstico estomatolégico observado
e os dados da anamnese foram registrados no mo-
mento do exame bucal num formulario odontolégico
proéprio.

Os exames foram realizados pelos pesquisado-
res nos padroes epidemioldgicos ap6s treinamento
prévio feito no préprio Caps II de Blumenau - SC,
no ambiente do ambulatério de psiquiatria, sem
causar nenhum desconforto ou transtorno aos pa-
cientes, sob luz natural, utilizando-se espatulas de
madeira, espelho odontolégico plano n° 5 e gaze.
Foram seguidos todos os procedimentos de biosse-
guranca, como uso de material esterilizado, luvas,
espatulas, gaze, mascara e gorro descartaveis, além
de 6culos de protegéo.

A técnica utilizada foi a documentagdo direta
por meio da pesquisa de campo, e os dados obtidos
foram submetidos a andlise estatistica descritiva.

Todos os pacientes examinados, bem como seus
acompanhantes, receberam orientacoes sobre saude
bucal e sobre como realizar o autoexame preventivo
do cancer de boca por meio de palestras de educacéo
em saude bucal. Essas orientagoes geraram conhe-
cimento para que os individuos possam prevenir o
cancer de boca no futuro e melhorar sua qualidade
de vida. Essas pessoas também puderam atuar como
multiplicadores de informagdes a outros portadores
de doenca mental e seus familiares. Aqueles que
apresentavam lesdes estomatolégicas receberam o
diagnéstico provavel e foram encaminhados para
tratamento odontolégico na rede de atendimento
odontolégico da Prefeitura de Blumenau ou no cur-
so de odontologia da Furb.

Resultados

Ao todo, foram examinados duzentos pacientes
portadores de transtornos psiquidtricos. Na Figura
1 pode-se verificar que 57 pacientes apresentavam
lesbes estomatoldgicas, ao passo que 143 estavam
livres de enfermidades bucais. Assim, diagnosticou-
se que 28,5% da amostra apresentaram lesées em
mucosa bucal.
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Figura 1 - Pacientes examinados no Caps Il de Blumenau que
apresentavam lesées bucais
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Entre os 57 pacientes que apresentavam lesées
bucais, diagnosticou-se uma diversidade de entida-
des clinicas. Dentre essas condigdes, podem-se citar
leucoplasia, candidiase, ceratose friccional, nevo
pigmentado, hiperplasia fibrosa inflamatéria, ulce-
ragoes, fistulas, tatuagem por amalgama, mucocele,
petéquias e estomatite nicotinica. Essas lesoes es-
tao representadas em percentuais na Figura 2.
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@ Nevo bucal

12% B Sem lesdo

P

O Outras lesdes (fistulas, tatuagem por amalgama,
mucocele e petéquias)
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W Ulceracoes
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71% & Estomatite nicotinica

Figura 2 - Les6es estomatoldgicas diagnosticadas nos usudrios do
Caps Il de Blumenau - SC

Também foi alvo da investigacéo do presente tra-
balho o questionamento a respeito da utilizacédo de
tabaco entre os pacientes. Constatou-se que 42,5%
da populacio-alvo é tabagista e que 57,5% néo é.

Durante o exame clinico bucal foi também ob-
servado que 17% dos pacientes (n = 33) do Caps II
apresentam edentulismo total e que 83% (167 pa-
cientes) sao dentados totais ou parciais (Fig. 3).

17%

-~ Presenca dentaria
K (total ou parcial)

=dentulismo total

Figura 3 - Distribui¢cdo do edentulismo total e parcial nos pacientes
examinados do Caps Il de Blumenau - SC

Foram também avaliados os diversos tipos de
doencas psiquiatricas diagnosticadas nos pacientes
do Caps II de Blumenau - SC que se submeteram
ao exame bucal. Os diagnésticos mais frequentes fo-
ram de esquizofrenia, transtorno depressivo recor-
rente e transtorno afetivo bipolar (Tab. 1).
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Tabela 1 - Enfermidades psiquidtricas diagnosticadas nos duzentos pacientes examinados no Caps Il de Blumenau - SC

Percentual de pacientes Enfermidades psiquiatricas diagnosticadas CID
29,5% Esquizofrenia F20
27% Transtorno depressivo recorrente F33
15,5% Transtorno afetivo bipolar F31
10,5% Episddios depressivos F32
5% Psicose ndo organica nao especificada F29
4,5% Outros transtornos ansiosos F41

3,5% Dependéncia quimica F10 a F19

2,5% Disturbios mentais menos frequentes FO6, F09, F22, F28, F30, F34, F43,

F45 e F60

2% Transtornos fébico-ansiosos F40
Discussao de hiposalivacéo, além de realizar de perto a orien-

Considerando o consumo de produtos derivados
do tabaco um fator predisponente ao aparecimen-
to de algumas lesdes bucais pré-malignas!®'é, ob-
servou-se que 1% das lesdes bucais diagnosticadas
era leucoplasias e 2% eram estomatites nicotinicas.
Vale lembrar que 42,5% da populacdo estudada é
tabagista.

O edentulismo total ou parcial, seguido do uso
de préteses dentarias removiveis, é fator de risco
para aparecimento de lesdes hiperpldsicas e fungi-
cas em mucosa bucal. Considerando que 17% dos
pacientes do Caps II apresentam edentulismo total
e que 83% sio dentados totais ou parciais (Fig. 3),
muitos fazendo uso de préteses dentdrias removi-
veis, observou-se que 4% apresentaram quadro de
candidiase atrofica, 4%, hiperplasia fibrosa infla-
matoria e 3%, ulceracoes.

Em relacdo as demais lesdes diagnosticadas em
mucosa bucal (nevo pigmentado, fistulas, tatuagem
por améalgama, mucocele e petéquias) dos pacientes
do Caps II deste trabalho, ndo se encontrou possivel
correlacdo com a enfermidade psiquiatrica de seus
portadores.

Destaca-se ainda, em relacdo a esses pacientes
especiais, a utilizacdo rotineira de medicamentos
psicoativos, que ndo s6 provocam reducdo do fluxo
salivar, mas também afetam a coordenacéo motora,
dificultando sobremaneira a higienizag¢do da cavi-
dade bucal'” e contribuindo para o aparecimento de
xerostomia, entre outras alteracoes. Esse quadro foi
diagnosticado em apenas um paciente que partici-
pou deste trabalho.

Conclusoes

Diante dos dados coletados, conclui-se que a
saude dos pacientes psiquiatricos deve ser o resul-
tado da intervencéo conjunta da odontologia com os
profissionais da psiquiatria, com vistas a assistir
esses pacientes de forma bem-sucedida. O cirur-
gido-dentista, no manejo dos pacientes psiquiatri-
cos, deve estar atento a prescricdo para os quadros
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tacéo de higiene bucal, o controle de placa dental e a
prescricdo de flior e escovas dentarias elétricas, de
acordo com a necessidade de cada paciente.

E também importante ressaltar a necessidade
de formacéo s6lida dos profissionais da odontologia
em relacdo a promocido da saude bucal, para que
eles estejam preparados para enfrentar este contin-
gente populacional tao extenso e tao desassistido de

saude bucal, que séo os pacientes psiquiatricos.

Abstract

The objective of this work was to evaluate the preva-
lence of estomatological lesions in oral mucosa in the
patients in the Caps Il (Center for Psychosocial Care)
of Blumenau - SC. The target population consisted of
200 psychiatric patients randomly selected. In order to
collect data on estomatological lesions, oral cavity exa-
minations were accomplished, observing the presence
of nodules, papules, vesicles, ulcers, plaques, pustu-
les, discolorations all over the oral cavity. Size, color,
consistency, location, extension, shape were evaluated
in these regions as well as the presence of symptoma-
tology. An anamnesis was achieved in order to record
the patients’” systemic disease, smoking and alcoholism
habits as well as whether they had removable prosthesis
or not. Age and psychiatric diagnosis was obtained from
each patient’s medical records. From the 200 patients
studied, 57 presented lesions in their oral mucosa. The-
se results showed that 28.5% of the examined patients
had oral lesions. This percentual is considered to be
of high prevalence, especially when compared to the
general population.

Key words: Buccal health. Insanity. Oral diagnosis.
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