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Resumo

Objetivo: avaliar a efetividade dos selantes aplicados
por estudantes do curso de graduagdao em Odontolo-
gia da Universidade do Sul de Santa Catarina (Unisul),
Grande Florianépolis, apés 6 meses da aplicagao, e
estimar a prevaléncia de carie dos participantes. Su-
jeitos e método: estudo observacional descritivo com
individuos das clinicas de Odontologia. A efetividade
dos selantes oclusais foi avaliada por roteiro validado
na literatura, e a prevaléncia de céarie, dicotomizada.
Os dados foram analisados por estatistica descritiva e
as associagoes pelo teste Qui-Quadrado. Resultados:
a taxa de resposta do estudo foi de 94,7% (n=18), 2/3
da amostra eram do sexo feminino (72,2% IC 95%
49,1,87,5), 60% dos pacientes recebiam 3 salarios
minimos ou menos, maiores proporc¢oes de individuo
tinham selados seus dentes ha pelo menos 9 meses.
Pouco menos de 2/3 da amostra receberam Fluroshield
como material restaurador em seus dentes. Dentre os
57 dentes avaliados, 70,2% apresentavam retencdo to-
tal. Os dentes mais acometidos pela perda de retengao
foram os segundos molares superiores (40%). Mais de
2/3 da amostra nao apresentaram cérie (88,9% IC 95%
67,2; 96,9). O isolamento relativo foi o mais prevalente
(72,2% 1C 95% 49,1,87,5). Conclusao: sob a perspecti-
va das praticas dos estudantes de Odontologia, metade
da amostra de pacientes apresentou alguma perda de
retencdo dos selantes, mesmo que um ndmero maior
de retencoes totais e a auséncia de recidiva de carie
tenham sido observados. Isso reflete a importancia da
relagao professor-aluno no planejamento e na correta
aplicacao das técnicas de selamento por estudantes de
Odontologia.

Palavras-chave: Efetividade. Satde bucal. Selantes de
fossas e fissuras. Suscetibilidade a cérie dentaria.

Introducao

Apesar do declinio de carie nas populacgdes nas
dltimas décadas, o componente cariado ainda é o
mais prevalente entre criangas e adolescentes bra-
sileiros. Aos 5 anos de idade, uma crianga brasilei-
ra tem, em média, 2,43 dentes com experiéncia de
cérie, sendo o componente cariado responsavel por
80% do indice de dentes cariados, perdidos e obtu-
rados (CPO-D). Ainda segundo o inquérito nacional,
para a experiéncia de carie, mais da metade das
criangas brasileiras, aos 5 e 12 anos, em 2010, ja
tinham tido alguma experiéncia de carie, e este nu-
mero aumenta para 76% entre os adolescentes?.

Todos os individuos portadores de dentes natu-
rais sdo susceptiveis a carie dentéria, e maiores sus-
cetibilidades a carie sdo observadas nos primeiros
molares?4. Da mesma maneira, a experiéncia de ca-
rie durante a denti¢do decidua é considerada como
um forte preditor da doenc¢a na denti¢do permanen-
te5. Um estudo longitudinal realizado por Skeie et
al.® (2006) demonstrou que superficie de molares
deciduos com experiéncia de carie, em criancas aos
5 anos de idade, foi importante preditora clinica de
alto risco de carie aos 10 anos das mesmas criancas.

Nao obstante, a literatura demonstra a impor-
tancia dos cuidados preventivos em odontologia, em
especial dos molares permanentes, pela anatomia
de fossas e fissuras e maior tempo de exposicdo em
boca e, dentre os métodos preventivos disponiveis,
destacam-se os selantes com o status de principal
método preventivo para aplicacdo profissional em
fossulas e fissuras dentais™. Revisoes sistemaéticas
tém assegurado a eficdcia dos selantes dentarios de
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fossas e fissuras na prevencdo da carie oclusal de
dentes permanentes®®. Estudos que avaliaram o ni-
vel de contaminacgio bacteriana antes e ap6s o uso
de selantes demonstraram redugdo expressiva do
numero de bactérias metabolicamente vidveis apés
o uso de selamento!. Selantes ionoméricos foram
efetivos na retencéo e prevencéo de lesdes cariosas
no periodo de 6 meses''.

A retencdo é um dos pré-requisitos mais im-
portantes de selantes de fossas e fissuras, quanto
mais tempo o material permanece ligado a superfi-
cie do dente, mais eficaz serd a sua acéo protetora'2.
Da mesma maneira, a avaliacdo da destreza e da
efetividade na aplicacdo da técnica é um requisito
importante, embora apenas um estudo sobre a ava-
liacdo dos selantes por estudantes foi encontrado®.

Considerando a prevaléncia de carie em dentes
permanentes de criancas e adolescentes brasileiros,
a retencéo dos selantes como método preventivo e a
importancia da efetividade na aplicacdo dos selan-
tes, este estudo teve como objetivo avaliar a efeti-
vidade dos selantes, quando da aplicagao por estu-
dantes de Odontologia, apéds, pelo menos, 6 meses
da aplicacdo, assim como estimar a prevaléncia de
carie dos participantes.

Sujeitos e método

Estudo observacional, descritivo e de cardter
transversal com amostra do tipo nédo probabilistica
e intencional com individuos que receberam selan-
te em dentes permanentes, durante o atendimento
pelos estudantes nas clinicas do curso de graduacéo
em Odontologia da Universidade do Sul de Santa
Catarina (Unisul), localizada no municipio de Pa-
lhoca, Santa Catarina. O presente trabalho foi sub-
metido ao Comité de Etica em Pesquisa da Unisul
(CEP-Unisul) e aprovado sob o parecer 1.824.523.

Foram incluidos todos os individuos, indepen-
dente de faixas etdrias, que receberam o selante
em dentes permanentes hd 6 meses, excluindo-se
os prontudrios que ndo continham informacoes ade-
quadas sobre tempo de aplicacgdo, tipo de material
ou isolamento realizado.

Dos 1.419 prontuérios disponiveis, 19 indivi-
duos com registro adequado e que receberam se-
lante ha 6 meses foram identificados. Um contato
telefénico e um convite para retorno a clinica, em
horarios diversificados estabelecidos pela pesqui-
sadora, foram feitos aos individuos, assim como a
garantia de avaliacdo e o encaminhamento para as
necessidades de tratamento.

Técnicas de aplicacdo dos selantes e materiais
disponiveis no curso de Odontologia da Unisul —
Grande Floriandpolis

A técnica de aplicacdo do selante inicia-se pela
limpeza dos dentes. Ap6s o diagnéstico da gravi-
dade da cdrie, utiliza-se a técnica néo invasiva ou
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minimamente invasiva. Isolamento absoluto ou re-
lativo pode ser utilizado e, em geral, é selecionado
de acordo com as condi¢ées de trabalho e a opgéo
do material restaurador®!*. A insercdo do material
segue a preconizacdo dos fabricantes. Os materiais
disponiveis na clinica escola da Unisul sdo: Flu-
roshield, Resina Fluida Natural Flow — DFL, Pre-
vent — FGM e Vitremer. O fotoativador disponivel é
o FOTO OPTILIGHT LD MAX 100/240V-50/60HZ,
da marca GNATUS; possui luz de LED com com-
primento de onda da luz na faixa entre 440 nm e
460 nm (1.200 mW/cm2 de poténcia de luz).

Instrumentos de avaliacao utilizados e
logistica da avaliacao

A efetividade dos selantes oclusais seguiu o ro-
teiro de Basting et al.’s (1999), que preconiza avaliar
retengdo total (RT): total permanéncia do selante
sobre a superficie oclusal, sem haver minima perda
do material; retencdo parcial tipo 1 (R1): presenca
do selante em 2/3 da extensio dos sulcos, observan-
do-se pequenas fraturas e perdas do material; re-
tencdo parcial tipo 2 (R2): presenca do selante em
1/3 da extenséo dos sulcos, observando-se maiores
fraturas e perdas do material; perda total (PT): au-
séncia do material selador sobre a superficie oclusal
dos dentes.

Ha 6 meses da aplicacdo, os dentes foram lim-
pos com escova Robson e dgua antes do inicio das
avaliacoes. A sonda ball point, recomendada pela
Organizacdo Mundial da Satde, foi utilizada para
avaliagdo, assim como para retencdo de acimu-
lo adicional de placa. Antes do exame, procedeu-
-se a secagem do dente com rolete de algodao e/ou
ar comprimido, para os casos de duvida. Apenas a
pesquisadora fez a andlise dos padroes de retencio.
A iluminacéo foi feita pelo refletor em consultério
odontolégico da Unisul. Foi avaliada, também, a
presenca de carie pelo indice ICDAS I1'%17 e estima-
da a prevaléncia de carie dicotomizada em presenca
ou auséncia nos dentes selados.

Analise estatistica

Os dados coletados sdo apresentados em tabe-
las de contingéncia segundo estatistica descritiva.
O desfecho utilizado foi alguma perda de retencéo
(sim/ndo), que incluiu as perdas parciais e totais
dos dentes selados. Foram testadas associacées en-
tre o desfecho e as varidveis sociodemograficas sexo,
idade e renda, além do tipo de isolamento, material
restaurador e prevaléncia de carie. Paras as asso-
ciacoes, foi utilizado o teste Qui-Quadrado. A signi-
ficAncia estatistica utilizada foi p<0,05.
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Resultados

A taxa de resposta do estudo foi de 94,7% (n=18).
Segundo dados descritivos, 2/3 da amostra eram do
sexo feminino (72,2% IC 95% 49,1;87,5). Em relacéo
a renda, 60% dos pacientes recebiam 3 saldrios mi-
nimos ou menos. Para o tempo de aplicacdo 1/3 da
amostra recebeu o selante ha 6 meses. Pouco me-

nos de 2/3 da amostra receberam Fluroshield como
material restaurador, sendo o isolamento relativo
o mais prevalente (72,2% IC 95% 49,1;87,5). Mais
de 2/3 da amostra ndo apresentaram carie (88,9%
1C95% 67,2;96,9) (Tabela 1). Para as associagdes
entre alguma perda de retencéo e varidveis sociode-
mogréaficas, ndo foram encontradas diferencas sig-
nificativas.

Tabela 1 - Descrigdo das varidveis sociodemograéficas, prevaléncia de carie e alguma perda de retengdo dos selantes de pacientes da clinica de
Odontologia da Unisul que receberam selantes ha 6 meses (n=18)

Variavel N % IC 95%
Sexo (n=18)

Masculino 5 27,8 12,5;50,9

Feminino 13 72,2 49,1,;87,5
Idade em anos (n=18)

8-12 6 33,3 16,3:56,3

13-19 4 22,2 9,0;45,2

>20 8 44,4 24,6;66,3
Renda em reais (R$) (SM) (n=17)

>2.810 (= 3 SM) 6 33,3 16,3;56,3

2.810 - 1.874 (2- 3 SM) 5 27,8 12,5;50,9

<1.874 (< 2 SM) 6 33,3 16,3;56,3
Tempo de aplicacdo (n=18)

6 meses 6 33,3 16,3;56,3

7-8 meses 1 5,6 1,0;25,8

>9 meses 11 61,1 38,6;79,7
Material de aplicacdo (n=18)

Fluroshield 11 61,1 38,6;79,7

Flow 7 38,9 20,3;61,4
Tipo de isolamento

Absoluto 5 27,8 12,5;50,9

Relativo 13 72,2 49,1;87,5
Alguma perda de retencao (n=18)

Nao 9 50,0 29,0;71,0

Sim 9 50,0 29,0;71,0
Prevaléncia de carie dentaria (n=18)

Nao 16 88,9 67,2;96,9

Sim 2 11,1 3,1;32,8

Fonte: autores.

Foram avaliados 57 dentes, dos quais 40 apre-
sentavam retencdo total (70,2%). Para a perda de
retencdo do selante de 1/3 da superficie dentaria
(R1), 9 dentes foram encontrados (15,8%). Segun-
do avaliacdo para perda de retencéo do selante de
2/3 da superficie dentaria (R2), foram observados 4
dentes (7,0%). Segundo associag¢do entre retencéo
total e perdas de retencdo e as variaveis tempo e
material de aplicagdo, tipo de isolamento e preva-
1éncia de carie, observou-se associacdo significativa
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entre dentes com retengéo total e auséncia de carie
(77,8%) e isolamento relativo (76,5%). Para a asso-
ciacdo da retencdo R1 e variaveis, 50% dos dentes
que apresentaram esse tipo de perda foram isolados
com isolamento absoluto quando comparados ao re-
lativo (12%). Para perda total, a associa¢éo signifi-
cativa com carie foi observada em 22,2% dos dentes
que tiveram perda total quando comparados ao seu
par (4,2%) (Tabela 2).
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Tabela 2 — Associagao entre niimero de dentes com retencdo total, parciais 1 e 2, perda total e tempo e material de aplicacdo, prevaléncia de
cdrie e tipo de isolamento de pacientes da clinica de Odontologia da Unisul que receberam selantes ha 6 meses (n=57)

Retencao total Retencdo parcial R1 Retencdo parcial R2 Perda total

Variével % " % " % " % "

(IC 95%) P (1C95%) | P (IC 95%) P (IC 95%) P
Tempo de aplicacao (n=18) 0,5044 0,9018 0,4111 0,1588
6 meses 77,8 16,7 11,1 0,0

(54,8;91,0) (5,8;39,2) (3,1;32,8) (0,0;17,6)
> 6 meses 69,2 15,4 51

(53,6;81,4) (7,2;29,7) (1,4;,16,9)
Material de aplicacdo (n=18) 0,8879 0,6024 0,9506 0,2151
Fluroshield 71,4 14,3 7,1 9,5

(56,4;82,8) (6,7;27,8) (2,5;19,0) (3,8;22,1)
Flow 73,3 20,0 6,7 0,0

(48,1;89,1) (7,1;45,2) (1,2;29,8) (0,0;20,4)
Tipo de isolamento (n=18) 0,0261 0,0151 0,3280 0,4768
Absoluto 33,3 50,0 16,7 0,0

(9,7;70,0) (18,8;81,2) (3,0;56,4) (0,0;39,0)
Relativo 76,5 11,8 5,9 7,8

(63,2;86,0) (5,5;23,4) (2,0;15,9) (3,1;18,5)
Prevaléncia de carie (n=18) 0,0455 0,5641 0,6003 0,0517
Nao 77,8 14,6 6,3 4,2

(63,5;86,7) (7,2;27,1) (2,2;16,8) (1,2;14,0)
Sim 44,4 22,2 11,1 22,2

(18,9;73,3) (6,3;54,7) (1,2;43,5) (6,3;54,7)

*Teste Qui-Quadrado.
Fonte: autores.

Os dentes mais acometidos pela perda de re-  Figura 2 - Distribuicdo percentual dos dentes com retencdo total dos
& ~ d d te. f . d selantes aplicados em pacientes da clinica de Odontologia
€n¢ao, em ordem decrescente, loram: segundo da Unisul, apés, pelo menos, 6 meses da aplicagao (n=57)
molar superior esquerdo; primeiro molar superior
esquerdo; segundo molar inferior direito; primeiro
molar inferior direito. Menor proporcdo de alguma
perda de retencéo foi encontrada no primeiro molar
inferior esquerdo (Figura 1).

Figura 1 — Distribuicao percentual dos dentes com alguma perda de
retencdo de selantes aplicados em pacientes da clinica
de Odontologia da Unisul, apés, pelo menos, 6 meses da
aplicacdo (n=57)

Fonte: autores.

Associacdo significativa entre alguma perda
de retencéo entre os dentes e isolamento do campo
operatorio foi observada neste estudo. Possuir isola-
mento relativo néo foi indicador de perda de alguma
retencdo quando comparado ao isolamento absoluto
(Figura 3).

Fonte: autores.

De outro modo, maiores proporgoes de retencio
total foram encontradas nos primeiros e nos segun-
dos molares inferiores esquerdos. Menores propor-
coes de retencdo foram encontradas nos primeiros
e nos segundos molares superiores esquerdos e nos
segundos molares (Figura 2).
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Figura 3 — Distribuigdo percentual de alguma perda de retencdo entre
os dentes e os tipos de isolamento do campo operatério
(n=57)

Nota: teste Qui-Quadrado (p=0,0370).
Fonte: autores.

Discussao

Dos prontuarios avaliados, um ntumero absolu-
to reduzido de pacientes recebeu selamento, dentre
eles, a faixa de criangas e adolescentes, do sexo fe-
minino e com renda inferior a trés saldrios minimos.
Da mesma maneira, observou-se uma maior utili-
zacdo dos servigos da universidade por individuos
de menor renda. O isolamento relativo e o selante
resinoso Fluroshield foram a técnica e o material
mais utilizados. Metade da amostra perdeu algu-
ma retengéo, embora, em porcentagem de ntimero
de dentes avaliados, 70% da amostra tenham apre-
sentado dentes com retencéo total; assim como uma
baixa experiéncia de carie foi observada.

A utilizacéo de servigos por mulheres é discuti-
da na literatura, uma vez que homens e mulheres
possuem diferentes atitudes quanto ao comporta-
mento em saude, e mulheres utilizam mais o ser-
vico, percebem mais a dificuldade de mastigacdo, a
dor dentaria e a necessidade de tratamento!®1°.

Segundo a literatura, as condig¢6es socioeconémi-
cas sinalizam as necessidades de tratamento e utili-
zacéo dos servicos, isso significa que baixos estratos
de renda e escolaridade da mée sdo indicativos de
maiores necessidades, em especial quando conside-
rada a carie dentaria?. Para o presente estudo, as
associagoes ndo foram significativas, embora mais
da metade da amostra tenha sido composta de pa-
cientes com renda inferior a trés salarios minimos.

Sob a perspectiva das faixas etarias, é esperado
que um maior numero de selantes seja aplicado em
criangas e adolescentes, pelo seu potencial preven-
tivo. Segundo estudo ecoldgico realizado com ado-
lescentes no estado de Sdo Paulo, entre os anos de
1998 e 2002%, houve diminuigcdo das necessidades
de restauracoes (de uma e de duas ou mais super-
ficies) e aumento das necessidades de selantes, tal
achado reflete uma reducéo da gravidade da céarie
dentaria, embora ainda prevalente pela necessida-
de do selante. Sabe-se, também, que o periodo da
adolescéncia é permeado pela falta de cuidados com
a saude, assim, os adolescentes tendem a negligen-
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ciar os cuidados das praticas preventivas em saude
bucal, o que reflete na necessidade de intervengao?®..

Em relacédo ao tipo de isolamento, observou-se
uma maior propor¢do de dentes com retencéo total
que receberam o isolamento relativo. Embora reco-
nheca-se o isolamento absoluto como a melhor op-
cdo, o isolamento relativo tem mostrado resultados
significativos no padrio de retenc¢édo?? e longevidade
dos materiais odontolégicos?.

Embora o selante Fluroshield tenha tido uma
proporgdo de perda de 55%, segundo estudo reali-
zado na Universidade Federal de Campina Gran-
de, com 40 individuos que receberam Fluroshield,
92,5% tiveram retencdo total?!. Em outro estudo,
o material Fluroshield apresentou efetividade de
100%, e nio foi observada incidéncia de lesédo de
carie nos molares selados apés 12 meses de acom-
panhamento?®.

Para este estudo, 70% dos dentes apresentavam
padrdes adequados de retencédo do selante. Segun-
do estudo realizado por estudantes de Odontologia
da Universidade Regional de Blumenau (Furb)*?, os
padrdes de retencdo de selante, quando aplicados
por estudantes, estiveram em niveis abaixo deste
estudo, com 31% de retencéo total do selante resi-
noso, 6% do cimento de iondmero de vidro e 40% da
resina Flow, embora a literatura ressalte ndo haver
diferencas entre a retencdo dos selantes entre pro-
fissionais especializados ou generalistas?.

Para os dentes acometidos pela carie e que ne-
cessitaram de selamento, observou-se maior preva-
léncia para os molares, o que corrobora a literatura
sobre a suscetibilidade de carie entre os molares*.
Contudo, observou-se também uma maior perda de
retencdo entre os molares permanentes superiores,
0 que compactua com a literatura sobre a perda de
retencéo dos selantes nos molares?’, em especial nos
dentes superiores?®.

Os selantes de fossas e fissuras aplicados, mes-
mo com perdas totais ou parciais, foram eficazes
na manutencdo da maioria das superficies denta-
rias, que se apresentaram livres de lesdo de carie.
Salienta-se a importéncia da periodicidade na ava-
liacao** e a abordagem preventiva para os riscos da
atividade cariosa, uma vez que as superficies sus-
cetiveis tendem a permitir o acimulo de biofilme
dentario e maiores riscos?.

Segundo a literatura, faz-se necessario acompa-
nhar com maior rigor as aplica¢ées de selantes de
fossas e fissuras feitas por estudantes de graduacéo
em Odontologia!®. Considerando o fator aprendiza-
gem, os autores destacam a importéncia na atencéo
para as condutas de planejamento, no sentido da in-
dicacéo clinica, do acompanhamento e da técnica de
aplicacdo, em especial para os dentes com maiores
desafios de retencéo.

E importante destacar que as associagées nio
significativas se atribuem a amostra reduzida de
pacientes da clinica de Odontologia da Unisul que
receberam selantes, o que pode ser considerada
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uma limitacédo do estudo. Todavia, pode-se atribuir
o numero reduzido de pacientes que receberam
selante, pela correta indica¢do do selamento dos
dentes, em casos de vulnerabilidade para o agravo
bucal carie dentaria. A baixa prevaléncia de céarie
pode ser justificada pelo periodo de avaliacdo de 6 a
9 meses para o estudo, sugerindo a necessidade de
monitoramento desses pacientes.

Conclusao

Para o presente estudo, verificou-se que a uti-
lizagdo do roteiro validado pela literatura auxiliou
na avaliacdo e na andlise do padréo de retencdo dos
selantes de fossas e fissuras, sendo este recomenda-
do. Uma parcela importante dos selamentos foi re-
alizada com isolamento relativo, e, em termos pro-
porcionais, observou-se que quase 2/3 dos dentes se
mantiveram selados. Embora os dentes selados com
resina Flow e isolamento absoluto tenham apresen-
tado retencéo total no periodo avaliado, sugere-se a
realizacdo de mais estudos de efetividade da aplica-
cdo e avaliacdo de selantes com isolamento relativo.

Nao obstante, a proporcio de individuos com al-
guma perda de retencéo foi importante, e isso pode
se refletir no processo de aprendizagem do estudan-
te, assim como na sua habilidade de aplicagdo em
determinados dentes. Além disso, verificou-se que,
pela associacdo estatistica, mais de 2/3 dos dentes
avaliados com retencdo total ndo tinham cérie, o
que permite concluir que os selantes de fossas e fis-
suras, aplicados por estudantes, foram eficazes na
preservacdo da maioria das superficies dentarias
livres de carie.

Abstract

Objective: to evaluate the effectiveness of pit and fissure
sealants applied by undergraduate dental students of
the University of Southern Santa Catarina (Unisul), SC,
Brazil, after 6 months, and to estimate the prevalence
of caries in the participants. Subjects and method: ob-
servational and descriptive study with individuals from
the dental clinics. The effectiveness of pit and fissure
sealants was evaluated using a script validated in the lit-
erature, and the prevalence of caries was dichotomized.
The data were analyzed by descriptive statistics and the
associations were made using the chi-square test. Re-
sults: the response rate of the study was 94.7% (n=18),
2/3 of the sample consisted of women (72.2% 95%ClI
49.1, 87.5), 60% of the patients received three Brazilian
minimum wages or less, and a great portion of the par-
ticipants had sealed their teeth at least 9 months earlier.
A little under 2/3 of the sample received Fluroshield as
restorative material for their teeth. Among the 57 teeth
evaluated, 70.2% presented complete retention. The
teeth most affected by loss of retention were maxillary
left second molars (40%). More than 2/3 of the sam-
ple did not present dental caries (88.9% 95%Cl, 67.2,
96.9). Relative isolation was the most prevalent (72.2%
95%Cl 49.1, 87.5). Conclusion: from the perspective of
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the practices of dental students, half of the sample of pa-
tients presented some loss of sealant retention, despite
the greater number of complete retentions and absence
of recurrent caries. This reflects the importance of the
teacher-student relationship in the planning and correct
application of sealing techniques by dental students.

Keywords: Effectiveness. Oral health. Pit and fissure
sealants. Dental caries susceptibility.
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