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Resumo

Objetivo: o estudo objetivou investigar os habitos, o
conhecimento sobre higiene oral e o comportamento
em satde bucal bem como o acesso aos servicos odon-
tolégicos de estudantes brasileiros e principalmente
estudantes africanos, recém-ingressos a universidade.
Sujeitos e método: trata-se de estudo exploratério, des-
critivo, transversal e quantitativo, conduzido em uni-
versidade publica brasileira. Apés assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido, foi aplicado um
questionario aos académicos. Os dados foram tabula-
dos e analisados. Resultados: entre os brasileiros, 90%
escovavam os dentes no minimo 3 vezes ao dia, 50%
nao utilizavam fio dental, 55% nao faziam uso de co-
lutério, e 80% higienizavam a lingua. Entre os estran-
geiros, 55% escovavam 2 vezes ao dia, 85% ndo usa-
vam fio dental, 80% nao utilizavam colutério, e 65%
higienizavam a lingua. Todos os brasileiros conheciam
fio dental e colutério, enquanto que 70% dos acadé-
micos estrangeiros sabiam o que era fio dental, e 60%
desconheciam o que era colutério. Observou-se uma
associacao entre ser estudante estrangeiro e nao utilizar
fio dental. Dos participantes, 95% dos brasileiros e 50%
dos estrangeiros ja tinham buscado atendimento odon-
tolégico. Sobre a autopercepgao de higiene bucal, 95%
dos brasileiros e 60% dos estrangeiros consideravam-na

boa. Constatou-se ainda uma relagdo entre ser académi-
co recém-ingresso e ter uma boa percepgao de higiene
oral sem utilizar fio dental. Conclusao: concluiu-se que
ha diferencas entre habitos, conhecimento e comporta-
mento em satde bucal de académicos de acordo com a
nacionalidade. A pesquisa contribuiu para caracteriza-
¢do, comparagao e relacdo de importantes variaveis em
salde bucal nos contextos universitario e étnico.

Palavras-chave: Acesso aos servicos de satde. Estudan-
tes. Habitos. Satde bucal. Satde da populagdo negra.

Introducao

A partir dos conhecimentos cientifico e empirico,
o conceito de saude evoluiu de simples auséncia de
doenca para a concepg¢éo de um fendémeno biopsicoso-
cial e, posteriormente, para a defini¢io de “um recur-
S0 necessdrio para a vida diaria resultante da acéo
de fatores sociais, econémicos, culturais, politicos e
individuais™. Assim, a satde passou a ser resultado
da atuacdo de fatores determinantes e condicionan-
tes, como alimentagdo, moradia, trabalho, educacao,
renda, estilo de vida e acesso a servigos e bens®.
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Em contrapartida, patologias orais podem oca-
sionar complicag¢bes sistémicas e alteracdes psico-
légicas e sociais que, no 4mbito académico, podem
reduzir o rendimento do estudante e interferir nos
seus relacionamentos familiar e social®. Elas séo
capazes ainda de interferir negativamente na auto-
percepcéo e no desenvolvimento de atividades dia-
rias, além de gerar gastos desnecessarios aos servi-
cos publicos?.

No ambito da fisiopatologia das doencas bucais,
a localizagédo, a fungdo e a composicdo da cavidade
oral contribuem para que ela seja a area do orga-
nismo mais exposta a processos infecciosos e trau-
maticos. Especificamente, a presenca de inimeras
bactérias nas diferentes superficies orais, compon-
do a placa bacteriana ou o biofilme, colabora para
suscetibilidade da cavidade oral a patologias, como
carie e doenca periodontal, uma das infeccdes bacte-
rianas humanas mais comuns.

Considerando as doencas bucais, carie e doen-
cas periodontais figuram como o principal motivo
de procura por tratamento odontolégico, além de
ser um problema sério de satde publica em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento*. Embora as-
sociadas a elevada perda dentéaria, essas patologias
podem ser facilmente prevenidas com praticas de
higiene oral e alimentacao adequada.

No ambito da prevencdo das doengas bucais,
elas podem ser prevenidas por meio do controle dos
fatores de risco, especialmente evitando o consumo
excessivo de agdcar e higienizando adequadamente
a cavidade oral (por meio da escovacido de dentes,
higienizacdo da lingua e uso de fio dental e enxa-
guatoério bucal), bem como aplicando flior, buscan-
do atendimento odontolégico, estabelecendo auto-
cuidado e acesso a informacéo®.

Sabe-se que os habitos e o conhecimento sobre
higiene oral e o comportamento em saide bucal bem
como 0 acesso aos servigos odontolégicos impactam
positivamente na promocdo da saide e na preven-
cdo de patologias que acometem a cavidade oral,
independentemente da faixa etaria®. Nesse sentido,
o presente estudo buscou investigar essas varia-
veis em estudantes brasileiros e estrangeiros, par-
ticularmente estudantes africanos, recém-ingressos
a universidade, momento em que os habitos de vida
adquiridos no circulo familiar ja estdo bem estabele-
cidos, e os sujeitos sdo conscientes de seus atos.

Materiais e método

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo,
transversal e quantitativo, conduzido com acadé-
micos brasileiros e estrangeiros recém-ingressos a
uma universidade publica do estado do Ceara. A co-
leta dos dados foi realizada no primeiro semestre
de 2015.

Foram incluidos no estudo académicos brasi-
leiros e estrangeiros, oriundos da Comunidade dos
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Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) (constituida
por: Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambi-
que, Guiné Equatorial, Sao Tomé e Principe e Timor
Leste, além de Portugal e Brasil), devidamente ma-
triculados no primeiro trimestre dos cursos de gra-
duacéo presenciais da referida instituicdo de ensino
superior. Adotaram-se, como critérios de excluséo,
limitacdo cognitiva e idade inferior a 18 anos. Para
a determinacdo do tamanho da amostra, foi utiliza-
da a técnica de amostragem proporcional estratifi-
cada uniforme.

Ap6s assinatura do termo de consentimento li-
vre e esclarecido, foi aplicado um questionario aos
académicos, contendo perguntas objetivas e subjeti-
vas, abordando os seguintes pontos: a) aspectos bio-
légicos, demograficos, sociais e econémicos; b) ha-
bitos, comportamentos e conhecimento sobre satde
bucal; e c) existéncia e tipo dos servigcos odontol6gi-
cos no pais de origem e acesso a eles.

Os dados foram devidamente tabulados no pro-
grama Excel for Windows, versdo 10, e analisados
pelo programa Epi Info, versdo 7. Para analise das
associagdes entre as variaveis categodricas, foi apli-
cado o teste exato de Fisher. Admitiu-se um nivel de
significancia de 5%.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa da Universidade da Inte-
gracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(Unilab), conforme Caae 42412815.0.0000.5576 e
Parecer n°® 1.183.883. O desenvolvimento do estudo
seguiu os principios da Resolugéo n® 466/12, do Con-
selho Nacional de Saude, que estabelece os precei-
tos éticos das pesquisas envolvendo seres humanos.

Resultados

Participaram do estudo 40 académicos, distri-
buidos de acordo com a nacionalidade da seguinte
forma: 20 (50%) brasileiros, 9 (22,5%) santomenses,
6 (15%) guineenses, 2 (5%) cabo-verdianos, 2 (5%)
mogambicanos e 1 (2,5%) angolano. Quanto ao cur-
so, a pesquisa incluiu estudantes de graduacéio nas
seguintes dreas: Enfermagem (35%); Administra-
céo Publica (30%); Agronomia (15%); Engenharia de
Energias (15%) e Letras - Lingua Portuguesa (5%).

Em relacdo a idade, a média foi semelhante en-
tre as nacionalidades. Para os académicos brasilei-
ros, a média foi de 21,5 anos, e, para os académicos
estrangeiros, esse valor foi de 21 anos. Quanto ao
sexo, houve predominio do sexo feminino (55%) en-
tre os académicos brasileiros e do masculino (55%)
entre os estrangeiros. Quanto a raca ou a cor, 32
participantes brasileiros e todos os estrangeiros
declararam-se negros (80%). Sobre o estado civil, 9
(45%) estudantes brasileiros e 10 (50%) estrangei-
ros eram solteiros, e 5% dos académicos brasileiros
eram casados.

Quanto ao grau de escolaridade dos pais: 10%
dos pais dos universitarios brasileiros eram anal-
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fabetos; 50% tinham ensino fundamental; 20%, en-
sino médio; e 20%, ensino superior. Quanto a das
maées dos universitarios brasileiros: 5% n&o eram
alfabetizadas; 30% tinham ensino fundamental,
45%, ensino médio; e 20%, ensino superior. Dos aca-
démicos estrangeiros: 25% dos pais tinham ensino
fundamental; 35%, ensino médio; e 40%, ensino
superior. Das méaes alfabetizadas dos universita-
rios estrangeiros: 20% tinham ensino fundamental;
50%, ensino médio; e 15%, ensino superior.

Com relacio a renda familiar, 9 (45%) estudan-
tes brasileiros tinham renda de até 1 saldario mini-
mo; 6 (30%), entre 1 e 2 saldrios minimos; e 5 (25%),
mais de 2 saldarios minimos. Entre os académicos
estrangeiros, 10 (50%) apresentavam renda de até
1 salario minimo; 5 (25%), entre 1 e 2 salarios mi-
nimos; e 5 (25%); mais de 2 saldarios minimos. Do
total de participantes, 70% dos brasileiros e todos os
estrangeiros néo exerciam atividade remunerada.

A respeito dos habitos de higiene oral, 90% dos
universitarios brasileiros escovavam seus dentes
no minimo 3 vezes ao dia, e 55% dos estrangei-
ros escovavam 2 vezes ao dia. Para eles, o horario
mais importante para a realizacdo da escovagéo é
ao acordar ou antes de dormir. Alguns menciona-
ram ainda apés cada refeicdo. Entre os brasileiros,
o numero de académicos que utilizava o fio dental
coincidiu com o nimero dos que néo o utilizava. En-
tre os estudantes estrangeiros, 17 (85%) néo tinham
esse habito. Sobre o uso de colutério, 55% dos uni-
versitarios brasileiros e 80% dos estrangeiros nao
o utilizavam na higienizacédo da cavidade oral. Em
relacdo a lingua, 16 (80%) estudantes brasileiros e
13 (65%) estrangeiros a higienizavam. Quanto ao
conhecimento sobre os meios utilizados na higiene
oral, todos os brasileiros conheciam o fio dental e
o colutério. Entre os académicos estrangeiros, 14
(70%) sabiam o que era o fio dental e 12 (60%) des-
conheciam o colutério (Tabela 1).

Sobre o comportamento em saide, 95% dos uni-
versitarios brasileiros e 50% dos estrangeiros ja ti-
nham buscado atendimento odontolégico. Para os
brasileiros, o principal motivo foi a crenga de que
esse tipo de atendimento deve ser feito semestral-
mente. Para os académicos estrangeiros, a razéo foi
particularmente a presenca de dor. Quando ques-
tionados sobre a tltima visita ao cirurgido-dentista,
11 (55%) brasileiros afirmaram té-la realizado ha
6 meses, e 10 (50%) estudantes estrangeiros nao
souberam informar. Sobre o tratamento odontolégi-
co, 11 (565%) participantes brasileiros ji tinham se
submetido a esse tipo de tratamento, enquanto 11
(55%) estudantes estrangeiros néo o tinham feito.
Todos os académicos brasileiros e 80% dos estran-
geiros utilizavam servigo privado para a resolucéo
de problemas bucais (Tabela 1).
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Tabela 1 —Habitos, comportamentos e conhecimento sobre salde
bucal de académicos brasileiros e estrangeiros recém-
-ingressos em uma universidade internacional (Redengédo,
Ceard, e Acarape, Ceard, Brasil, 2015)

Académicos
Variaveis Brasileiros | Estrangeiros
n (%) n (%)

N° de escovacdes/dia

1 01(5%) -

2 01 (5%) 11 (55%)

>3 18 (90%) 09 (45%)
Uso do fio dental !

Sim 10 (50%) 02 (10%)

Nao 10 (50%) 17 (85%)
Uso do colutério @

Sim 09 (45%) 03 (15%)

Nao 11 (55%) 16 (80%)
Higienizagdo da lingua

Sim 16 (80%) 13 (65%)

Nao 04 (20%) 07 (35%)
Ultima visita ao cirurgiio-dentista !

Ha 6 meses 11 (55%) 07 (35%)

Ha 1 ano 05 (25%) 01 (5%)

H& mais de 1 ano 01 (5%) 01 (5%)

Nao sei 03 (15%) 10 (50%)
Motivo da visita

Nunca 01 (5%) 10 (50%)

Presenca de dor 05 (25%) 08 (40%)

1 vez por ano 02 (10%) -

2 vezes por ano 09 (45%) -

Outro 03 (15%) 02 (10%)
Tipo de servigo utilizado

Pablico - 04 (20%)

Privado 20 (100%) 16 (80%)
Submissao a tratamento odontolégico

Sim 11 (55%) 09 (45%)

Nao 09 (45%) | 11 (55%)
Conhecimento sobre fio dental

Sim 20(100%) 14 (70%)

Nao - 06 (30%)
Conhecimento sobre colutério

Sim 20 (100%) 08 (40%)

Nao - 12 (60%)

Legenda: (*) - nem todos os participantes responderam.

Fonte: autores.

Quando indagados sobre o acesso ao cirurgifo-
-dentista em seu pais de origem, 95% dos estudan-
tes brasileiros e estrangeiros afirmaram ter facil
acesso a esse profissional. Em relacdo a existéncia
de servigo publico, todos os brasileiros e 80% dos
académicos estrangeiros confirmaram a oferta des-
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se tipo de servigo em seu pais de origem. Quanto ao
servigo privado, 50% dos brasileiros e 45% dos es-
trangeiros informaram néo ter esse tipo de servico.

Quando investigada a relagdo entre a nacionali-
dade e os habitos, o comportamento e o conhecimen-
to em saude oral, houve uma associa¢éo significati-

va entre ser estudante estrangeiro e néo utilizar fio
dental (p = < 0,05). Relacdo significativa foi também
observada entre ser académico brasileiro e conhecer
fio dental (p = < 0,05) e colutério (p = < 0,05), assim
como buscar atendimento odontolégico (p = < 0,05)
(Tabela 2).

Tabela 2 — Relagdo entre nacionalidade, héabitos, comportamentos e conhecimento sobre satide bucal de académicos brasileiros e estrangeiros
recém-ingressos em uma universidade internacional (Redencéo, Ceard, e Acarape, Ceard, Brasil, 2015)

. an Conhecimento Conhecimento | Busca por atendimento
Uso do fio dental | Uso do colutério h A o
- sobre fio dental sobre colutério odontolégico Valor de
Variaveis (%) (%) (%) (%) (%) P
Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Nacionalidade
Brasileiros 50,0 50,0 45,0 55,0 100° 0,0 100¢ 0,0 95,0¢ 5,0 p<0,05
Estrangeiros 10,5 89,5° 15,8 84,2 70,0 30,0 40,0 60,0 50,0 50,0 p <0,05

Legenda: p? = 0,0089; p° = 0,010; p° = 0,00002; p¢ = 0,0016.

Fonte: autores.

Quanto a autopercep¢io dos universitarios so-
bre a higiene bucal, 19 (95%) brasileiros e 12 (60%)
estrangeiros consideravam-na boa. Quando pesqui-
sada a associacdo entre essa percepgdo e os habi-

tos e o comportamento em satde bucal, observou-se
uma relagdo entre ser académico recém-ingresso e
ter uma boa percepcéo de higiene oral sem fazer uso
de fio dental (p = < 0,05) (Tabela 3).

Tabela 3 — Relagdo entre autopercepgdo, habitos e comportamentos em satide bucal de académicos brasileiros e estrangeiros recém-ingressos
em uma universidade internacional (Redengao, Ceard, e Acarape, Ceard, Brasil, 2015)

Uso do fio dental | Uso do colutério nglelljlzagao da Frequéncia de | Busca por ate/ndlmento
ingua escovagao (vezes/dia) odontolégico
Higiene Oral Velere
& (%) (%) (%) (%) (%) p
Sim Nao Sim Nao Sim Nao 1 >2 Sim Nao
Brasileiro
Boa 52,6 47,4 421 57,9 84,2 15,8 53 94,7 100 0,0 p > 0,05
Ruim 0,0 100 100 0,0 0,0 100 0,0 100 0,0 100
Estrangeiro
Boa 16,7 83,3 25,0 75,0 58,3 41,7 0,0 100 41,7 58,3 p>0,05
Ruim 0,0 100 0,0 100 75,0 | 25,0 0,0 100 62,5 37,5
Ambos
Boa 38,7 61,0 35,5 64,5 74,2 25,8 3,2 96,8 77,4 22,6 p <0,05
Ruim 0,0 100 12,5 87,5 66,7 33,3 0,0 100 55,6 44,4
Legenda: p? = 0,036.
Fonte: autores.
[ ] ~
Discussao duacdo presencial ofertado pela universidade em

Esta pesquisa foi a primeira a caracterizar e re-
lacionar os habitos, o conhecimento e a autopercep-
cdo em higiene oral com o comportamento em saide
bucal de académicos brasileiros e estrangeiros re-
cém-ingressos na universidade, particularmente em
uma instituicdo de ensino superior internacional.

A maior participacdo de estudantes do curso de
Enfermagem na pesquisa decorre do fato de que o
presente estudo abordou tematicas diretamente
relacionadas a drea da saude. Nesse contexto, vale
ressaltar que a Enfermagem é o tinico curso de gra-
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que o estudo foi conduzido.

A média de idade observada na presente pesqui-
sa corroborou com Basso et al.” (2014) e reforgou o
predominio de universitarios jovens nas instituicoes
de ensino, inclusive entre cidad&os estrangeiros, o
que pode ser um reflexo de acdes governamentais
e de cunho individual que favorecem o ingresso de
estudantes nas universidades brasileiras®.

A caracterizacdo Dbiolégica dos pesquisados
mostrou ainda um elevado ntiimero de brasileiros
e estrangeiros que se autodeclara negro. Entre os
universitarios estrangeiros, esse quantitativo se
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justifica plenamente pela sua origem. Entre os bra-
sileiros, essa informacgdo, que se aproxima das ja
coletadas por outras pesquisas, coincide com a ten-
déncia da populacio brasileira®.

Quanto ao estado civil, o predominio de estudan-
tes estrangeiros solteiros pode se associar a maior
facilidade de deslocamento desses individuos a um
novo pais, se comparados aos que ja tém algum tipo
de compromisso familiar. Entre os brasileiros, é
possivel que esse predominio seja uma consequén-
cia da prioridade que atribuem a uma boa formacéo
profissional em detrimento do estabelecimento de
relacdes estaveis.

Em termos de nivel de escolaridade dos pais dos
participantes, o ensino fundamental se destacou
entre os pais dos universitarios brasileiros, grau
de instrugéo inferior ao observado na pesquisa da
Associagcdo Nacional dos Dirigentes das Instituicoes
Federais de Ensino Superior no Brasil (Andifes)*
(2011). Contudo, pode-se supor que a menor escola-
ridade resulte do maior acesso das camadas menos
favorecidas da populacéo as universidades federais,
da redug¢do do nimero de matriculas nos anos ini-
ciais e finais do ensino fundamental (0o que impe-
de a progressdo do individuo nas etapas de escola-
rizacdo) e da maior taxa de reprovacdo no ensino
médio (0 que pode intimidar o ingresso nessa fase
escolar)!°.

Entre os pais dos académicos estrangeiros, a
maior escolaridade dos homens frente as mulheres
pode ser justificada pelo fato de que, apesar do au-
mento no acesso a educacdo primdria na Africa na
ultima década, as mulheres sdo privadas de escola-
rizagdo por isso requerer gastos com taxas escolares
e custos adicionais, fazendo-as permanecer em casa
até casarem. Associada a essa condicdo, ha ainda a
ocupacdo com as tarefas domésticas e o cuidado de
familiares idosos ou doentes, além da gravidez pre-
coce, da coercdo e do assédio sexual na escola, que
as afastam desse ambiente!!.

Quando avaliado o aspecto econdmico, a bai-
xa renda familiar apresentada pelos participantes
brasileiros pode ser compreendida se considerada a
lei brasileira, sancionada em 2012, que estabeleceu
que 50% das vagas das universidades e das institui-
coes federais deveriam ser destinadas a estudantes
oriundos integralmente do ensino médio publico,
cuja renda familiar bruta atinja um valor igual ou
inferior a 1,5 saldario minimo!2. Para a compreenséo
do baixo perfil econémico dos participantes estran-
geiros, pode-se mencionar a politica de Cooperacéo
Sul-Sul, entre o Brasil e os Paises Africanos de Lin-
gua Oficial Portuguesa (Palop), que contribui para
a vinda desses estudantes ao Brasil, assim como o
fato de que a Africa é uma das regides mais pobres
do mundo?®.

Os resultados relatados se tornam relevantes
ao se considerar que as condig¢des socioeconémicas e
demograficas podem influenciar habitos de higiene
bucal e acesso aos servigos odontolégicos!4.
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Em relacio a frequéncia de escovacéo dos den-
tes, apesar de a quantidade e a frequéncia serem
maiores entre os académicos brasileiros, a periodici-
dade relatada por ambos os grupos condiz com estu-
dos ja publicados que contemplaram universitarios
de diferentes nacionalidades'®. Embora a regulari-
dade mencionada pelos participantes estrangeiros
tenha sido inferior, é adequada para a prevencio e
a manutengdo de uma boa satude oral'®. Quanto ao
horario mais importante para a escovacéo, as men-
coes “ao acordar” ou “antes de dormir” de ambos os
grupos podem ser justificadas pela ocorréncia de
halitose matinal e pela diminui¢do do fluxo salivar
durante o sono. Contudo, recomenda-se principal-
mente a escovacdo depois do café da manha e antes
de dormir?’,

Além dessas recomendacgdes, sugerem-se 0 uso
diario de fio dental e a utilizacdo de colutério e cre-
me dental contendo flior, assim como a higieniza-
cdo da lingua e a substituicido da escova de dentes
de 3 a 6 meses, para uma boa saide oral'’”. Nesse
contexto, o presente estudo identificou um elevado
percentual e uma associacio significativa entre ser
estudante estrangeiro e nédo utilizar o fio dental,
apesar de conhecé-lo, contribuindo assim com pes-
quisas ja publicadas envolvendo universitarios es-
trangeiros!®. Entre os académicos brasileiros, o re-
sultado obtido ndo permitiu fazer conclusdes sobre
o uso de fio dental, embora todos os participantes
o conhecessem. Opondo-se a esse achado, Souza et
al.’® (2013) e Basso et al.”(2014), em seus trabalhos,
mostraram que 70% e 62,3% dos participantes bra-
sileiros utilizavam o fio dental, respectivamente.
Foi possivel observar ainda que, apesar da associa-
cdo entre ser brasileiro e conhecer fio dental, essa
relacdo néo implica o uso.

Considerando o total de participantes, a baixa
prevaléncia do uso do fio dental na presente pesqui-
sa pode estar relacionada a condi¢do socioeconémi-
ca, visto que a maioria dos universitarios apresen-
tou renda de até um saldrio minimo. Associado a
isso0, o uso do fio dental ndo é um habito das popula-
¢oes tanto infantil quanto adolescente!®, fenémeno
que permanece na vida adulta. Entre os estudantes
estrangeiros, outro aspecto a ser avaliado é o fato
de que a higiene bucal, na maioria dos paises africa-
nos, € insatisfatoria, além de os estudantes, apesar
de conhecerem o fio dental, ndo serem conscientes
quanto a sua importéncia na higienizacéo das su-
perficies interdentais®. K relevante mencionar que
os profissionais de saide bucal devem oferecer in-
formacgodes adequadas a populacéo e conscientiza-la
quanto ao uso correto do fio dental para prevencéo
de les6es cariosas e doengas periodontais na regido
interproximal dos dentes.

Sobre o colutério, apesar de todos os académicos
brasileiros o conhecergm, nem todos o utilizavam
na sua higiene bucal. E possivel que a falta de ade-
sdo a essa pratica pela populacdo em geral deva-se
ao desconhecimento de que o enxaguatério bucal
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auxilia o controle da placa bacteriana. Além dessas
suposigoes, 0 seu custo e a associagdo de seu uso a
alteracdo do paladar e da pigmentacdo dos dentes,
a descamacéo e a dor da mucosa oral podem tam-
bém desestimular o uso?.. Entre os universitarios
estrangeiros, além das justificativas propostas para
os estudantes brasileiros, pode-se supor que o uso
reduzido do colutério se associa a falta de conheci-
mento. Vale ressaltar que, a semelhanca do uso do
fio dental, a associagéo significativa entre ser brasi-
leiro e conhecer o colutério ndo implica o uso.

A lingua é uma importante fonte de desenvol-
vimento da halitose e de outros problemas bucais.
Dessa forma, uma técnica eficiente para higieniza-
-la é fundamental para manutencdo da saide e da
higiene bucal??. Embora nesse critério o indice de
universitdrios estrangeiros ser inferior ao de bra-
sileiros, o fato de mais da metade deles higienizar
a lingua supde que saibam que a higiene oral con-
templa ndo apenas os dentes, mas também outras
estruturas da cavidade oral.

Diante das diferencas relatadas entre os grupos
pesquisados quanto a frequéncia e ao emprego de
meios de higienizacido bucal, é relevante informar
que populagdes africanas fazem uso de outros re-
cursos na pratica de higienizacdo da cavidade oral,
como miswak (galho da drvore salvadora pérsica),
mulala (raiz nativa da Africa), carvao, sal, palito
de dente, fésforo, unhas dos dedos, folhas, entre ou-
tros?.

Quando ao comportamento em sadde oral, os
dados mostram que os académicos brasileiros se
sobressairam nos quesitos procura por atendimen-
to odontolégico, inclusive na frequéncia com que
buscam esse servico, e submissdo a tratamento
com cirurgido-dentista. Foi perceptivel ainda as-
sociagdo significativa entre ser brasileiro e buscar
atendimento odontolégico. Assim, é possivel que a
divergéncia de comportamento entre os grupos pes-
quisados decorra da diferenca de fatores, em menor
ou maior grau, entre os paises participantes, como:
escassez de profissionais de saude e de infraestru-
tura adequada; baixos niveis de educacgéo e de poder
aquisitivo; falta de acesso aos servigos odontolégi-
cos, entre outros?.

No ambito do uso do servigo odontolégico e do
acesso ao cirurgido-dentista, a maioria dos univer-
sitarios utilizava o servigo privado para a resolugéo
dos problemas bucais, apesar da existéncia de servi-
¢o publico em seus paises e do facil acesso ao odon-
t6logo. Para melhor compreensédo dessa realidade,
pode-se supor que o atendimento publico, naqueles
paises, ao ser inadequado, obriga o individuo a bus-
car o servico privado. Aos que afirmaram que o pais
néo dispoe de servigo privado, é provavel que a area
em que residiam néo oferecesse esse tipo de servigo.
A oferta de trabalho voluntério é ainda limitada, o
que pode justificar o elevado ntimero de académicos
que declarou a inexisténcia desse tipo de atividade
em seu pais de origem.
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Especificamente nos paises africanos, obser-
vam-se amplas dificuldades para garantir o aces-
so de muitos grupos populacionais aos servigos de
saude, apesar dos esforcos. Tal situacdo decorre de
fatores como: fragilidade organizacional dos siste-
mas de satde; crise econdmica; atencdo inadequada
aos principios dos cuidados primérios da saude; e
escassez e/ou ma distribuicdo de recursos financei-
ros, humanos, tecnolégicos, entre outros?.

Sobre a autopercepcéo da higiene oral, um gran-
de ndmero de universitarios brasileiros e mais da
metade dos estrangeiros a consideraram boa. O re-
sultado sugere que o baixo nivel socioecondmico dos
estudantes néo interferiu na avalia¢do da sua higie-
ne oral. Apesar da subjetividade desse quesito, o re-
sultado positivo pode ser entendido se considerado
que os participantes deste estudo, especialmente os
brasileiros, apresentavam uma frequéncia adequa-
da de escovacgdo dos dentes, higienizavam a lingua
e buscavam atendimento odontolégico. Contudo,
os hébitos de higiene oral ndo contemplam apenas
essas atitudes, mas envolvem também outras pra-
ticas, particularmente a utilizacio didria de fio den-
tal e enxaguatorio bucal. Essa afirmacdo torna-se
importante quando se observa a associacédo signifi-
cativa entre ser universitario, ter uma boa percep-
cao de higiene oral e nio utilizar fio dental.

Conclusao

Apesar dos resultados interessantes obtidos
neste estudo, é valido salientar que eles foram ob-
servados um grupo reduzido de participantes. No
entanto, o estudo torna-se de extrema importéancia
para o planejamento de atividades de educa¢do em
saude bucal no ambiente universitdrio, uma vez
que podem fortalecer o conhecimento dos estudan-
tes brasileiros e estrangeiros sobre doencas bucais
e a importancia do uso do fio dental e da visita pe-
riédica ao dentista. Contudo, deve-se considerar a
diversidade sociocultural presente na universidade,
assim como respeita-la quando mudancas de atitu-
des e de comportamentos em relacdo a saide bucal
forem necessérias.

Abstract

Objective: the study aimed to investigate the oral hy-
giene habits and knowledge, and the oral health behav-
ior, as well as the access to dental services of Brazil-
ian and international students recently admitted to the
university. Subjects and method: this is an exploratory,
descriptive, cross-sectional, and quantitative study con-
ducted in a Brazilian public university. After signing the
Informed Consent Form, a questionnaire was applied to
the students. The data were tabulated and analyzed. Re-
sults: among the Brazilian students, 90% brushed their
teeth at least 3 times a day, 50% did not use dental floss,
55% did not use mouthwash, and 80% cleaned their
tongue. Among the international students, 55% brushed
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their teeth 2 times a day, 85% did not use dental floss,
80% did not use mouthwash, and 65% cleaned their
tongue. All Brazilians were aware of dental floss and
mouthwash, while 70% of international students knew
dental floss and 60% were unaware of the mouthwash.
There was an association between being an interna-
tional student and not using dental floss. From the par-
ticipants, 95% of Brazilians and 50% of international
students had already sought dental care. Regarding oral
hygiene self-perception, 95% of Brazilians and 60% of
international students considered it satisfactory. Addi-
tionally, being a newly enrolled student and having a
good perception of oral hygiene were associated with
not using dental floss. Conclusion: it was concluded
that there are differences between oral health habits,
knowledge, and behavior of students according to na-
tionality. The research contributed to the characteriza-
tion, comparison, and association of major oral health
variables in the university and ethnic context.

Keywords: Access to health services. Black population
health. Habits. Oral health. Students.
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