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Resumo
Este trabalho apresenta aspectos da realidade enfrentada pelos migrantes e
refugiados mediante a pandemia mundial no ano de 2020, e os impactos
causados nesta populacéo frente as politicas publicas advindas dos Estados. O
objetivo é perscrutar o tratamento atribuido a esses agentes conforme
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entendimento dos tratados internacionais de direitos humanos. A metodologia
proposta € descritiva-qualitativa, realizada por meio de revisédo integrativa de
literatura. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: PubMed, Scopus e
Web of Science, que resultou no total de 26 artigos. Como consideracgdes finais
foi observado que muitos abrigos frente a superlotacdo ndo tém acesso a agua
potdvel e aos servicos de salude, o que ocasiona mais vulnerabilidade a
infeccbes. Neste contexto, é alarmante a atual situacdo em que se encontram o0s
refugiados em virtude da situagdo pandémica de coronavirus, a COVID-19,
frente a auséncia de politicas publicas, e aos ordenamentos de fechamento das
fronteiras dos paises.

Palavras-chave: Migrantes e Refugiados. Pandemia global. Politicas Publicas
dos Estados. Populacfes Vulneraveis. SARS-CoV-2.

Abstract

This work presents aspects of the reality faced by migrants and refugees
through the global pandemic in the year 2020, and the impacts caused to this
population in relation to public policies coming from states. The objective is
to scrutinize the treatment given to these agents according to the
understanding of international human rights treaties. The proposed
methodology is descriptive-qualitative, carried out through an integrative
literature review. The following databases were used: PubMed, Scopus and
Web of Science, which resulted in a total of 26 articles. As final considerations
it was observed that many overcrowded shelters do not have access to
drinking water and health services, which causes more vulnerability to
infections. In this context, the current situation of refugees due to the
pandemic situation of coronavirus, COVID-19, is alarming, due to the
absence of public policies, and the orders to close the borders of the
countries.

Keywords: Global pandemic. Migrants and refugees. SARS-CoV-2. State
Public Policies. Vulnerable Populations.

Introducao
Segundo dados do Alto Comissariado das Nacbes Unidas para
Refugiados (ACNUR), até o final de 2019 numero de pessoas for¢cadas a se
deslocar no mundo alcangcava o numero de 97,5 milhées de pessoas® o que
equivale a 1% da populacdo mundial, 85% estdo em paises em desenvolvimento

espalhados por diversos paises e a maioria deles vivendo em condi¢cdes

5 ACNUR. Agéncia da ONU para refugiados. Brasil. Dados sobre reflgio. Disponivel em:
https://www.acnur.org/portugues/dados-sobre-refugio/. Acesso em: 22 jul. 2020.
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precarias. Em muitos casos, os refugiados, incluindo criancas, idosos e
individuos imunocomprometidos, tém pouco acesso aos auxilios médicos, agua
potavel e alimentos seguros e suficientemente nutritivos, por consequente
gerando uma populacdo cronicamente estressada e aberta a varios tipos de
doencas transmissiveis e nao transmissiveis. Diante desses desafios e
incertezas, surgiu uma nova e assustadora ameaca, a nova doenca do
coronavirus em humanos denominada SARS-CoV-2, que prejudicou 0s
sistemas de saude publica e as principais poténcias econémicas do mundo,
como China e EUAS®.

Importa ressaltar, que os dados referentes a migracdo sdo dados
apresentados pela ACNUR até o final do ano de 2019, ndo estando disponiveis
dados de 2020 no que concerne a populacdo mundial de migrantes, visto que as
fronteiras se encontram-se fechadas mediante a pandemia mundial.

Nesta continuidade, salienta-se que foram utilizados diversos descritores
relacionados a patologia alvo tratada neste texto: COVID-19; COVID; Sars-Cov-2;
pandemia; coronavirus, no qual seguiu rigorosamente 0s estudos apresentados
pelos autores. Da mesma forma, Nikolich-Zugich et al, citam de forma

semelhante, e elucidam que:

Eles infectam uma ampla gama de mamiferos e causam um espectro
de doencas de vérias gravidades. Em humanos, o CoV causou
doencas que variam desde o resfriado comum (causado pelo CoV
humano 229E, NL63, HKU1l e OC43) até doengas respiratorias
graves causadas por B-coronavirus, como a sindrome respiratéria
aguda grave (SARS) -CoV-1 (SARS-1 no texto) e sindrome
respiratéria do Oriente Médio (MERS) -CoV. Dado que o agente
causador da atual doenga infecciosa por coronavirus-19 (COVID-19),
0 SARS-CoV-2 (SARS-2 no texto) é muito mais parecido com seus
dois primos altamente patogénicos do que com 0s coronavirus
comuns do tipo resfriado ; usaremos liberalmente esses dois
coronavirus como pontos de referéncia ao longo do texto.”

6 KASSEM, Issmat |. Refugees besieged: The lurking threat of COVID-19 in Syrian war refugee
camps. Travel Medicine and Infectious Disease. May, 2020. Disponivel em:
https://lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7198398/. Acesso em: 20 mai. 2020.

7 NIKOLICH-ZUGICH, Janko et al. SARS-CoV-2 and COVID-19 in older adults: what we may
expect regarding pathogenesis, immune responses, and outcomes. Geroscience, v. 42, p. 505-
514. 2020. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7145538/pdf/11357_2020_Article_186.pdf.
Acesso em: 20 mai. 2020.
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Descoberto no final de 2019, na provincia de Hubei, China, a doenca do
coronavirus 2019 (COVID-19) se espalhou rapidamente, sendo declarada pela
OMS como uma pandemia global na data de 11 de Marco 2020. Estudos
iniciais, demonstram que a populagéo mais idosa e com doencas mais graves,
sofram maiores complicacdes. Os perigos da pandemia serdo sentidos por
guase 168 milhdes de pessoas que precisam de ajuda humanitaria assisténcia
e protecdo em todo o mundo, ndo menos porque muitos residem em ambientes
de pouca infraestrutura, de agua e saneamento e falta de acesso a servicos de
salde de qualidade®.

Devido a demora na deteccéo, o longo periodo de incubacao e a existéncia
de portadores assintomaticos que podem transmitir adoenca de coronavirus 2019
(COVID-19) se espalhou rapidamente na China no final do més de dezembro
num curto periodo apds seu inicio em dezembro de 2019. Em 15 de fevereiro
de 2020, ja haviam 68.425 casos de infec¢cdes por COVID-19 confirmados na
China, com 1663 mortes. A saida da populacdo migrante do centro de surtos na
cidade de imigrantes Wuhan, que acomoda 5,103 milhdes de migrantes, € um
fator responsavel pela transmisséo da doenca para outras regides®.

Embora apresente sintomas mais leves como a febre, dores, tosse
seca e falta de respiracdo, a COVID-19 pode apresentar risco de vida, que
vao desde a insuficiéncia respiratoria até disfuncdo de alguns 6rgéos. Os
adultos mais velhos e aqueles com condi¢des pré-existentes (por exemplo,
asma) estdo em maior risco para 0s impactos mais severos. Entretanto,
todos sdo suscetiveis, e qualquer um pode se contaminar e propagar a
doencal®.

Segundo os autores, refugiados e imigrantes que vivem em campos

8 FUHRMAN, Sarah et al. Gendered implications of the COVID-19 pandemic for policies and
programmes in humanitarian settings. BMJ Global Health, v. 5, n. 5, p. e002624. 2020.
Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7234868/. Acesso em: 20 mai.
2020.

9 FAN, Chenjing et al. The relationship between the migrant population’s migration network and
the risk of COVID-19 transmission in China—Empirical analysis and prediction in prefecture-level
cities. International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 17, n. 8, p.
2630. 2020. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7215340/. Acesso
em: 20 mai. 2020.

10 WEIBLE, Christopher M. et al. COVID-19 and the policy sciences: initial reactions and
perspectives. Policy sciences, p. 1-17. 2020. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7165254/. Acesso em: 20 ago. 2020.
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densamente povoados e assentamentos informais s&o extremamente
vulneraveis como a superlotacdo poderia exacerbar a transmissdo. Restricbes
a liberdade de circulacdo, impostas no sentido de controlar a COVID-19,
também pode prejudicar populagdes em movimento, dificultando sua acesso a
mecanismos de seguranca e protec¢ao.

Devido ao deslocamento, as habitacdes superlotadas, a desnutricdo
a inadequacado do uso ou a falta de agua, de saneamento e higiene, pode
ocorrer a exposi¢cdo dos migrantes a COVID-19, causada pelo virus SARS-
CoV-211,

Existem muitas desigualdades no quesito saude em diversos paises que
nao possuem infraestrutura adequada, dentre eles os servicos educacionais e
de saude, infraestrutura de agua e energia, infraestrutura financeira. Ocorre
gue, determinadas populacdes sdo mais vulneraveis, o que pode levar a
problemas de saude. Eles sédo: indigenas; pessoas com renda muito baixa;
gue vivem em comunidades rurais e remotas; com inseguranga no trabalho
e na habitagcdo; pessoas com disturbios mentais, deficiéncias ou
dependéncia de substancias; prisioneiros; migrantes recém-chegados;
refugiados, assim como populacfes deslocadas, apatridas e trabalhadores
migrantes'?.

Dos 150 milhdes de trabalhadores migrantes internacionais em todo o
mundo, 95% residem nas cinco regides em que a OMS confirmou a doenca
coronavirus 2019 (COVID-19). E o que afirmam Liem et al*® quando afirmam que
ha grande déficit no planejamento da saude publica. As maiores barreiras séo
encontradas no acesso aos servicos de saude. Os distUrbios mentais mais
comuns, como a depressdo, e uma qualidade de vida mais baixa é de maior

predominéncia nessa populacdo do que em populacdes locais. Durante essa

11 POOLE, Danielle N. et al. Responding to the COVID-19 pandemic in complex humanitarian
crises. International Journal for Equity in Health, v. 19, n. 1, p. 1-2. 2020. Disponivel em:
https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7085188/. Acesso em: 20 mai. 2020.

12 XAFIS, Vicki. ‘What is Inconvenient for You is Life-saving for Me’: How Health Inequities are
playing out during the COVID-19 Pandemic. Asian Bioethics Review, p. 1-12. 2020. Disponivel
em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7229879/. Acesso em: 20 mai. 2020.

13 LIEM, Andrian et al. The neglected health of international migrant workers in the COVID-19
epidemic. The Lancet Psychiatry, v. 7, n. 4, p. e20. 2020. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7129812/. Acesso em: 20 mai. 2020.
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pandemia da COVID-19 essa situacdo é ainda pior, pelo temor causado da
quarentena imposta que ocasiona a perda de renda'4.

Diante desta situagdo, certa prioridade deve ser dada a saude desses
individuos porque podem levar toda sua comunidade a infec¢éo, por isso deve
ser fornecido material cuidados a salude mais acessiveis. Campanhas a saude
em seus idiomas devem ser fornecidos e propagados nas varias redes de
comunicacdo. Além disso, mais paises deveriam aderir a Convencao
Internacional sobre a Protecdo dos direitos de todos os migrantes?®.

O impacto trazido pela pandemia da COVID-19 em contextos
humanitarios ainda ndo foi priorizado. Algumas situacbes apresentam
desafios complexos em relacdo a saude. Neste aspecto, apesar dos
preceitos internacionais em defesa dos direitos humanos, algumas
populacbes sao mais afetadas pelas crises humanitarias por serem
negligenciadas, o que ocorre principalmente em situacdes de emergéncia na
busca de estratégias de controle de doencas. Dentro de contextos
humanitarios limitados ha grande falta de leitos nas unidades de terapia
intensiva, ha falta de ventiladores e auséncia de uma boa infraestrutura por
parte do Estado?®.

Apandemiajaestaintensificando a precariedade em que se encontram
migrantes, refugiados e requerentes de asilo. Diante da pandemia mundial
muitos paises tem fechado suas fronteiras, e estes migrantes tentam fugir de
seus paises em consequéncia da guerra e inseguranca, assim, lutam para
encontrar um abrigo digno. O acesso aos servicos de saude por esta
populacédo € precéria e grande parte deles ndo tém sequer acesso a agua
limpal’.

A letalidade de Covid-19 tem maior incidéncia em certos subgrupos

14 LIEM, Andrian et al. The neglected health of international migrant workers in the COVID-
19 epidemic.

15| IEM, Andrian et al. The neglected health of international migrant workers in the COVID-
19 epidemic.

16 SINGH, Lucy et al. What does ‘leave no one behind’mean for humanitarian crises-affected
populations in the COVID-19 pandemic?. BMJ Global Health, v. 5, n. 4, p. e002540. 2020.
Disponivel em: https://gh.bmj.com/content/bmjgh/5/4/e002540.full.pdf. Acesso em: 20 ago. 2020.
17 MESA, Vieira C. et al. COVID-19: The forgotten priorities of the pandemic. Maturitas, v. 136,
p. 38-41. 2020. Disponivel em: https://www.ncbhi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7195319/. Acesso
em: 20 mai. 2020.
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populacionais. Alguns setores da populagcdo sao precoupantes como o setor
da educacao, da economia, do interior, etc. Como exemplos, a situacao do
ensino frente ao fechamento das escolas, a populacdo de baixa renda em
relagéo a propria subsisténcia, paises com grandes desigualdades sociais,
e um certo esquecimento e segregacdo de migrantes e trabalhadores que
sobrevivem como indocumentados que por muitas vezes nao tem para onde
ir. No entanto, questionam os autores, até que ponto essas preocupagoes
sao relevantes para que certas decides sejam tomadas frente as politicas
externas?é,

Grande parte da literatura econdmica sobre politicas de saude tem se
concentrado no impacto das politicas de saude sobre os migrantes
internacionais ou residentes rurais, enquanto o impacto das politicas de
saude publica sobre os migrantes internos nos paises em desenvolvimento
tem sido menos compreendido, o que, de fato, € extrema importancia para
os formuladores de politicas para enfrentar a diminui¢cdo dos dividendos da
populacdo e a emergéncia de salde publica, tais como a epidemia COVID-
19. Uma nova rodada de reformas no sistema de servicos médicos e de
saude surgiu apds a epidemia da SARS, e um dos principais objetivos é a
equalizacdo do acesso aos servicos basicos de saude publica entre os
residentes urbanos e rurais®®.

Para se evitar a disseminacdo da COVID-19 nas comunidades foram
sugeridas algumas alternativas como o distanciamento social, cuidados
higiénicos como a lavagem das méos e as desinfecdes de roupas, sapatos e
alimentos, alguns equipamentos de prote¢cdo, como mascaras e luvas, testes e
quarentenas freqlentes e a manutencdo de uma boa saude. Essas medidas
podem ser dificeis em qualquer comunidade, mas podem ser ainda mais

desafiadoras nos campos de refugiados, visto que também hospedam

18 RAJAN, Dheepa et al. Governance of the Covid-19 response: a call for more inclusive and
transparent decision-making. BMJ Global Health, v. 5, n. 5, p. e002655, 2020. Disponivel em:
https://gh.bmj.com/content/5/5/e002655.long. Acesso em: 20 mai. 2020.

19 FU, Minghui; LIU, Chuanjiang; YANG, Mian. Effects of public health policies on the health status
and medical service utilization of Chinese internal migrants. China Economic Review, p.
101464. 2020. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1043951X20300614. Acesso em: 20 mai.
2020.
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refugiados idosos, que séo particularmente suscetiveis ao COVID-197%.

1. Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, no qual se embasa em
pesquisas bibliograficas, exploratérias e documentais, em investigacdo ao
encontro de artigos cientificos ja publicados, periddicos especializados e
documentos norteadores. Este delineamento surgiu como uma alternativa para
revisar rigorosamente estudos publicados, com objetivo de integrar os resultados
e conservar o rigor metodoldgico. Para mais, este método de revisdo permite a
combinacéo de dados da literatura empirica e tedérica, além de revisdo de teorias
e analise metodolégica dos estudos sobre um item especifico. O ajuste de
diferentes pesquisas com métodos diversos determinados na revisao integrativa
expande as viabilidades de andlise da literatura?..

No que se refere aos critérios de elegibilidade, foram adotados como
critérios de inclusdo, estudos cujo o titulo apresentavam como populacdo o
sujeito migrante e/ou refugiado e o virus Sars-Cov-2. Como critérios de exclusao,
considerou-se estudos in vitro; pré-clinicos e clinicos como ensaios clinicos
randomizados; estudos farmacoldgicos em humanos ou animais.

Considerando a fundamentacdo do acronimo PICO (P = populacéo, | =
intervencdo, C = comparador, O = out comes (desfecho em inglés) os estudos
de reviséo formulam a estratégia de busca de acordo com cada um destes item?2,
Para rastrear os estudos considerou-se a populacédo (migrantes) e o desfecho
(covid-19), e a seguinte estratégia de busca foi arquitetada: ("COVID-19
pandemic" OR COVID19 OR "SARS-CoV-2") AND (Migrant* OR "Migrants and
Transients” OR Transient* OR "Migrant Worker" OR Refugee* OR "Political
Asylum Seeker" OR "Political Refugee" OR "Asylum Seeker" OR "Displaced

Person"). Devido aos recentes estudos sobre o novo coronavirus, foi

20 KASSEM, Issmat |. Refugees besieged: The lurking threat of COVID-19 in Syrian war refugee
camps.

21 UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Tipos de Revisdo de Literatura. Disponivel em:
http://lwww.ip.usp.br/portal/images/biblioteca/revisao.pdf. Acesso em: 19 ago. 2020.

22 SANTOS CMC, PIMENTA CAM, NOBRE, MRC. A estratégia PICO para a construcédo da
pergunta de pesquisa e busca de evidéncias. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v.
15, n. 3. 2007. Disponivel em: https://lwww.scielo.br/pdf/rlae/v15n3/pt_v15n3a23.pdf. Acesso em:
19 ago. 2020.
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considerado na busca um ano retroativo a partir de 20 de Maio de 2020. Todos

os artigos encontrados foram do ano de 2020. As seguintes bases de dados

foram consultadas: PubMed, Scopus e Web of Science. No total, 750 artigos

foram recuperados, que apdés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade de

triagem, resultou-se em 29 estudos. Destes, trés estudos apresentaram-se

duplicados, que apos exclusao, 26 estudos foram considerados elegiveis para

compor esta revisdo. O fluxograma 1 apresenta o esquema de triagem:

750 identificados em
3 bases de dados

29 elegiveis para
leitura do texto
completo

26 estudos elegiveis
para a selecéo final

—

721 excluidos apos
leitura do titulo

3 duplicados

Fonte: os proprios autores.
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2. Situacao dos migrantes e refugiados e a pandemia SARS COVID

A maioria dos paises fecharam suas fronteiras e restringiram as viagens
dentro das fronteiras. Cerca de um terco da populacdo mundial tem sido
submetida a alguma restricées (desde o fechamento de escolas até ordens
de permanéncia em casa). Dentre os variados processos de adaptacéo e
mudanca, se inclui a aprendizagem, mudancas nas redes locais e globais,
implementacdo e administracdo de politicas em resposta a questbes
transfronteiricas, e avaliando o sucesso e o fracasso das politicas?3.

Kassem?4, relata que em alguns paises testemunharam um numero
crescente de infeccdes e mortes em suas populacdes. Por exemplo, a Turquia
registrou 38.226 casos e 812 mortes, enquanto o Libano e a Jordania tiveram
576 e 358 casos e 19 e 6 mortes, respectivamente, em 9 de abril. Isso pode
lancar algumas duvidas sobre a auséncia de surtos ou casos dentro dos
campos de refugiados. De fato, eles podem néo estar relatando as infeccdes
pela auséncia de conhecimento sobre a infeccdo e os sintomas, pela falta de
acesso aos testes, que ja sdo limitados e insuficientes para as necessidades
dos locais que os acolhem, e o receio &s maiores restricdes e repressado aos
refugiados.

A COVID-19 causou abalos em diferentes comunidades e o suporte
aos pacientes ou possiveis portadores desse virus nem sempre foram
satisfatorias. Além disso, € sabido que esses paises estabeleceram toque de
recolher e implementaram deportacdes de refugiados que nédo ocorriam
antes da pandemia®®.

Em continuidade, o autor assevera que, as populacdes de refugiados
vivem em aglomeracdes dentro de tendas improvisadas que fornecem pouca
protecdo, o que dificulta o distanciamento social recomendado. Além disso,
a qualidade e a disponibilidade de agua potavel em muitos campos sao

insuficientes. Com acessibilidade escassa e contaminac¢éo apresentada com

23 WEIBLE, Christopher M. et al. COVID-19 and the policy sciences: initial reactions and
perspectives.

24 KASSEM, Issmat |. Refugees besieged: The lurking threat of COVID-19 in Syrian war refugee
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indicadores bacterianos de poluicao fecal aumentam o risco de exposicao a
infeccoes?®.

A falta de alcance a praticas de higiene que dependem principalmente
de acesso a agua limpa, torna mais problematico este cenario que ainda inclui
a utilizacdo de banheiros compartihados nos acampamentos dos
vulneraveis. Além disso, a escassez e 0s altos precos de equipamentos de
protecdo, desinfetantes, sabao, testes de virus e alimentos nutritivos tornam
ainda mais inacessiveis aos refugiados, o que podera afetar negativamente a
manutencdo de uma saude digna?’.

Orcutt et al?®, afirma que as recomendacdes de higiene recomendadas
sdo quase que improvaveis, decorrentes das precarias condi¢des de vida que
possuem e a baixa situagdo e a instavel situacdo econémica. Acrescentam que
a COVID-19, s6 obtera um desfecho quando todos os cidadaos forem incluidos
diante de reacdes nacionais quanto internacionais. Asseveram ainda, o respeito
aos principios da soliderariedade, da equidade e dos direitos humanos, como
centro da chave ao COVID-19.

Sugerem o0s autores que como medidas equitativas para o acesso a
saude, sejam suspensas leis que indicam limitacdes ao servicos de saude,
assim como, suspender deportacbes e a protecdo do principio da néo
repulsdo. Apontaram ainda procedimentos como a possibilidade de
comunicacdo com linguagens adequadas para distribuicdo de
informacdes?®.

Na Venezuela 4,5 milhdes de pessoas fugiram nos ultimos anos,
incluindo profissionais de saude e doencas especialistas devido a grande
crise que ocorre no pais ha muitos anos pela situacdo econémica do pais e

pela escassez de alimentos béasicos e hospitais que enfrentam a falta de
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suprimentos médicos®,

A doenca do novo coronavirus COVID-19 chega em meio a uma crise
de saude ja precaria para os migrantes venezuelanos que fogem de um
colapso do sistema de saude em seu pais. O surto continua a se espalhar na
Venezuela apesar do regime de quarentena?.

Em continuidade, descreve Daniels®?, que o nimero de venezuelanos
no pais vizinho Colémbia é cada vez maior, uma vez que pela facilidade
atravessam as fronteiras a pé, o que resulta em um nimero de 1,4 milhdes de
Venezuelanos. Na cidade de Cucuta, chegaram diariamente cerca de 40.000
venezuelanos, isto constatado até o dia 14 de marco, dataem que a Colémbia
natentativa de reprimir a disseminacao da COVID-19, fechou suasfronteiras.

Ocorre que, a Colémbia ja havia cerca de 306 casos confirmados da
doenca, e trés mortes, datadas no dia 24 de marco. Mesmo que
informalmente diversas pessoas tentem cruzar as fronteiras, estas por ora,
permanecem fechadas®.

Bhala et al 3* descreve que no Reino Unido, a Auditoria Nacional de
Cuidados Intensivos e seu Centro de Pesquisa informaram no dia 1° de maio de
2020, que cerca de 2300 dos 6770 pacientes, cerca de 34% que estavam
internados pela COVID-19, eram de grupos étnicos/raciais minoritarios.

Ja nos EUA, os autores apresentam as analises das mortes pela COVID-
19 e revelam que em alguns estados ha mais mortes em afro-americanos do
gue em americanos brancos. Por exemplo, em Chicago quase 52% das
mortes da COVID-19 foram entre afro-americanos. No estado de Nova York,
a COVID-19 tem sido mais mortal para o povo afro-americano e hispanico do
gue propriamente para os brancos. Diante dessa situacdo, surge o seguinte

guestionameto: por que 0S grupos étnicos/raciais minoritarios sao

%0 DANIELS, Joe Parkin. Venezuelan migrants “struggling to survive” amid COVID-19. The
Lancet, V. 395, n. 10229, p. 1023. 2020. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7195116/. Acesso em: 20 mai. 2020.
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desproporcionadamente afetados pela COVID-193%?

A COVID-19 destacou as presentes desigualdades estruturais e sociais
que ha muito tempo existe no Reino Unido, nos EUA e em outros paises.
Muitas pessoas pertencentes as minorias étnicas/raciais possuem empregos
nas areas essenciais da saude, da assisténcia social, do varejo, do
transporte publico e de outros setores, o0 que coloca-os nalinha de frente e em
risco de exposicdo a COVID-19%,

Algumas dessas pessoas de minoria étnica/racial foram segregados
em areas urbanas superlotadas centros de habitacéo e locais de trabalho, cujas
condicBes dificultam o distanciamento fisico e o auto-isolamento, levando a
riscos crescentes para a disseminagdo da COVID-19. Estas minorias
étnicas / raciais ficam expostas em lugares lotados e gravemente doentes
pode serem infectados pelo virus causador SARS-CoV-2%’,

Quanto as fronteiras e a imigracdo a pandemia impacta fortemente o
deslocamento mundial, assim como a saude, o convivio social, e a
economia dos paises, em especial das populagcdes migrantes em todo o
mundo. Imprescindivel que estabelecaumempenho paranivelarasrespostas
mundiais a essas populacbes38,

A situacdo enfrentada por migrantes nao documentados, por
refugiados, ou aqueles que de alguma forma buscam asilo, que sobrevivem
em meio a precariedade quando ndo tem acesso a saude publica e aos
servicos sociais oferecidos nos paises aos quais residem, o que dificulta
ainda mais o controle da pandemia de COVID-19%°.

Citam os autores como exemplo, o Oriente Médio, quando

trabalhadores migrantes da area de constru¢do, moram em alojamentos que

35 BHALA, Neeraj et al. Sharpening the global focus on ethnicity and race in the time of
COVID-19.
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completamente fechados enfrentam casos de COVID-19. Ha relatos também
de migrantes que foram expulsos dos paises sem o oferecimento de
condicBes necessarias para sobreviver como comida ou abrigo, e sem a
introducéo de medidas de saude publica®.

Segundo Bodomo et al*l, no inicio de 2020, aproximadamente meio
milhdo de migrantes africanos moram na China e 0 acesso aos servicos de
saude local séo limitados pela imposi¢céo de barreiras sociais. O bem estar dessa
populacao e a qualidade de vida s&o atingidos pela discriminacao racial, que traz
consequéncias como o controle a politica de vistos. Em vista da epidemia da
doenca de coronavirus 2019 (COVID-19), ha grande preocupacao dos migrantes
africanos que residem em Wuhan, provincia de Hubei de onde emanara o
epicentro do surto. De acordo com a AllAfrica, quase 5000 estudantes africanos
em Wuhan estdo sem condi¢@es financeiras ou alimentos durante o atual periodo
de quarentena.

Poole et al 4? afirma que, segundo as novas manifestacdes respiratérias
viera atrazer uma certa ameaca em torno daqueles que vivenciam as crises
humanitéarias, os desfavorecidos nos servigcos basicos, como 0s servi¢os de
saude. Alguns fatores que podem agravar esse fator € ma governanca, a
desconfianca publica e violéncia politica. Essas populacdes serdo mais
afetadas pela COVID-19, pelos deslocamentos, habitagdes superlotadas, falta
de recuros de saneamento e higiene.

Nos EUA o governo Trump, no que diz respeito a politica migratéria, €
ofensivo aos migrantes e requerentes de asilo. Os artificios qgue mantém
criancas migrantes desacompanhadas de seus pais em lugares separados
em centros de detencdo no lado americano da fronteira México-EUA, que

utilizados até entdo, desde os tempos de governo dos presidentes Obama,
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Bush e Clinton“3.

Nessa continuidade, o governo Trump enfrenta o afluxo de migrantes e
refugiados, com a Politica de Tolerancia Zero (ZTP), os Protocolos de Protecao
aos Migrantes (MPP) e o Acordo de Cooperacdo em Asilo (ACA). As agéncias
do DHS responsaveis pela implementacdo dessas politicas incluem USBP,
CBP e ICE. Jaa ZTP que foi criada em 2018, tem como objetivo desencorajar
os familiares migrantes de entrar nos EUA pelas fronteiras a fim de reivindicar
asilo - principalmente de pessoas de El Salvador, Honduras e Guatemala®.

Afirma o autor que, uma das principais politicas apresentadas desde a
permanénciade Obama frente ao Comité de Assuntos Governamentais e de
Seguranca Interna do Senado dos EUA em 2017, era de impedir a passagem
ndo autorizada de estrangeiros. O atual governo de Trump usa dessas politicas
para remover migrantes e requerentes de asilo da fronteira sudoeste e, talvez,
uma mudanca na composi¢do do Supremo Tribunal de Justica*®.

Em 13 de marco de 2020, o presidente Trump declarou estado de
emergéncia em relagcdo ao COVID-19 depois de passar quase dois meses
minimizando a pandemia. O Protocolo de Protecdo do Imigrante (MPP na
sigla, em inglés), € um programa criado no em 2019 com forma de reduzir o
numero de imigrantes ilegais no pais, uma das principais bandeiras politicas
de Trump?®, que juntamente com a ACA, devolvem devolucdo os migrantes
salvadorenhos, hondurenhos e guatemaltecos e requerentes de asilo ao longo
da fronteira México-EUA para a Guatemala, que ndo se aproximou do grande

impacto do numero de casos de COVID-19 apresentados pelo EUA, que
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apresentou seu primeiro resgistro em 19 de margo de 2020%’.

Diante do coronavirus as deportacfes dos migrantes estao sendo cada
vez maiores na Guatemala, visto que os alojamentos com superlotacdo nos
EUAtem grandes chances de transmitira COVID-19 para as areas da América
Central“®.

O fundamento para esta politica de exportacéo segundo Alex M. Azar,
secretario de Saude e Servicos Humanos do governo Trump, é de que ao
estarem os migrantes nesses abrigos fronteiricos, ficam expostos a transmitir o
virus para outros migrantes, para os profissionais da saude, e ainda, paraa
propria populacdo dos EUA. Essas politicas - ZTP, MPP e ACA - sédo lancadas
para desestimular as fronteiras, principalmente da América Central, para os
Estados Unidos*°.

Em 2020, no campo de Moria em Lesbos ha Grecia, em um campo de
refugiados com estrutura para trés mil pessoas, onde nele ja se encontravam
vinte mil pessoas, uma situagao preocupante esta situacéo diante dos casos
de COVID-19 que cada vez mais espalham no mundo. O primeiro caso de
COVID-19 também foi confirmado em Cox’s Bazar, Bangladesh, em que ja estéo
enfrentando surtos infecciosos devido a grande populacdo, pela falta de
saneamento e pela falta de agua. Os campos deste local abrigam os
‘rohingya” fugidos da perseguigdo de Mianmar. A falta de informagao tem
gerado medo entre os refugiados, ou: “’Se alguém for infectado, a autoridade
deve mata-la. Porque se ele permanecer vivo, o virus serda transferido para o
corpo de outra pessoa”™ . Em Bangladesh os profissionais de saude
demonstraram preocupacdo com a falta de kits de teste e os obstaculos

enfrentados pela auséncia do distanciamento social.
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Mesa et al®?, afirma que especial atencdo deve ser direcionada aqueles
chamados de populacdes vulneraveis, dentre as diversas, 0s migrantes. Ainda
que, para vencer a pandemia deve ser oferecido, mais do que uma acéo
governamental, e sim, associa¢gdo, unido entre a ciéncia e a¢des politicas que
devem ser fortalecidos. E que para, enfrentar a COVID-19 um empenho
comunitario e a acao de toda comunidade, a nivel mundial.

Até recentemente, centenas de milhares de trabalhadores temporarios,
que vivem em situacdo precéaria e muitas vezes nao registrados trabalham
garantindo o fornecimento de alimentos aos consumidores, mas o
fechamento de fronteiras e a suspensdo dos servicos de vistos deixou-os
desamparados diante da incerteza social e da angustia econémica vivida pela
atual situacdo da pandemia®2.

Muitos estudos académicos e as reportagens da midia revelaram esses
migrantes tem a mao-de-obra agricola indocumentada, assim como 0s
refugiados africanos que trabalham em estufas em paises como Espanha e
Italia, assim como, os trabalhadores agricolas mexicanos nao registrados na
Califérnia®3.

Nenhum dos paises do hemisfério Norte ratificaram a Convencéo
Internacional sobre a Protecdo dos Direitos de Todos os Trabalhadores
Migrantes e Membros de suas Familias, comumente conhecida como a
Convencao dos Trabalhadores Migrantes da ONU, além do minimo esforgo
empregado para cumprir alegislacdo adequada e a devida protecéo social dos
trabalhadores agricolas migrantes até o momento®*. Em que pese o autor se
referido a nenhum pais do hemisfério norte no que concerne a ratificacédo da
Convencéo Internacional, de acordo com a Organizacéo das Nac¢des Unidas,

0 México é Estado-membro da Convencéao tendo depositado o instrumento

51 MESA, Vieira C. et al. COVID-19: The forgotten priorities of the pandemic.

52 NEEF, Andreas. Legal and social protection for migrant farm workers: lessons from COVID-
19. Agriculture and Human  Values, p. 641-642. 2020. Disponivel em:
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de ratificacdo, em 8 de marco de 1999,

Na Colébmbia ha quase 6 milhdes de pessoas internamente
deslocadas e, nos ultimos anos, aproximadamente 2 milhfes de
venezuelanos migraram para o pais. A maioria desses migrantes nao
possuem moradia, assisténcia médica e apoio social adequados. Ainda, se
tornam vitimas de xenofobia e discriminacéo, sendoinjustamente acusados de
espalharo COVID-19 no pais®®.

Segundo Singh et al®’, é grande o risco do surtos de transmisséo de
doencas em abrigos inadequados e em superlotacdes. Diante desta situacao
da COVID-19 lembram a situacdo da propagacao do virus Ebola na Libéria
durante o surto de 2014 que também se torna um problema quando ha
superlotacdes, principalmente em campos de refugiados e de pessoas que se
deslocam internamente como os imigrantes. As medidas apresentadas a fim
de evitar o surto como o distanciamento social, sdo desafios que devem ser
implementados. Providéncias como a minimizacéo das superlotacdes deve se
tornar prioridade para a perspectiva humanitéria.

Mesmo gue a pandemia possa atingir a toda populacéo, ha grupos menos
privilegiados que sdo suscetiveis a maiores infec¢cdes. Quando se fala em
migrantes, h4 poucos estudos sobre o tema em relacdo a COVID-19. E
necessaria atencdo a saude publica dos migrantes para o controle da doenca.
Os autores apresentam duas hipoteses: ou os trabalhadores migrantes sao
mais resistentes as infeccdes ou ha um subdiagnéstico da doenca em
consequéncia da indisponibilidade dos servicos médicos para o0s
trabalhadores migrantes®®.

O surto desta doenca terd grande probabilidade de se propagar se
medidas de prevencdo nao forem adotadas, visto que ja ha grandes surtos

de COVID-19 ocorrendo em trabalhadores migrantes de muitos outros paises,
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como por exemplo, em Cingapura e Estados do Golfo. Por isso, importante e
necessaria a prevencao a esta populacao por tratar-se de problema de saude
mundial®®.

Como forma de enfrentamento, é necesséario que os refugiados
cumpram, no pais que os acolhem os processos burocraticos dentro de um
contexto de diversidade cultural, além da situacdo em que se encontram de
indigéncia e do racismo que sofrem. O que dificulta também, sdo as casas de
abrigo frente a superlotacéo, além destas ndo disporem de agua potavel, e os
entornos oferecerem pouco acesso a salude, 0 que ocasiona nessa populagcao
mais vulnerabilidade a infeccdes. Diante deste contexto, € alarmante o atual
cenario que se encontram os refugiados, defronte a situagcdo pandémica de
coronavirus, a COVID-19. Uma das grandes dificuldades € averiguar
informacBes sobre a prevencdo sobre o COVID-19 e proporcionar saude
dessas familias®°.

As condic¢des cronicas, especialmente a diabetes, e outras fraquezas,
doencas do sistema cardiovascular e as infec¢cbes respiratérias como a
tuberculose, também podem estar contribuindo para que as etnicidades como
caribenhos e sul-asiaticos apresentam diversos perfis de fatores de risco, que
podem agravar os resultados da COVID-19. O alto indice de doencas crénicas
nas minorias étnicas/raciais no EUA e no Reino Unido mostram as
desigualdades nos aspectos econdmicos e sociais em relagcdo a esta
populacéo®:.

Os preconceitos expostos e as tensdes socias afetam em aspectos
negativos as populacbes das minorias étnicas, pelos efeitos diante dos
ambientes inadequados aos imigrantes, aos que buscam asilos e aos

imigrantes indocumentados. Estas diferencas étnicas/raciais podem gerar
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distincbes quanto a prescricdo e a aquisicao de medicamentos relevantes e
benéficos diante da COVID-19. Os autores colocam como exemplo, as baixas
concentracdes de vitamina D apresentadas nas minorias etnias/raciais que
com peles mais escuras no Reino Unido e nos EUA®2,

A situacdo mundial em relacdo a COVID-19 é critica nas populacbes
refugiadas, que também se torna dificil quando ha refugiados com doencas
crbnicas como diabetes e HIV/AIDS. Refugiados sirios que vivem na Jordania
tém acesso a atendimentos de saude e medicamentos gratuitos pela ajuda de
organizacdes humanitarias em associacao com clinicas. Ocorre que em 21 de
marco de 2020, o governo da Jordania implementou toque de recolher com o
objetivo de manter o distanciamento social, incluindo o fechamento temporario
das clinicas para refugiados®.

Uma das possibilidades para solucionar a questao seria a utilizacdo de
voluntarios como agentes de salude comunitaria que poderiam auxiliar para que
os refugiados crénicos entrem em contato com farmécias a fim de garantirem
por pelo menos dois meses 0s medicamentos necessarios, como a insulina
para os diabéticos, e kits antivirais para os pacientes com HIV, e ainda,
poderiam oferecer um monitoramento todo més por telefone para avaliacéo.
No caso da COVID-19, atitudes como o acesso de voluntarios nas residéncias
dessa populacédo vulneravel depende de um ambiente seguro em que nédo
poderdo entrar em suas casas sem equipamento de protecdo. Certamente, o
ministério da saude e as organiza¢des humanitarias, devem estar buscando
estratégias para alcancar esta populacédo®4.

Neste aspecto, uma metanalise de ensaios clinicos randomizados mostrou
gue a suplamentacdo com vitamina D pode prevenir a infeccdo aguda do trato
respiratorio. Sua acdo foi mais abrangente em individuos que receberam

diariamente e/ou semanalmente a intervencdo sem doses adicionais em bolus na
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linha de base, e demonstrou efeitos mais fortes em individuos cujo as
concentacdes de 25-hidroxivitamina D circulantes eram mais baixos. Esses
estudos demonstram que a efetivagcba de medidas de saude publica, como a
implementagdo de alimentos que oferecem Vitamina D podem melhorar,
particularmente em locais onde ha grande deficiéncia dessa vitamina,

prevenindo a infeccdo aguda do trato respirat6rio®®.

3. Efeitos da pandemia

As escolas fechadas por um periodo indeterminado tentam mitigar a
disseminacdo do COVID-19. O fechamento da escola podem trazer efeitos
negativos para as criancas deslocadas ou refugiadas por a escola muitas vezes
é fonte de alimentos e apoio psicossocial para as criancas®®.

Um estudo realizado por Fu et al®’, que analisou os efeitos do
‘Programa de Equalizacdo da Saude Publica Basica e dos Servicos de
Planejamento Familiar para Migrantes” (EHFPSM), que versa sobre uma
nova politica de salde publica interna voltada para os migrantes, da China,
implementado em 2013 apresentou um o impacto sobre o estado de saude e
o0 bem-estar dos migrantes internos na China, de onde se originou a COVID-
19.

Apresenta este estudo reducOes significativas na prevaléncia de
doencas para migrantes do sexo masculino e com menor escolaridade e
maior probabilidade para os urbanos e estrangeiros. No geral, trés
implicacdes politicas foram concluidas neste estudo. Primeiro, o desenho da
politica que deve se concentrar ndo apenas em objetivos estratégicos, como
melhorar a cobertura basica dos servicos de saude publica dos migrantes,

mas também em objetivos mais criticos, como promover a equidade em
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saude para eles®®.

Um segundo ponto, a educacdo em saude deve ser mais difundida
para melhorar o conhecimento em saude dos migrantes, como a utilizacdo
de politicas de seguranca social para suamaior seguranca. E por fim, deveria
ser dada maior importancia a melhoria do bem-estar de grupos vulneraveis,
como migrantes rurais e mulheres, para promover seu acesso igual ao
servico publico basico de saude®®.

Diante das condi¢cbes de vida apresentadas entre migrantes em campos
e favelas sdo de grande chance para a propagacao e o surto da doenca. A
vulnerabilidade desses migrantes quanto ao contagio de COVID-19 ¢é alta
guando associada a superlotacdo a auséncia de saneamento, e a desnutricao
apresentada em alguns casos’°.

As desigualdades geram impactos diferenciais das respostas
politicas. O espaco para o auto-isolamento nesta pandemia nao € acessivel
nas favelas. A populacao teria a possibilidade de voltar para suas casas
guando os comércios sdo fechados, mas milhares de trabalhadores
migrantes ficaram presos apos bloqueio das fronteiras, como € o caso da
india’™. A pandemia também compde desigualdades em que “instalacdes
basicas de lavagem das maos ndo estdo disponiveis para 40% dos
populacdo mundial, muito menos sabdo ou desinfetantes para as maos”’?.

Uma crise emergente é relatada pelo Comité Internacional de Resgate,
uma organizacdo nao governamental (ONG) com uma clinica para
venezuelanos migrantes, em que se apresentam grande necessidade em
relacdo a acessibilidade da saude, o que foi relatado por Minerva Marquez,
representante da ONG. Ha também grandes relatos de xenofobia e

discriminacao contra os venezuelanos, quando séo considerados disseminacao
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da COVID-19 nas fronteiras. Disse Ellen Rymshaw Chefe de missao da
Colémbia em Médicos Sans Frontieres (MSF), que € de grande preocupacao
0 aumento da xenofobia em desfavor dos migrantes venezuelanos, visto que
como consequéncia disso podera resultar na inacessibilidade dos servigcos
médicos basicos. Segundo ACNUR que aprensenta dados do final de 2019, a
venezuela & um dos principais paises com o maior nimero de pessoas deslocadas, sendo
3,7 mihdes de pessoas’s.

Quanto a Maduro, presidente da Venezuela, em seus dizeres comenta
gue houve amplas sancdes lideradas pelos EUA que impedem a Venezuela
em responder a pandemia, proibindo o pais de importar medicamentos e
suprimentos. Acrescenta que, solicitou 5 bilhées de délares do Fundo
Monetéario Internacional para combater o surto, o que também que foi
rejeitado em 18 de marco’.

Quanto aos migrantes africanos residentes em Wuhan, provincia de
Hubei, algumas organizacbes comunitarias africanas acompanham
informacdes sobre visitas de prestadores de servigos de sautde da Africa, em
gue incentivam esses especialistas a consultarem os migrantes informalmente
de forma voluntéaria, e que também, frequentemente sao solicitados a trazerem
remédios e kits de teste para autodiagndéstico quando viajam para a China.
Apesar dessa estratégia comunitaria de enfrentamento dos migrantes
africanos na China, as barreiras sociais de cuidados da saude durante o atual
surto da COVID-19 necessitam de cooperacao entre os paises Africa-China’®.

As epidemias, e mesmo as pandemias, tém afetado as populactes
mais vulneraveis. Nesse periodo, a pandemia pode arruinar essas
populacdes, como por exemplo, na Faixa de Gaza. Em uma das regides
mais excessivamente povoadas do mundo, lIsrael ordenou bloqueios
terrestres, aéreos e maritimos contra 2 milhées de palestinos da Faixa de
Gaza, dentre os quais 1 milh&do e meio sao refugiados, o que os obriga a

viverem em extrema aglomeracao’s.
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Com isto, é enfrentado na Faixa de Gaza, grandes escalas de falta
alimentos, falta de emprego e falta de agua limpa. Ademais, esses bloqueios
impedem o fornecimento de suprimentos médicos. As medidas preventivas e
a tentativa de controle da COVID-19 é extremamente dificil agora que a
pandemia atingiu a Faixa de Gaza. Os palestinos que vivem no que €
descrito como a maior prisdo a céu aberto do mundo, ndo ha para onde ir.
Uma pandemia de COVID-19 na Faixa de Gaza deve ser vista como uma
injustica biossocial evitavel, que decorre de décadas de perseguicdo
israelense. Deve haver uma colaboracao internacional na luta por saude, por

direitos fundamentais e autodeterminacéo de todos os palestinos’’.

Consideracoes Finais

Tendo como base o0s 26 artigos expostos pela metodologia, as
consideracdes finais foram norteadas conforme as posicées explanatorias dos
autores.

Ha aspectos subestudados das ciéncias politicas que merecem mais
atencao diante da pandemia da COVID-19 como a necessidade de mudancas
comportamentais em massa para superar a pandemia, € necessario examinar a
relacao entre as crises e as respostas publicas. A pandemia exp6s ainda mais
asdesigualdades econdmicas e politicas na politica global. H4 mais duvidas do
gue respostas sobre como mitigar as desigualdades para apoiar o mais
vulneraveis do mundo’®.

A busca das respostas de cientistas e especialistas técnicos natomada
de decisdes politicas levantam questdes sobre a responsabilidade politica na
formulacdo de politicas publicas. Embora as solu¢des sejam importantes,
ainda sabemos pouco sobre como respondé-las de forma efetiva para
positivar o comportamento publico. A pandemia tem renovado a atencao

para a importancia do pouco que aprendemos sob uma tensédo e a urgéncia
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no meio de uma crise. Dada a necessidade de ligar respostas de massa e
decisbes politicas, a pandemia reforca a necessidade de fomentar a
compreensao tanto na co-criacéo de politicas publicas quanto na co-producéo’®.

Essa pandemia nos mostrou os impactos gerados na salde aos
menos favorecidos assim como a economia também impactada pela saude
das pessoas excluidas do mercado de trabalho. Infelizmente existem grandes
desigualdades em saude local, nacional, regional e globalmente. Os diversos
setores da sociedade terdo de desempenhar o seu papel como um todo: de
todas as areas do governo e nao apenas dos depatarmentos de saude,
também o setor empresarial, a sociedade civil e as comunidades locais, bem
como agéncias internacionais, como a Organizac¢édo Mundial de Saude®°.

E de substancial importancia a protecdo dos migrantes em qualquer
localidade do mundo com o objetivo de garantir sua protecdo, visto como
exemploovirusdo HIV que por décadasrespondeu a epidemia ensinando que
possa garantir respostas em igualdades e que possam ser eficazes aos
surtos. A igualdade de de condi¢cdes aos direitos de prevencao e tratamentos
a fim de que se possa reduzir a disseminacdo mundial da COVID-19. Esses
migrantes necessitam de medicamentos, vacinas e testes e principalmente de
apoio®,

Em suma, acreditamos que uma quantidade minima de gerenciamento
de riscos e controle deve ser implementado para intervencdes em larga
escala, e devemos implementar diferentes niveis de planos de emergéncia de

acordo com o risco de transmiss&o da doenca®.
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